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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle ECSSZ

»A boldog csaladok jelentik a jovot”

A folyoiratrol

A nemiség, a hdzassag és a csalad témakore az emberi élet legelemibb kérdéseit oleli fel. A
nemi szokasoknak ¢€letbevago a jelentdésége hazassagra és csaladra nézve. Amilyen a hdzassag
¢s a csalad, olyan a kultara. A nem a szereteten alapuld szexualis viselkedéstipusok
elterjedése, Osszezavarhatja az emberi létezés f6 tutjait. Amikor a szexualitds a szeretetre
iranyul, akkor olyan boldog hazassagokat, csaladokat és viragzo kulturakat épit, amelyek
felismerik minden egyes személy végtelen értékét. Evtizediinkben Eurdpaban e kérdéskorre
meglehetdsen eltérd valaszok lelhetok fel. E folyodirat feliiletet nyit azon érdekl6dok és
szakemberek szamara, akiknek fontos a csalad, akik szeretnék, hogy majd gyermekeik is
boldog csaladban ¢lhessenek. E kiadvany nyelve egyeldre a magyar, tervezziikk az angol
nyelvii megjelenést is.

Szerzoinknek

Az Eurodpai Csalddtudoméanyi Szemle (ECSSZ), mint elektronikus folyodirat, lehetdséget
biztosit a parkapcsolatok, a hazassag és a csalad témakdreihez tartozé irdsok, tanulméanyok és
szakcikkek megjelentetésére. Az ECSSZ célul tlizte ki a csalad koriili valsag okainak és a
lehetséges kiutaknak a keresését, valamint elemzését. A publikalasra szant anyagok lehetnek:
(i) a szerz6k mashol magyarul még meg nem jelent sajat irasai, (ii) mar publikalt anyagok
Osszefoglaloi vagy forditasai, €s (ii1), beszdmolok, ismertetdk, vélemények, interjuk. A honlap
egy, a ttmahoz tartozo, irodalomgytijteményt is tartalmaz.

A kéziratokat e Folyoirat sablonjanak megfeleld formatumban e-mail-ben kérjiik bekiildeni
a szerkesztoseg@ecssz.eu e-mail cimre. A cikk sablon a honlaprol letoltheto:
ECSSZ_Cikk_sablon.

A folyoirat jellegének megfeleld ¢és kozlésre alkalmasnak talalt kéziratokat lektoraltatjuk.
A kéziratok leadasi hatarideje folyamatos, a megjelenés a sikeres lektoralast kovetden
rovidesen megtorténik. A folydirat egyes szdmait az abba esd elsé cikk megjelenésével
megnyitjuk. A megnyitott szam zarasa a megfeleld szamu cikk megjelenése utan torténik.

A kézirat bekiildésekor a (levelezd) szerzonek javasolt egy kitoltott “Kézirat benyujtasi
nyilatkozatot™-ot is csatolni. A nyilatkozat a honlaprol let6ltheto.
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A hazassag szakitoprobai

Palhegyi Ferenc
Nyugalmazott féiskolai tanar

Hazéankban évente kb. 45 ezer hazassagot kotnek, fele annyit, mint az 1980-as években.
Evente kb. 25 ezer valas torténik. Ez tobb mint a hazassagkotések fele. Az 1980-as években
346 valas jutott ezer hazassagra, a 2000-es években 562.

Ezek a KSH ,,szaraz” adatai.

De nem késziil statisztika azokrol a hazassdgokrdl, amelyekben a parok egylitt maradnak
ugyan, de szerelmiik régen kihiilt, kapcsolatuk inkédbb gazdasagi kdzosség, nem beteljestilést
nyujto szeretet-kapcsolat. Eltlirik egymast ,,a gyerekek miatt”, vagy més okbol.

Talan a hazassdg ma mar elavult intézménynek szamit? De hiszen a Teremtd Isten ,,6tlete”
volt, O pedig nem viltozik.

A valsagok korat ¢éljiik. Miért keriilt valsdgba a hazassag? Miért van napjainkban minden
hazassag, s6t szinte minden emberi kapcsolat — még az elkételezett baratsag is —
szakitoprobanak alavetve? Vagy nem is a hdzassag van valsagban, hanem az ember?

Ezek a kérdések nyomasztdak. Ady: Kocsiut az éjszakaban cimii verse tolul nyomaszto
kérdéseink folé:

Milyen csonka ma a Hold,
Az ¢&j milyen sivatag, néma,
Milyen szomoru vagyok én ma,
Milyen csonka ma a Hold.

Minden Egész eltorott,
Minden lang csak részekben lobban,
Minden szerelem darabokban,
Minden Egész eltorott.

Fut velem egy rossz szeker,
Utana mintha jajszo szallna,
Feélig mély csond és félig larma,
Fut velem egy rossz szeker.

A 20. szazad elején sziiletett ez a vers, amikor a koltd mar érezte, hogy milyen ,,szellem”
bontakozik ki a kozgondolkodasban: a természettudomanyok empirizmusat €s a racionalitast a
posztmodern szellem homalyos jovoképe valtja fel. ,,Minden Egész eltorott”, nincs tobbé
megbizhato, abszolut igazsag, mert minden viszonylagossa valt. Nincs jovot épitd lelkesedés
— ,,minden lang csak részekben lobban”, nincs igaz szerelem és hiiség, mert azt darabokra tori
az 0nz0 testi vagy. Az ember élete olyan, mint egy rozoga szekér: nem lehet tudni, meddig
birja a futést, de azt sem, hogy hova tart.
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Bizonyara sokan nem értenek egyet ezzel a verselemzéssel. Figyeljiink hat néhany aligha
vitathat6 tényre: milyen inditékok mozgatjdk ma az emberek tobbségét? Ha valaszt adunk erre
a kérdésre, talan illeni fog a valaszhoz a sotétben z6tydgo szekér képe.

Mig a 19. szazad miivelt fiatalsagara jellemzok voltak Pet6fi sorai:

Sors, nyiss nekem tert, hadd tehessek
Az emberiségért valamit! —

Korunk embere a boldogsagot az anyagi joléttdl reméli. Elete értelmét abban latja, hogy
gazdasagilag biztositsa helyzetét és jovojét. Wedres Sandor ezt igy fogalmazza meg:

Homo sapiens, kétlabu testver,
de szerény, de koldus lett a vagyad:
hajdandban a tokélyre vagytdl,
ma a boldogsdggal is beérnéd -
és még ezt se képzeled nagyobbnatk,
mint hogy bendod birja Marcsa foztjét
és agyékod bizseregni tudjon
s legyen életedben holmi lim-lom
mit tiednek, birtoknak becézhess. —

Evés-ivés, szex ¢és birtoklas. Ezek a tényezdk képezik korunk embere értékrendjének
centrumat. Ezekhez tarsul még a presztizs, a hirnév, a hatalom. Bizonyéara ki lehet még
egésziteni ezt a felsorolast. De nyilvanvalonak latszik, hogy ezek mind a pénzzel allnak
Osszefliggésben, mert elegend6 pénzzel mindezekhez hozza lehet jutni.

Lehet, hogy a materialista filoz6fia napja ledldozott a kézgondolkodasban, atadta helyét
misztikus és okkult hiedelmeknek (nem a bibliai gondolkodédsnak), de ezzel egyiitt
foler6sodott a gyakorlati materializmus.

Persze jogos a felvetés: az emberek régen is szerették a pénzt. Kémives Kelemen a
feleségét aldozta fel ,,fél véka eziistért, fél véka aranyért.” Jézust 30 eziistért arulta el Judas.
Igazat kell adnunk a Prédikator konyvének: Nincs semmi vj a nap alatt (1, 9). Ugyanakkor
észre kell venniink, hogy napjainkban egyre csokken a maradand6 értékek (szeretet, becsiilet,
hiiség, onfeldldozas és hasonlok) vonzasa, és szinte minden torekvést befolyasol és ural a
pénz. Nem csak azt a kérdést kell felvetniink, hogy mit tesziink a pénzzel, hanem azt is, hogy
mit tesz veliink a pénz (Yancey, 2012). Az 6sidékben, az édenkerti tragédia alkalmabol, mi
emberek elszakadtunk Teremténktél, az Elet Forrasatol. Akkor indult el az a folyamat, amely
a maradand6 értékeket mulandokra cserélte. Napjainkra ez a halalos értékcsere hatalmas
lavinava dagadt.

Ertékrend és hazassagi valsag

Valoban ez lenne a magyarazata annak, hogy napjainkban egyre tobb a hazassagi valsag, a
valas, az elhagyott és lres ,,szeretet-tankkal” felnovd gyerek, hogy egyre tobb fiatal nem
vallalja a hazassag és a csalad terhét? (Kozben fertdz és terjed a depresszid, az dngyilkossag
€s a terrorizmus is.)
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A valaszom: igen. Vagy legalabbis van 0sszefliggés a hazassagi és csaladi valsagok és az
értékrend atalakulasa (az anyagiak kozponti értékké valasa) kozott. Ahhoz azonban, hogy ez
vilagossa valjék, meg kell értenlink, hogy hol van a gydkere az anyagiassag uralmanak az
emberek gondolkoddsaban, mas szoval: az ok-okozati lanc korabbi tagjat kell észrevenniink.

Veszélyzonava valt a Fold

Az a toke, amihez a pénzimadat lancszeme kapcsolodik, igy irhato le: Veszélyzonava valt
lakohelyiink a Fold, de nem tudunk elmenekiilni, mint az allatok, ha jon az arviz vagy ég az
erdd. Kornyezetszennyezés, talnépesedés, klimavaltozas, terrorizmus... Mindezekrol
konferenciakat rendeznek, de nem sziiletnek hatékony tettek, amelyek megallithatnak ezeket a
folyamatokat. Menekiilni kellene, de nincs hova. De menekiiliink mégis: a valdsag eldl — az
irrealitas vilagaba (Palhegyi, 1998).

A szorongas elaltatasa

Freud 6ta jol ismert pszichés mechanizmus: amit nem szeretiink tudni, azt a tudattalanba
kiildjiik, mas szoval elfojtjuk. Elfojtjuk a veszélytudatot. Nem jo a jovére gondolni, ezért a
manak éliink.

A manak ¢élés egyik modja a pénzszerzés. A pénz, ami eddig eszkoz volt, lehetett hasznalni
jora és rosszra egyarant, most célla valik. Veszélyhelyzetlinkben a biztonsag illtiziojat adja. A
pénz teszi lehetdvé, hogy biztositsuk magunk szamdéra a komfortos életet: a kényelmes, szép
lakast, a kellemes koriilményeket, a testi élvezetek sokféle formajat.

Veszélyt feledtetd lehet a sikerért, dicsOségért, hatalomért folytatott kiizdelem is.
Természetesen ,,nemes” ez a kiizdelem, ha kozosséget formald erdvé valik, azaz masok
szdmara is valamiképpen hasznos, mert alkotas, segitségnyujtas, gyogyitas, felemelkedés stb.
sziiletik beldle. De ne feledkezziink meg lehetséges rejtett inditékarol se.

A komfort, a siker, a hatalom — mindez valdsagos. Mégis illazio: a boldogsag illtzidja,
mert ezek egyike sem ad végleges megelégedést, belsd békét. Mindig tobb és tobb kell
beldliik. Edes szorp, nem pedig szomjat olt6 é16 viz (Jn 4, 14). Az okkult mesék és praktikak,
melyek atszovik a mai ember életét, latszatra sem valdsagosak, mégis sokan menekiilnek
napjainkban ebbe a latszat-vilagba.

A menekiilés szakitoproba a hazassagban

Hogyan okozhat ez a veszélyzonabol valdé menekiilés szakitoprobat a hazassagokban? Ugy,
hogy a boldogtalan ember nem testi-lelki tarsat keres a parjaban, hanem olyan targyat, amely
kielégiti pillanatnyi sziikségletét. Ha ezt a targy-szerepet a parja nem tolti be, menekiil tovabb:
munkaba, kedvtelésbe, masik n6hoz vagy férfihoz. A bensdséges emberi kapcsolat iranti
szomja komfortos koriilmények kozott is megmarad — kielégitetleniil. Agresszivan kovetel,
vagy hallgatagon, sértédotten visszavonul. Menekiilési teriilet lehet az alkoholizmus, a
drogfliggdség €s a jatekszenvedély is. Mindez szakitoproba a hazassagban.

Van még egy onbecsapd modja a veszélyes valosag eldl valdo menekiilésnek: a feleldsség
elharitasa. Aki ezzel a pszichés technikaval ¢él, az nem akar lelkileg felndni, igyekszik még a
hazassagban is gyerek maradni. Fiiggd viszonyban marad a sziileivel, vagy a hdzastarsaban is
anya- vagy apa-potlékot keres. ,,Anyukam”-nak szolitja az ilyen férfi a feleségét, az asszony
pedig ezt mondja neki: ,Kisfiam.” Minden dontést atenged az asszonynak. Ennek a
magatartasnak egyik jol ismert véaltozata a papucs-szerep.
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Az egyre terjedd szingli-jelenség hatterében is a felel6sség elharitasa all. Azok a fiatalok,
akik nem akarnak hdzassagot kotni, a hdzassaggal és gyerekneveléssel jard terheket és
felel0sséget nem akarjak vallalni. Ma a ndk egzisztencialisan nem fliggnek a férfiaktol, sot:
fliggetleniil sikeresebbek lehetnek a szakmajukban. A férfiaknak sincs sziikségiik feleségre
testi sziikségleteik kielégitéséhez, csak pénzre, beleértve ebbe a szexet is. A korszellem
hatdsdra a tars Osztontarggya valik, a szexualitds pedig személytelenné. A pornd és a
prostitucio tovabb fokozza a kapcsolatok személytelenné valasat. Egyébként szingliként
viselkedhet valaki hazassagban is.

A vesz€lyzonabol valdé menekiilés lehetséges itvonalait az 1. dbra mutatja be.

Veszélyzénava valt a fold, de nem tudunk elmenekiilni

kornyezetszennyezés
klimavaltozas
terrorizmus

Elfojtjuk a veszélytudatot

A biztonsag illazidja
Torekvés pénz, komfort,
siker, hatalom szerzésére l

A felelésség elharitasa

infantilizmus
(jobb gyereknek lenni)

szingli magatartas papucs-szerep

1. abra A veszélyzonabol vald menekiilés lehetséges utvonalainak vazlata

Hazassagon belill az infantilis, a szingliként és a ,,papucsként” viselkedd hazastarsat
egyarant nehéz éveken 4t elviselni. A ,,gyerek” nem tud donteni, mellette nem érzi magat
biztonsagban a tarsa. A ,,szingli” kiszamithatatlan, id6beosztasa és pénzkezelése atlathatatlan,
ra sem lehet szdmitani. A ,,papucs” csak latszolag kellemes tars, mert mindig szo6t fogad és
alkalmazkodik, de tamaszt ¢ sem ad.

Nehéz éveken at elviselni azt a hazastarsat is, akinek a figyelme a pénz, a komfort, a siker,
a hatalom megszerzésére koncentralédik, mert mellette a tdrsa maganyosnak ¢és
elhanyagoltnak érzi magat.

Hova vezet innen az ut?

Erre a kérdésre kell megtalalnunk a valaszt.
Ugy tiinik: harmas elagazashoz érkeztiink. Az utjelzd tiblan harom iranyba mutat a nyil:
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= Villajuk az évtizedeken at tartd szenvedést
= Elvalunk
=  Megoldast kerestiink.

1. Villaljuk a szenvedést. Nem biztos, hogy az Istenhez hiiséges keresztyén embernek
kotelezd ezt az utat valasztani. Az azonban biztos, hogy csakis azok képesek ezen az iton
jarni, akik tudjak, hogy a hivo ¢let nem mindig jar egylitt komfort- és Oromérzéssel.
Ugyanakkor az Urral valé bensdséges kozosségiik segit elviselni a mellézést és a
megalaztatast.

2. Elvalunk. A héazassagi valas minden esetben tragédia, a felek pedig mindig sériilnek lelkileg
valamilyen mértékben; akkor is, ha a valast a bibliai tanitds megengedi (paraznasag esetén Mt
19, 9; ha a hitetlen fél valni akar 1Kor 7, 15).

3. Megolddst keresiink. Ehhez a kereséshez Isten igéje ad utmutatast, az O jelenléte pedig
er6t. Hadd alljon itt biztatdsul Pal apostol iizenete: ,Isten hiiséges, és nem hagy titeket
erotokon feliil kisérteni, sot a kisértéssel egyiitt el fogja késziteni a szabadulas utjat is, hogy el
birjatok azt viselni”. (1Kor 10, 3)

Minden szenveddnek figyelmébe ajanlom Déavid imadsagat:

Varva vartam az Urat,
és O lehajolt hozzdam,
meghallgatta kialtasomat.
Kiemelt a pusztulas vermebol,
a sarbol és iszapbol.
Sziklara dallitotta labamat,
megerdsitette lépteimet.

Uj éneket adott a szamba,
Isteniinknek dicsereteét.
Sokan latjak ezt, félik az Urat,
és biznak benne.
Boldog ember az,
aki az Urba veti bizodalmat,
nem igazodik a kevélyekhez,

és az elvetemiilt hazugokhoz.
(Zsoltarok 40, 2-5)

Az elején foltettiik ezt a kérdést: A hazassag van-e valsagban vagy az ember?

A hazassagi valsagok ijesztd mértékli novekedését abbdl a ténybdl vezettiik le, hogy
veszélyzonava valt lakohelylink a Fold. Ennek pedig az az eredete, hogy vdlsagba keriilt az
ember, a foldi élet pusztulasanak okozodja. A kornyezet szennyezésért, a klimavaltozasért, a
terrorizmusért pedig az Istentdl elszakadt, megromlott szivii ember a felelés. A mult szazad
egyik freudista filozofusa, Erich Fromm irta, hogy az emberiség puszta tilélése sohasem
fiiggott olyan mértékben az emberi sziv megvaltozasatol, mint napjainkban (Fromm, 1994).
Azt pedig Isten kijelentésébdl tudjuk, hogy az emberi sziv nem valtozik meg ,,magatol”, sem
emberi erdfeszités eredményeképpen, hanem csak Isten kegyelmébdl. Mintha kifejezetten
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hazasparok szamdara fogalmazta volna meg az isteni biztatast Ezékiel proféta: , EQy szivet
adok nekik...” (Ez 11, 19). Tudnunk kell ugyanakkor: Isten kegyelme sem arad ,,magatol”.
Azok részesiilnek beldle, akik belatjak, hogy a pénz, a komfort és a tobbi balvany nem segit,
¢s buinbocsanatra van sziikségiik, hogy a kegyelem atformalja az ¢letiiket: figyelmiiket
onmaguk helyett Isten és a tarsuk felé forditsa.

Isten ajandéka az a ,,harmas fonal”, amelyben két szalat a tdrsam és az én szeretetem alkot,
a harmadikat pedig az Ur fonja bele a kapcsolatunkba. A harmadik szal miatt ez a fonél ,,nem
szakad el egyhamar”. (Prédikator 4, 12)
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Lehet egy testvérrel tobb?

Krady Tamas
N6k Lapja, Sanoma Média Budapest Zrt.
1037 Budapest, Montevideo u. 9.
tamas.krudy@sanomamedia.hu

Ugy egy évvel ezel6tt torténhetett, hogy iiltem a fodrasznal és beszélgettem a fodrasznével,
¢s amint ez ilyenkor lenni szokott, a csalad, a gyerekek is szoba kertiltek. Nagy egyetértésben
elcsevegtiink hasonld kora gyermekeinkrél, amikor a fodraszné megkérdezte, hogy nekem
hany van, mert neki egy. Mondtam, hogy hat. Erre hirtelen felkacagott, amitdl zavarba jott,
majd percekig nem birta elfojtani ideges nevetgélését. Eleinte nem torddtem vele, nem
szokatlan az ilyen reakcid, de ez most mas volt és egy id0 utan kezdtem kinosan érezni
magam. Akkor és ott fordult meg el6szor komolyan a fejemben, hogy mi van, ha ez tényleg
nem normalis.

Nagykovdacsiban éliink, ahol nem ritka a 4-5-6-7, de a 8 gyerekes csalad sem. Itt a
legmagasabb a népszaporulat az egész orszagban. (Szerintem a csapvizben lehet valami, ez
ugyanis megmagyarazna, hogy miért ndlunk messze a legmagasabb a vizdij szerte e hazaban.)
Az ember pedig hajlamos ahhoz alkalmazkodni, amit maga kortil 1at. De mi van akkor, ha ez
az egész a mikrokornyezet csapddja, és amit én meg a feleségem csindlunk tényleg
abnormalis? Ilyesmiken toprengtem ott a székben, mikdzben a fodrasznd hasztalan préobalta
elfojtani hisztérikus nevetését.

Telt-mult az id6, mar kezdett halvanyulni a fodraszatban torténtek emléke, amikor Gjabb
dofést kaptam, mégpedig egy nem vart helyrdl és formaban. Eppen a kocsiban mentiink
valahova kettesben az egyik fiammal, amikor megkérdezte, hogy a gazdag csalddok gyerekei
miért kapnak karacsonykor tobb ajandékot. Okos gyerek vagy te, fiam, mondtam neki, ki
tudod talalni, akik gazdagabbak, azoknak karadcsonykor is tobb pénziik van. Na, de hat ezt a
Jézuska is figyelembe veszi? Nos... erre nem nagyon tudtam mit felelni, a Jézuska ugyebar
nem személyvalogato.

Lehet, hogy tényleg jobban jartunk volna, ha csak egy gyerekiink van (vagy egy se)? Mert
akkor tényleg mindenkinek tobb jutna, €s nem csak kardcsonykor, hanem mindig, és nem csak
anyagiakbol, hanem figyelembdl és torddésbdl is? Folyamatosan azt érezziik én is és a
feleségem is, hogy elégtelenek vagyunk, mint sziilék, nem tudunk senkivel sem annyit
foglalkozni, amennyit szeretnénk. A gyerekek szeretik is egymadst, de veszekszenek és
verekszenek is eleget. De vajon milyen ennek a szalddja? Pozitiv vagy negativ? Vajon
mindenki profital abbdl, hogy tobben vannak, vagy csak egyikiik-masikuk, esetleg egyikiik
sem? Nem szurtunk-e ki valoban a gyerekekkel (és magunkkal), hogy ennyien vagyunk?

Koltséghatékony testvérek

Itt tartottam toprengéseimben, amikor belebotlottam az angol Colin Brazier cikkébe
(Braizer 2013), aki maga is hatgyerekes édesapa, tovabba 0jsagird, akarcsak jomagam, és
szabadidejében 6 is a szOnyegbe ragadt chocapic (egy fajta miizli) maradvanyokat szereti
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kiszedegetni, akarcsak én. Mr. Brazier ezen feliil még tudoméanyos munkat is folytat, hivatalos
megbizasbol gylijti ssze a testvér-kutatasokkal foglalkozé tudoméanyos eredményeket.

Kezdjiik is mindjart a legérzékenyebb kérdéssel, az anyagiakkal. Nagy Britannidban ugy
becsiilik, hogy egy gyerek felnevelése 240,000 angol fontba — kb. 92 milli6 Ft-ba — kertil
(Mail Online, 2014). A magyar gyerekek ennél olcsobbak, szamitasok szerint a nagykorusag
eléréséig kb. 20-22 milli6 Ft-ba kerlilnek a sziileiknek. Ez testvérek kozott is 1,1 — 1,2 millid
forintot jelent évente, amit itt én helybdl cafolnék, mert ha tényleg annyi lenne, akkor nekem
meg a feleségemnek mar régen az addsok bortonében, a gyerekeknek meg valahol allami
gondozasban kellene lenniiik. Szoéval biztos, hogy nem koltiink egyetlen gyerekiinkre sem
ennyit, mégis megkapnak mindent, ami az egészséges fejlodésiikhoz sziikséges (azt hiszem).
Persze triikkok azért vannak. A kisebbek példaul egy kad vizben fiirdenek, egyszerre vagy
egymas utan, ugyanazt a homérsékletet élvezziik a hazban, nem kell minden gyerek utan
kiilon befiiteni, s6t, az emberi test maga is jelentds hétermeld. A ruhdk és jatékok java része
oroklodik, elég egyszer megvenni, meg rengeteg mindent kapunk masoktol is, akiknek mar
nem kell. A gyerekvigyazas koltsége is nulla, a nagyobbak feliigyelnek a kisebbekre, amig mi
odavagyunk. A kocsi ugyanannyit fogyaszt, amikor egy ember iil benne, mint amikor nyolc.
Nem is beszélve az egyre tobb helyen igénybe vehetd csaladi kedvezményekr6l. (A MAV-nal
példaul harom gyerekkel 90%-os kedvezmény kaphat6.) Egyszéval minél nagyobb a
sorszama, annal kevésbé koltségigényes egy gyerek — és anndl inkdbb megtériild befektetés,
ahogy ez a mar idézett Colin Brazier és a svéd kutatond, Theresa Wallin k6z6s munkéjabol
(Braizer and Wallin, 2013) is kidertil.

Az elhizas ellenszere

A megtériilés pedig szertedgazd. Kezdjilk mindjart az egészséggel. Az mar régdta ismert
tény, hogy a testvérek — azzal, hogy elkapjak egymas bacilusait és egyiitt indul be az immun-
reakcidjuk — kimutathato védelmet jelentenek olyan atopias (6roklédd) betegségek ellen, mint
az ekcéma és a szénanatha. De ahogy nemrég lefolytatott, Uttérének szamitd kutatdsok
bebizonyitottak fokozott védelmet jelent az ételallergidkkal, a Sclerosis multiplex-szel és a
rik bizonyos fajtaival szemben is. Es ez a hatas kifejezetten a testvérekre igaz, mas
gyerektarsasagokra — bolcsddékre, ovodakra, stb., ahol ugyanugy folyik a bacilus-csere —
nem. Hogy miért, az még nem tisztazott.

Korunk egyik legnagyobb népbetegsége a koros elhizés illetve a depresszid, am minél tobb
testvérrel egylitt n6é fol valaki, annal védettebb lesz mindkettd ellen. Tovabba a vildg minden
részeérdl szarmazo jelentds kutatdsok mind egyértelmiien arra a megallapitasra jutottak, hogy
mingl tobb testvére van valakinek, annal vékonyabb lesz. Na persze, mondhatna most valaki,
mert kevesebb ennival6 jut, de nem, hanem mert a testvérek segitenek jobban elégetni a zsirt.
Egy amerikai kutatds szerint minden Gjabb testvér tovabbi 14 %-kal csokkenti az elhizas
veszélyét.

A testvérek szama a lelki egészségre is kihatdssal van. Colin Brazier szerint ,,ha hasonlot a
hasonldval vetiink Ossze, akkor a csaladi hattértdl fliggetleniil azok a gyerekek, akiknek
vannak testvéreik, altaldban jobb mentélis allapotnak orvendenek, mint az egykék. ... Az
olyan jelentds életesemények, amelyrdl az orszagok rengeteg statisztikai adattal rendelkeznek,
mint a szlilok valdsa vagy halala, mind azt mutatjak, hogy erds korrelacié all fenn (a pszichés
egészség és a testvérek szama kozott).” (Brazier, 2013) De jozan paraszti ésszel is belathato,
hogy a sziillék valasa vagy elvesztése utan felértékelédik a testvér Szerepe, mint
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lelki/egzisztencialis tdmasz. Elvégre egy testvér egész életre szol, nem csak a gyerekkorra.
Ennek a fontossagat kezdik most felismerni Nagy Britannidban, példaul az iddsgondozasban.

Onallo univerzum

Vannak, akik azt mondjék, hogy mindenkinek szuverén joga eldonteni, hogy hany gyereket
vallal — ha egyet, akkor egyet, ha egyet se, akkor egyet se — ebbe senkinek semmi joga sincs
beleszolni. Es ebben teljesen igazuk van. A mai bizonytalan gazdasagi és parkapcsolati
viszonyok kozott teljesen érthetd, hogy egy nd megfontolja, hany gyereket vallaljon,
szamolva azzal, hogy esetleg egy fizetésbdl kell majd felnevelnie (munkanélkiiliség vagy
valas miatt). Ugyanakkor mindenképpen fel kell hivni arra a figyelmet, hogy a modern
tarsadalomtudomanyok kezdik 1ényegileg atértékelni a testvérek szerepét. Harom évtizeddel
ezeldtt még tudoményos kordkben is az volt az altalanos vélemény, hogy egykének sziiletni
egyet jelent egy lottd fonyereménnyel.

A legujabb kutatdsi eredmények viszont ennek éppen az ellenkezdjét latszanak
alatamasztani. Mig korabban azt gondoltak, hogy egy gyerek személyiségfejlodésére csak a
sziil6k vannak hatassal, ma mar ugy latjak, hogy a testvérek legalabb akkora — ha nem
nagyobb — szerepet jatszanak.

Csoportdinamikai szempontbdl teljesen mas torvények érvényesiilnek a tobb gyermekes
csaladokban — mondja Kanyo Gydrgyi gyermekpszichologus, aki hosszi évek ota foglalkozik
iskolaskort gyerekekkel. A sokgyermekes csalddok gyermekei iddben ¢és észrevétleniil
sajatitanak el nagyon fontos ismereteket, mikozben a szocialis érzékenységiik is fejlodik.

A pszicholégus ugy véli, sok testvér kozott konnyebben oldédnak meg azok a problémak,
amelyek két gyerek esetén hatalmasnak tlinhetnek. Ilyen példaul a testvérféltékenység.

A nagycsaladokban a testvér-féltékenység sokkal ritkdbban van jelen a sz6 hagyomanyos,
a sziiloi szeretetért versengd értelmében. A sok testvér ugyanis legtobbszor nagyon hamar
kialakitja a sajat onalld, a sziilo figyelmétdl sokkal kevésbé fiiggd tarsadalmat. Rivalizélas,
harc persze van a gyerekek kozott, de ez természetes. Mondhatni, az életre késziti Oket.
Konnyen és hamar természetesnek veszik, hogy mindent — ételt, jatékot, a sziil6 idejét — meg
kell osztaniuk egymassal. Ez a lecke, amelyet folyamatosan tanulnak, felbecsiilhetetlen érték.
Meggy6zddésem, hogy barmilyen furcsa is ez, minél nagyobb a testvérlétszam, annil
konnyebb dolgunk van a neveléssel. Szakmai palyafutdsom alatt sokgyermekes csaladbol nem
voltak klienseim — ez sokat elarul.

Ezzel csengenek egybe a King’s College London professzora, Judy Dunn és
kutatocsoportja kutatasi eredményei (Pike et al, 2009) is, mely szerint a testvérek kozott
felnovo gyerekek fejlettebb ,,puha képességekkel” (soft skills) rendelkeznek, ami olyasmiket
foglal magaba, mint kommunikacids készség, szervezOképesség, rugalmassag, csapat-
orientacio, érzelmi intelligencia, motivalhatdsag és kreativitas. Tovabba jobban tlirik, ha nem
elégiil ki azonnal minden vagyuk, mert megtanultdk, hogy ki kell varni a sorukat és a
motorikus képességeik — csuszas-maszas, jaras, stb. is — iS hamarabb fejléddnek ki, mint az
egykékeé.

Nyomascsokkent6

A legfrissebb kutatasok pedig arra engednek kovetkeztetni, hogy a testvérek kozott felndvo
gyerekek jobb verbdlis képességekkel rendelkeznek, és jobban teljesitenek a vizsgdkon,
felméréseken. Ez utobbi az igazan forradalmi wjdonsag, ugyanis korabban éppen azt
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gondoltak, hogy ezek a képességek elsdsorban a sziilokon mulnak, és minél nagyobb sziil6i
figyelem harul valakire, annal jobb eredményeket ér el. Ez azonban nem feltétleniil van igy.

Tobb gyerek esetén a sziillok figyelme természetesen megoszlik — a gyerekek nagy
szerencséjére, mert a sziilé nem tudja sajat maximalizmusat egyetlen gyerekre raer0szakolni.
A mai teljesitmény-orientalt és elvarasokkal teli vilagban sok sziil6 ugy gondolkodik, hogy ha
mar csak ez az egy van, akkor az legyen tokéletes és teljes stlyaval ranehezedik a gyerekére,
aki ki se latszik a sok kiilonora, sport, zene €s miegyéb foglalkozas aldl. ,,Megvan a veszélye,
hogy a gyerek megfullad a til nagy nyomas alatt”, mondta egy interjuban Blaziernek Amy
Chua, a téma szakértéje (Chua, 2011), a ,,The Battle Hymn of the Tiger Mother” (kb. ,,Az
anyatigris harci induldja”) cimii konyv szerzdje, aki szerint a masodik (harmadik, negyedik,
stb.) gyerek megsziiletése egyszertien kiveszi a célkeresztbdl az elsdsziilottet €s jelentosen
mérsékeli a ra nehezedd pszichés nyomast.

Ez utobbi megallapitdssal mélyen egyet tudok érteni. Minden sziilében benne van a
késztetés, hogy na, majd az 6 gyereke megmutatja. Am minél t5bb gyereke van valakinek,
annal inkabb hozza kell szoknia, hogy nem mindenben lehet az ¢ gyereke a legjobb és ez a
felismerés visszahat a csalad minden tagjara. Sét, akar a tobbi emberre is. En példaul a sajat
gyerekeimen — az & kiszolgaltatottsagukon, esenddségeiken, naivitasukon, almaikon,
vagyaikon — keresztiil tanultam meg kdzelebb keriilni a Masik Emberhez.

Am a legfontosabb érvet, hogy miért jo a sok gyerek, a végére hagytam. Az igazsag az,
hogy én nagyon szeretek jatszani, és jelenleg olyan paradicsomi allapotok kozott €lek, hogy
mindig van valaki, aki hajlandé velem leallni.

Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondok Kovacs-Cohner Robertnek.

A kézirat publikalasat az NCSSZI CSP-KOZG-13-12333 projekt is timogatta.
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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Székely o Valasok koltségei

A csaladi allapot kiillonb6z6 fajtainak nemzetgazdasagi vonatkozasai
Miért sziikséges a valasok gazdasagi koltségeinek becslése?

Székely Andrés
szekely7@gmail.com

A hazassagok, valasok a tarsadalom legnagyobb részét érintik, igy ezeknek gazdasagi
kovetkezményei is vannak. Habar a hdzassag ¢€s a valas elsdsorban erkolcsi €s tarsadalmi
kérdés, am ezeknek a kérdéseknek a gazdasagi hatdsai komoly dontésbefolydsold tényezdk
lehetnek

A gazdasagi szamitasok azért igen fontosak, mert segithetnek a politikai dontéshozoknak,
milyen mddon érdemes valtoztatni a szabalyozast, mely tarsadalmi folyamatok erdsitése valik
hasznara a tarsadalomnak, mi az, amitdl a gazdasagi teljesitmény novekedése varhato, illetve
milyen viselkedésforma, életforma az, amely nagyobb koltséggel jar, akar az egészségiigyet,
oktatast, vagy akar a buniildozést is figyelembe véve. Ehhez sziikséges olyan mutatokat
alkalmaznunk, amelyek szamszeriisithetok. Jelen tanulmanyban megvizsgaljuk, hogy a
szakirodalom milyen modon probalta megbecsiilni a csaladi allapotok, aranyok valtozasanak
hatasat a tarsadalomra. Figyelembe kell venni az ilyen elemzések bizonytalansagat, az egyes
becslések pontatlansagat. Minden esetben azt a koltséget probaljuk meghatarozni, amelynél a
tényleges koltség valosziniileg csak magasabb lehet.

A hérom f6 ok, amiért sziikséges a valasok gazdasagi hatdsdnak becslése:
e Annak kimutatdsa, hogy a valasok elterjedése, elfogadotta véalasa milyen gazdasagi
kovetkezményekkel jar.
e A csaladi allapot gazdasagi vonatkozasainak megfeleld stllyal kezelése.
e Az eclemzések segitséget nyujthatnak a sziikséges beavatkozasok, dontések
meghozatalaban.

A Utah State Universty 2003-as elemzése (USU, 2003) szerint a valasok koltségei az USA-
ban éves szinten 33,3 milliard dollart tesznek ki. Ezek a koltségek kozvetlen illetve kozvetett
formaban jelentkezhetnek. A kozvetlen koltségek kozé tartoznak a gyerekek tdmogatasaval
kapcsolatos  koltségek, az egészségiigyi ellatas koltségei, segélyek, valamint a
csaladtamogatas egyéb koltségei. A kozvetett koltségek a csokkent munkaképességbdl, a
sziikséges koltozkodeésbol, jogi koltségekbdl és egyéb kapcsolodd tényezokbdl tevddnek
Ossze.

Ennél nagyobb koltséggel szamolt az Institute for American Values 2008-as elemzése
(IAV, 2008). Ez tobb szempontot is figyelembe vett, igy megallapitotta, hogy a valasok
koltsége az amerikai tdrsadalom szamara legalabb 112 milliard dollart jelent évente.
Elemzésiik tételeit és eredményeit a 1. tdblazat foglalja dssze.

L. évf. 2014/1 16 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle

Székely o Valasok koltségei

1. tablazat A valasok éves koltségei az USA-ban az Institute for American Values 2008-as

elemzése alapjan

ve o er Ossze
Koltség tipusa (millidrd d%uzir)

Jogi szolgaltatasok 19,3
Csaladtamogatési szolgaltatasok 51
Etkezési tdmo gatasok 9,6
Lakésfenntartasi timogatas 7,3
Egészségligyi szolgaltatasok 27,9
SCHIP (Gyermekek egészségligyi biztositasa) 2,8
Gyermekvédelmi szolgéltatasok 9,2
Fiatal anydk tamogatésa 1,6
Energiatdimogatas 0,7
Oktatasi segélyek 2,7
Iskolai étkeztetés 3,5
Extra adokoltségek 25,8
Osszesen 112,0

Az USA valassal kapcsolatos koltségeit figyelembe véve megprobalhatjuk megbecsiilni a
magyar allam hasonld raforditasait is. Ez természetesen csak korlatozottan lehetséges, de
érdemes megnézni, a GDP ardnydban ezek a koltségek milyen mértékiiek lennének

Magyarorszagon.

A Utah State University becslése alapjan:

USA: 33,3 milliard dollar, Magyarorszag 59,1 milliard forint.

Az Institute of American Values becslése alapjan:

USA: 112 milliard dollar, Magyarorszag 198,7 milliard forint.

Koltségek osszetevoi

A valasok kovetkeztében kiilonb6z6 problémak 1éphetnek fel. Az elvalt sziilok gyerekeit a

kutatasok szerint fokozott mértékben veszélyeztetik:
e mentalis problémak,
e fiatalkori halalozas,
e cgészségligyl problémak,
e magasabb blindzési arany,

e szexudlis visszaélések és a csaladon beliili erészak egyéb formai,

e tanulasi nehézségek,
e drogfogyasztas,

e kronikus betegségek,
e clszegényedés.

Ezeknek kovetkeztében a kovetkezd koltségek novekedése mutathatd ki:

e cgészseégligyi ellatas,
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o felzarkoztatasi €s specialis oktatasi koltségek,
o segélyezés,

o gyerekek tAmogatasa, szakemberek koltségei,
e adminisztrativ koltségek,

o gyerekvédd szolgalatok,

e Dbiinmegeldzési koltségek.

A valasok és blindzés kapcsolatardl érdemes kiilon is szolni. Amerikai kutatdsok azt
mutatjak, hogy a fiatalkorti biin6zok koézt magasabb aranyban fordulnak elé azok, akik
hazassagon kiviil sziilettek vagy egy sziil6 neveli 6ket (,, The Taxpayer Costs of Divorce and
Unwed Childbearing”. Institute for American Values, Scafidi, 2008). Az is kimutathato, hogy
azok a fiatalok, akiknek jobb a kapcsolatuk a sziileikkel, vagy akiknek az édesanyja magasabb
végzettségll, kisebb valoszinliséggel kovetnek el torvényellenes cselekedeteket. Fiuk kozt
kimutathat6, hogy azok, akiket az édesanyjuk nevel csak, vagy élettarsi kapcsolatban €lnek a
sziileik, kétszer akkora eséllyel kdvetnek el blincselekményt, mint akik normal, kétsziilos
hazassagban nevelkednek.

Fontos kérdés természetesen, hogyan kapcsolodik a csaladi allapot a magasabb biindzési
aranyhoz, mi okozza a kimutathat6 kiilonbséget? El6fordulhat ugyanis, hogy fiatalok kozt egy
nem tervezett gyerek esetén a hazassag a sziilok rossz anyagi helyzete, kilatasai miatt nem jon
létre, és igy a nagyobb esély a bundzésre természetesen fakadhat a rosszabb
¢letkdriilményekbdl is.

Meg kell emliteniink a blindzéssel kapcsolatban azt is, hogy egyes kutatasok (,,The
Taxpayer Costs of Divorce and Unwed Childbearing”. Institute for American Values, Scafidi,
2008), amelyek fiatalkora blindzdket vizsgaltak, megallapitottak, hogy azok, akik koziiliik
meghézasodtak, a késObbiekben kisebb valoszinliséggel estek vissza és kovettek el ujabb,
tarsadalomellenes cselekedeteket.

Milyen m6don lehet megbecsiilni a valas koltségeit?

Amikor a valas koltségeinek becslésérdl beszéliink, azt probaljuk meghatarozni, mennyit
takaritana meg egy gazdasag, amennyiben az elvéltak nem valtak volna el, vagy ugyanolyan
mutatokkal rendelkeznének, mint a hazassagban ¢lok. Természetesen egyeéb szempontokat is
lehetne vizsgélni, miszerint a kiilonallok, szinglik mutatoit hasonlitjuk G6ssze mind a
hazasokéval, mind az elvaltakéval, de ez nem célja ennek a tanulmanynak. A koltségek
becsléséhez meg kell hatdroznunk, melyek azok, amelyek felmeriilnek, és azok koziil
kivalasztjuk azokat, amelyekhez rendelkeziink megfeleld adatokkal.

o Egészségiigyi ellatas koltségei
o Betegnapok szdma
o Koérhazi napok szama
o Betegségekhez kapcsolodo koltségek.
e Munka koltségei — elmaradt haszon. Itt azokat az 6sszegeket probaljuk megbecsiilni,
amelyek kiesett haszonként, el nem végzett munkaként jelentkeznek
o Munkabol kiesett napok szdma.
e Nem-pénziigyi koltségek — jollét, illetve annak hidnya. Ide azok a mutatdk tartoznak,
amelyekkel az egyén kozérzete, érzései, jolléte, boldogsaga irhatd le. Ezek nem
pénziigyi koltségek kozvetleniil, mivel példaul a rendszeres fejfajas nem valthatd at
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pénzre, azonban a kdvetkezményei — az el6z6 tényezokon keresztiil — mindenképpen
anyagi hatastiak is. Am nem csupan az anyagi vonzat miatt, de a tarsadalomnak érdeke
és kotelessége arra aldoznia, hogy ezek a problémak csokkenjenek, kevesebben
¢ljenek rosszul, rossz mentalis allapotban.

A rossz hazassagok

A Hungarostudy adatbazis (Hungarostudy, 2006) kutatdsai alapjan azt talaltuk, hogy
érdemes figyelembe venni a rossz hazassagban ¢él6k mutatoit is. Az eredmények azt mutatjak,
hogy bar a jobb héazassagban élok altaldban kedvezébb mutatdkkal rendelkeznek, mint az
elvaltak, 4m a rossz hazassagban ¢l6k még naluk is rosszabbakkal. Ez azt jelenti, hogy azok,
akik rossz hazassdgban ¢élnek, azok sok szempontbol javulast mutathatnanak fel, ha
elvalnanak. Ez a kovetkeztetés azonban félrevezetd, hiszen egy rossz hazassag megjavitasa
még nagyobb javulast okozna. Bar jogos a feltételezés, hogy a rossz hézassagok azok,
amelyeknek egy jelentOs része el6bb vagy utobb a valasok statisztikajat fogja gyarapitani — és
ezaltal javulni fognak a mutatok —, am ha megprobalunk a hazassagok javitasa fel¢ tenni
Iépéseket, az sokkal nagyobb haszonnal jarna mind a személy, mind a tarsadalom
szempontjabol. Erre a nemzetkozi gyakorlatban sok példa van, hiszen az interneten keresztiil
sok olyan segitd, neveld szandéku honlap érheté el, amely segit a hazassagok tipikus
problémdinak megoldésaban, vagy legalabbis csokkentésében.

Az eredmények alapjan, ahol lehetséges, mindenképp érdemes a rossz hazassagoknak a
tarsadalomra gyakorolt hatasat, koltségét is megvizsgalni.

A GDP és a csaladi allapot osszefiiggése

A vélasok, illetve a hazassdgok mindsége és a gazdasagi teljesitmény Osszefliggéseinek
vizsgalatara — a rendelkezésiinkre allo adatok alapjan — a legkdnnyebben szdmszeriisithetd
mutato, az a kiilonb6zé munkaképtelenségek miatt bekovetkezett teljesitmény kiesés hatdsa a
GDP-re.

A legkézenfekvobb megoldas a betegallomanyban toltott napok szdma alapjan torténd
becslés lenne. Ez az Gt azonban tobb okbol is félrevezetd lehet:

e A dolgozdk jelentds része nem megy betegdllomanyba. Hazankban sajnos a
munkaerdpiaci helyzet gyakran nem teszi lehetdvé, hogy az alkalmazottak
betegszabadsagra, betegallomanyba menjenek. Annak ellenére, hogy ez a munkaado
szamara sem ¢éri meg — fert6zés veszélye, alacsonyabb teljesitmény, rosszabb
munkamoral —, mégis elég elterjedt gyakorlatnak tekinthetd.

e Nagyon sokan dolgoznak feketén, nem hivatalosan, igy 6k akkor sem mennek
betegallomanyba, amennyiben mégis kimaradnanak a munkabol — bar ez az elébb
leirtak szerint még kevésbé valoszinti.

e Betegillomanyba csak az alkalmazott statuszban dolgozok mehetnek, holott a GDP-
nek, ha nem is kozvetleniil, de mindenképpen a részét képezik pl. az otthon elvégzett
munkdk. Ez természetesen egy ilyen kimutatasban nem szerepel, ahogy az alkalmazott
statuszuak otthon végzett munkéja sem.

A felmérésiink alapjan valaszt kaptunk arra, ki hany napig nem tudta ellatni feladatait az
eléz6 évben. Ez a kérdés sokkal jobban megmutatja az egészségi allapot €s a gazdasagi
teljesitmény Osszefiiggéseit, mint a betegallomdnyban toltott napok szdma, mivel a kapott
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valasz elvileg a fent emlitett problémak kisziirésére is alkalmas. Habar ez a mutatoszam is
csak kozelitd érték meghatarozasara alkalmas, de abban segithet, hogy legalabb
nagysagrendileg megbecsiiljiik a hazassdgok mindségének a gazdasagra gyakorolt hatasat.

Ez akkor is igaz, ha nem hataroztuk meg pontosan, milyen feladatok ellatasarol van szo,
ahogy azt sem, hogy ez csak a munkanapokra vagy a pihenénapokra is vonatkozik-e. Am a
GDP-re gyakorolt hatds becslésénél figyelembe kell venni azt a munkat is, amit otthon,
hétvégén végziink el, illetve azt, hogy a feladatink ellatdsaban valo akadalyoztatas a késdbbi
munkat jo eséllyel akadéalyozza.

A felmérések adatai alapjan a mutatok a 2. tdblazatban foglaltak szerint alakultak. Az itt
bemutatott adatokban a nem, az életkor és a végzettség modositd hatasai kisziirésre keriiltek.

2. tablazat Betegség miatt hdny napig nem tudta ellatni feladatait az elmult évben? Nem,
¢letkor és végzettség szerint korrigalva. N a vizsgalt személyek szama.

Csaladi allapot Napok szama N
Elvalt 27,36 254 (7,78%)
Elettarsi kapcsolat 13,4 320 (9,80%)
Rossz hazassag 19,31 328 (10,05%)
J6 hazassag 15,82 2362 (72,37%)
Osszesen 16,83 3264

Lathatjuk, hogy a legrosszabb mutatokkal az elvaltak rendelkeznek, 6ket kovetik azok,
akik rossz hazassagban élnek. Jelentdsen jobb értékekrdl szamolnak be azok, akik jo
hazassagban ¢€lnek, és azok is, akik €lettarsi kapcsolatban vannak.

A csaladi allapot gazdasagra gyakorolt hatasanak becsléséhez a legegyszertibb mddszer, ha
megnézziik, hany napot valtozna ennek az atlagnak az értéke, ha az elvéltak és a rossz
hazassagba €16k is jo hazassadgban €élnének (3. tablazat).

Amennyiben az elvaltak €s a rossz hazassagban €16k atlagos munkaképtelen napjainak
szamat behelyettesitjiik a j6 hazassagban ¢lok munkaképtelen napjaival, az atlag értéke 1,25
nappal kisebb lesz. Ez alapjan, feltételezve, hogy a munkaképtelenség miatti napok
mindegyike egyenldé aranyban csokkentette a GDP Osszegét, a becsiilt GDP kiilonbség 86
milliard forint évente.

3. tablazat A betegség miatt mulasztott napok atlaganak szamitott valtozésa, ha az elvaltak
és a rossz hazassagban ¢€l0k is jo hazassagban élnének

Csaladi allapot Napok szama N
Elvalt 15,82 254 (7,78%)
Elettarsi kapcsolat 13,4 320 (9,80%)
Rossz hazassag 15,82 328 (10,05%)
Jo hazassag 15,82 2362 (72,37%)
Osszesen 15,58 (-1,25 nap) 3264

Ez a szamitas nagyon sok feltételezést és bizonytalansagot tartalmaz, de arra bizonyos
mértékig alkalmas, hogy megmutassa, komoly gazdasagi kdvetkezményei lehetnek a csaladi
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allapotnak. Megvalosithatatlan, hogy minden hazassag jO hazassaggd valjék, vagy
megsziinjenek a valasok, emellett az a feltételezés sem igazolt, miszerint a hidnyz6 napok
kiilonbsége a csaladi allapot kovetkezménye lenne. Azt azonban a becslés alapjan
feltételezhetjiik, hogy a csaladi allapot és a gazdasagi teljesitmény kozt van kapcsolat, és
ennek mértéke tizmillidrdos nagysagrendi veszteséget jelent a gazdasagnak.

Egyéb koltségnovelo valtozok a csaladi allapottal kapcsolatban

Erdemes szamba venni azokat a mutatokat, amelyeknek ugyan a koltségvonzatat pontosan
nem tudjuk szdmszertsiteni a rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan, de mindenképp szamolni
kell velik. A kiilonboz6 atlagok, eltérések szamitdsdnal az eredményeket minden esetben
korrigaltuk nem, életkor €s végzettség szerint.

Korhazi elldtas

A Hungarostudy (Hungarostudy, 2006) kérdéivekben rakérdeztiink a korhazban eltdltott
napok szdmara. Ez alapjan megéllapithatjuk, hogy az elvaltak a j6 hdzassagban ¢16khoz
képest 2 nappal, a rossz hazassagban ¢l0khoz képest 1,5 nappal tobbet toltdttek korhazban.
Mivel a korhazi ellatas koltségei nagyon fliggnek a kezelt betegségektdl, ezért ez alapjan csak
annyit allapithatunk meg, hogy az elvaltak jelentdsen tobb forrast igényeltek, ahogy a rossz
hazassagban ¢l0k is tobbe kertiltek.

Onkdrosité magatartasformak

Az Onkarositd magatartasformak koziil a dohanyzast ¢és a talzott alkoholfogyasztast
érdemes megvizsgalni, amelyeknek a hossza tdva egészségrombold hatdsa egyértelmli. A
dohényzas tekintetében azt taldljuk, hogy a rossz héazassagban €16k szivjdk el naponta a
legtobb cigarettat (17,23), dket kovetik az elvaltak (16,81), majd az élettarsi kapcsolatban
¢lok (16,35). A legkevesebbet a j6 hazassagban ¢€lok szivjak naponta, 15,86 szélat. (Ezek az
atlagok csak a dohanyzokra vonatkoznak.)

A sorfogyasztas tekintetében az elvaltak vezetik a listat, jelentdsen lehagyva a tobbi
csoportot, mig borfogyasztasban az élettarsi kapcsolatban €16k allnak az élen.

Ezeknek a tényezOknek a tarsadalmi koltségvonzata egyértelmiien kimutathato. Mind a
dohanyzas, mind a talzott alkoholfogyasztids olyan koltségeket jelent az egészségiligy és az
egész gazdasdg szamara, amelyek jelentdsen feliilmuljak az élvezeti cikkek adotartalmabol
befolyd bevételeket.

Mentalis problémak

A mentélis problémak esetén is egyértelmili 6sszefiiggés mutathatd ki a kiillonb6zd csaladi
allapotokkal. A legjobb mutatokkal minden esetben, ahol kimutathatdo a kapcsolat, a jo
hazassadgban ¢él0k rendelkeznek, a rossz hazassagban ¢€lok €s az elvaltak felvaltva allnak a
legrosszabb helyen. A mentalis problémaknak a testi egészségre gyakorolt hatdsaval nagyon
sok tanulmany foglalkozik, egyértelmii, hogy hosszi tdvon azok, akiknek magasabb a
depresszio értékiik, tobbet szoronganak, nagyobb koltséget jelentenek a gazdasidgnak. Ez
egyrészt a kezelési koltségekbdl, gyogyszerekbdl adodik Ossze, masrészt megjelenik a
csokkent munkaképesség. Az 1d6 eldtti haldlozas pedig kies6 munkat jelent, azaz az egyénbe
fektetett energia ¢és tudas id6 eldtt vész karba.
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Kiilonbozo betegségek miatti munkaképtelen napok szama

Amikor a kiilonb6z6 betegségek miatti munkaképtelen napok kapcsolatat vizsgaltuk a
kiilonboz6 csaladi allapotokkal, a kapcsolat ott is egyértelmiien kimutathato volt. Megfeleld
alapadatok birtokdban akar a pontosabb koérhazi koltségek is becsiilhetok lennének,
feltételezve, hogy a két tényez0 kozt dsszefliggés talalhato.

Az elvaltak esetében volt a legmagasabb a munkaképtelen napok szama:
e daganatos betegségek,
e szivinfarktus,
e szembetegség.

A rossz hazassagban €16k kozt volt a legmagasabb a munkaképtelen napok szama:
e majbetegség,
e panikbetegség,
e depresszid (egyiitt az élettarsi kapcsolatban éldkkel),
o allergiés betegség.

Elettarsi kapcsolatban é16k kozt volt a legmagasabb a munkaképtelen napok szama:
e cukorbetegség,
e depresszid (rossz hazassagban ¢élokkel egyiitt),
e pszichiatriai betegség.

Lathatjuk, hogy a csaladi allapot és a kiilonboz0 testi és lelki betegségek gyakorisaga kozt
kimutathat6 a kapcsolat. Adataink annak eldontésére nem elegenddek, hogy vajon a csaladi
allapot valtozasa az oka-e ezeknek a betegségeknek, példaul a rossz hazassagban ¢€lok a
magasabb hazastarsi stressz, illetve az otthoni problémdk eldl menekiilnek az alkoholhoz, és
ezért szamolnak be tobb méjbetegségrol. Azt sem tudhatjuk, nem forditott-e az Osszefligges,
vajon a tulzott alkoholfogyasztds — és a vele jar6 majbetegségek — okoznak-e magasabb
hazastarsi stresszt és rontjak el a hdzassagot? Emellett nem kizarhat6 egy harmadik, kézvetitd
tényezd megléte sem, amely egyszerre vezet mind az alkoholfogyasztas novekedéséhez, mind
a hazassagok megromlasahoz.

Annak ellenére, hogy helytelen lenne a konkrét betegség Osszekapcsoldsa a csaladi
allapottal, azért jol latszik, hogy bar a kapcsolat bonyolult, az mégis 1étezik a kiilonb6zo
betegségek és a csaladi allapot kozt. Ki kell emelniink azt is, hogy a jo hazassagban €16k sehol
sincsenek a fenti betegséglistakon az ¢len, még ha nem is minden esetben bizonyult a
legbiztonsagosabbnak, a kapcsolatnak ez a fajtdja.

Ezeknek a tényezdknek, ahogy a fentiekben emlitettiik, igen komoly gazdasdgi hatasai
vannak. A majbetegségek miatti magas érték a fokozott alkoholfogyasztasra utalhat, ami nem
csak a kozvetlen koltségeket jelenti a kezelés esetén, mert nem szabad elfelejtkezniink az
alkoholfogyasztassal 0sszefliggd kriminalisztikai koltségekrdl sem.

A munkahelyi stressz gazdasagi kévetkezményei

Bar ennek a tanulmanynak nem célja, hogy a munkahelyi stressz gazdasagi
kovetkezményeit vizsgélja, &m mindenképpen emlitést kell tenni rola, mivel a kapcsolat a
hazastarsi stressz €s a csaladi allapot, illetve annak mindsége kozt nyilvanvalo. A stressz
gazdasagi hatasaival, a munkaidére, a munkaképességre vonatkozd kovetkezményeivel
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szamos tanulmany foglalkozott. Angliaban csak 2003-ban 12,8 milli6 munkadra esett ki a
permanens stressz, depresszio, aggodalom egészségkarositd hatasa miatt (Piac és Profit,
2005). A munkaval kapcsolatos stresszrél kimutattak, hogy tobb millié eurdpai dolgozot érint,
minden foglalkozasi 4gazatban. Példdul, az Europai Alapitvany 1996-0s a
»~Munkakoriilmények Felmérése az Eurdpai Unidban” cimli munkdja szerint (Eurdpai
Alapitvany, 1996) a dolgozok 28%-a szamolt be stresszel kapcsolatos egészségligyi
problémardl (a hatfajas utdn a stressz a masodik leggyakrabban emlitett probléma). Ez azt
jelenti, hogy minden évben koriilbeliil 41 millio eurdpai dolgozot érint a munkaval
kapcsolatos stressz, és ez sok millid elveszitett munkanapot fog jelenteni (a munkaval
kapcsolatos egészségi okok miatt EU-szerte koriilbeliil 600 milli6 munkanap veszik el
évente). Ez jelentds aggodalomra adhat okot és kihivas, nemcsak az egyes dolgozdok
egészségére gyakorolt hatasa, hanem a vallalkozéasok koltségei €s a rajuk gyakorolt gazdasagi
hatas, valamint az europai orszagokban a szocialis koltségek miatt is.

Eredményeink alapjan lathatd, hogy a héazastérsi stressz és a csaladi allapot, illetve annak
mindsége kozt kimutathato az dsszefliggés. A hatds azonban kétiranyu, korkords. A magasabb
hazastarsi stresszbdl rosszabb kapcsolat, rosszabb kapcsolatbol pedig magasabb hazastarsi
stressz kovetkezik. Ez alapjan a beavatkozas is kétféleképpen képzelheté el, két ponton
érdemes csokkenteni a karos hatast. Egyrészt a kapcsolatok javitasaval pl. tdjékoztatod
programok, tanacsadas révén, ugyanis a kapcsolatok javitdsaval a stresszszint csokkenthetd.
Masrészt a munkahely és a csalad Osszeegyeztetését segitd szabalyozorendszerrel. Utobbival a
kapcsolatok megorzése érdekében tehetiink fontos lépéseket. A hdzastarsi stressz pontos
gazdasagi hatdsa csak becsiilhetd, pontosan meghatarozni nem lehet, am az EU fenti
becsléseit figyelembe véve nyugodtan feltételezhetjiik, hogy itt is tobb milliard forintos
gazdasagi hatasrol van sz0.

Csaladtamogatasi rendszer

A valasok hatasa a csalddtamogatési rendszeren keresztiil kdzvetlen koltséget jelent az
allam szamdra. A tdmogatasok egy részénél az egyediilallo sziilok kedvezdbb elbiralasban
részesiilnek, illetve egyes tdmogatasok nekik konnyebben itélhetok meg. Ezaltal az elvaltak
tobb tdmogatast vesznek fel, ami bar tobbnyire indokolt, a helyzetiiket figyelembe véve, am a
valasok szamanak csokkenése e timogatasok csokkenését eredményezné.

Rendszeres gyermekvédelmi tamogatdas

Ez a tamogatas annak a sziilonek jar, aki gyermekét egyediil neveli, valamint az egy fore
jutdé jovedelem Osszege nem haladja meg az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 130%-at, Magyarorszagon jelenleg a 37.050,- Forintot. A tamogatas annak is jar,
akinek tartosan beteg, illetve fogyatékos gyerek van a csalddjdban — ugyanezt a
jovedelemszintet figyelembe véve —, illetve egyes mas esetekben is, igy csupan ezen kifizetés
éves Osszege nem alkalmas a valasok koltségének a becslésére. Emellett ez a koltség az
onkormanyzatokat terheli, igy Osszesitd adat err6l nem talalhato.

Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas

Ez a tamogatas nem kifejezetten az elvéltaknak cimzett tamogatds, de nagy
valdszinliséggel gyakrabban veszik fel az egyediilalldo sziilék, amikor olyan helyzetbe
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keriilnek, hogy ennek igénylése sziikségessé¢ valik. Ez a koltség is az Onkormanyzatokat
terheli.

Csaladi potlek

A gyermekét egyediil neveld sziil6 magasabb 6sszegli csaladi potlékot kap. Ennek 0sszege
1500 forinttal magasabb gyermekenként 3 gyerek alatt, 3 gyerektél gyermekenként 1000
forinttal emeli e csaladi allapot a kapott Osszeget. Ez az adat lehetové teszi, hogy egy
hozzavetdleges becslést végezziink a kapcsolatos koltségekrol.

A Hungarostudy adatbazis 2006-os adatai alapjan igen nehéz a pontos gyerekszamokrol
adatokat kapni, mivel a felmérésnek nem volt célja a hasonld szamitasok alatamasztasa. Am
némi kozelitésre igy is médunk van. A szdmitdsoknal minden esetben lefelé kerekitiink, hogy
a becslésiink minden esetben inkabb alacsonyabb legyen a tényleges koltségeknél.

A valaszadok koziil 1535 {6 nyilatkozott tgy, hogy van kiskorti vagy nappali tagozaton
tanuld gyermeke. Ezen valaszadoknak 8,34%-a, azaz 128 f6 nyilatkozott ugy, hogy gyermekét
egyediil neveli, vagyis 6k jogosultak az emelt csaladi potlékra, mig 1407 f6 nem egyediil
neveli gyerekeit. Figyelembe kell venniink azt is, hogy hany gyerekiik van a két csoportba
tartozoknak. Bar azt nem tudjuk, hany évesek a gyerekeik, a kérdéssorunk alapjan a gyerekek
szamardl van informacionk. Az gyermekiiket egyediil neveldk kozt — akiknek van kiskora
gyermekiik — az atlagos gyerekszam 2,01, mig a gyermekiiket nem egyediil neveldk kozt 2,07.
Ha ezt a két értéket figyelembe vessziik, akkor 8,12%-ot kapunk azokra, akik egyediil nevelik
gyermekiiket.

Ebbdl azonban nem tudunk pontos gyerekszamot megallapitani, ezért felhasznaltuk a KSH
altal nyilvanossagra hozott gyerekszamot. Ez alapjan 2009-ben a 0-19 éves lakossag szama
2103 ezer volt. Igaz, hogy ebben a 19 évesek is benne vannak, 4am hidnyoznak a nappali
tagozaton tanulok, igy ez a szam kiindulasnak felhasznéalhato. A 2103 ezer gyerek 8,12%-a
170 ezer 10, azaz ennyi gyerek utdn igényelhetnek emelt szintli csaladi potlékot az egyediilallo
sziilok. Ez havi 1000 forinttal szamolva — amennyiben legalabb harom az eltartott gyerekek
szama — is tObb éves szinten, mint 2 milliard forint.

Allami kezességvdllalds

2005 ota a gyermekiiket egyediil neveld sziildk allami kezességvallalast igényelhetnek
bizonyos feltételek megléte esetén. Ennek alapjan az allam készfizetd kezességet vallal
lakascéli ingatlan megépitéséhez, vasarlasdhoz igényelt kolcson egy részére. Ennek a
kovetkezményei, koltségei nem szamszerusithetok, csak ha tudjuk, milyen mértékben hivtak
le ezt a fajta kezességvallalast. Figyelembe véve azonban, hogy az egysziilds csaladok
jovedelme bizonytalanabb, az ilyen csalddok sorsa kiszdmithatatlanabb, feltételezhet;jiik, hogy
erre gyakran sor kertil.

Gyermektartasdij

A gyermektartasdij, bar els6sorban azt terheli, aki kiilon ¢l a gyermekeitdl, a valosagban,
sok esetben az allamra harul. Az allam, hogy kdnnyitsen az egyediilallok gondjain, a késésben
1évo tartasdijat atvallalja. Igaz, hogy ezt az dllam a késébbiekben megprobalja behajtani, am
ennek sikere kétséges, nem minden esetben kertil vissza a pénz az 4llamkincstarba.
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Osszefoglalas

A csaladi allapot kiilonboz6 fajtai — és kiilonb6z0 mindségei — vizsgalata soran
megallapithattuk, hogy a gazdasagi vonatkozasok igen jelentosek. Az altalunk
megvizsgalhatd, rendelkezésre allo adatok alapjan lathatd, hogy a hatas Osszetett, sok
tényezon keresztiil befolyasolja a gazdasagi teljesitményt. Megallapithatjuk, hogy az elérhetd
becslések alapjan meghatarozott, legalabb 50, de akar csaknem 200 milliard forintos éves
vesztes€ég valos lehet, habar az Osszetevok pontos meghatarozasahoz nagyon sok részletes
statisztikai és egészségiigyi adatra lenne sziikség. Az azonban kétségtelen, hogy mindenképp
érdemes a szabalyozas illetve a tdjékoztatds, ismeretterjesztés teriiletén lépéseket tenni a
csalad, a jO héazassagok megvalositasanak érdekében. Mindez akkor igaz, ha a csaladok
mindsége, a hazassagok sikere vagy sikertelensége, a csaladi ¢élet fontossaga elsGsorban
moralis kérdés, am ez nincs ellentétben azzal, hogy kimutassuk, a moralis kérdéseknek
komoly gazdasagi vetiiletiik is van.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany a Tudomany a Csaladért Egyesiilet altal elnyert OMFB-00701/2009 szdmu
NKTH INNOTARS projekt timogatasaval késziilt, melynek cime: A gazdasagi fejlddésnek és
a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a csaladok stabilitasaval.

A kézirat publikalasat az NCSSZI CSP-KOZG-13-12333 projekt is timogatta.
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Javaslatok a csaladbarat munkahely kialakitasara és a munkahelyi stressz
csokkentésére

Czettele Gy6z0:
Tudomany a Csaladért Egyesiilet, 1223 Budapest, Gyula vezér ut 47/B
info@tcse.hu

1. Bevezetés

A Tudomany a Csaladért Egyesiilet egy OMFB projekt (OMFB-2009) keretében vizsgalta
a csaladbarat munkahely kritériumait és a munkahelyi stressznek az egészségi allapotra, a
munkateljesitményre, valamint ezen keresztiil a gazdasagra gyakorolt hatasat. Sajat orszagos
reprezentativ mintan végzett felmérésiink, tovabba a Kopp Maria altal vezetett Hungarostudy
felmérés eredményeinek elemzése és a nemzetkdzi szakirodalom tanulmanyozésa igazolta a
munkahelyi stressz kedvezdtlen hatasat. A folyamatos stressz munkaidd kiesést,
munkaképesség csokkenést okoz a depresszid, az aggodalom egészségkarositd hatdsa miatt.
Tovabbi kozvetett kdvetkezmény lehet a csaladi allapot megromlasdhoz vald hozzajarulas, a
valas, melyek egészségkarositd hatasa szintén igazolt.

2003-ban a Briisszeli Eurdpai Tanacs felkérésére az Eurdpai Bizottsag Foglalkoztatasi
Specidlis Munkacsoportot hozott létre, mely megallapitotta, hogy az EU gazdagsagi
célkitlizéseit a foglalkoztatasi problémak veszélyeztetik. (Wim Kok, 2003)

Magyarorszagra vonatkozd ajanlasaiban tobbek kozt megallapitja:

e A munkavallalok egészségi allapota aggodalomra ad okot ¢€s részben ezzel
magyarazhat6 az alacsony munkateljesitmény. Az egészségi allapot javitasa érdekében
olyan politikéara van sziikség, amely a munkakoriilmények javitasat 6sztonzi.

e A munkavégzés feltételeit rugalmasabbd és csalad-barattd kell tenni, beleértve a
részmunkaid6és munkavallalas vonzobba tételét, kiilonosen a ndk és az idOsebb
munkavallalok korében.

Eme tényezdk figyelembevétele inditotta a magyar korményzatot is a Csaladbarat
Munkahely Dij megalapitisara. A csalddbarat munkahely lényegében a munkahely és a
maganélet 0sszeegyeztethetdségét javitja, igy nem csak a csalddosok munkafeltételeit teszi
kedvezébbé, hanem az egyediilallokét is.

A JOL-LET Kozhasznti Alapitvany kiadasaban megjelent tanulmany jo osszefoglalasat
adja a csaladbaratsagot tamogaté munkahelyi eszkozoknek. ( JOL-LET, 2008)
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2. A munka és maganélet 6sszehangolasat, igy a csaladbaratsagot is tamogato eszkozok
és értékelésiik
A nemzetkodzi szakirodalom csalddbarat munkahely helyett egyre inkabb a munka és a
maganélet egyensulyarol (Work-Life Balance, WLB) ir. Ennek oka az lehet, hogy a munka és
a maganélet egyensulya mindenkire vonatkozik, nem csak a csaladosokra, e mellett az olyan
vezetdk szamadra is elfogadhato, akik tévesen ugy gondoljak, hogy a legjobb munkaerd az
egyediilallo dolgozé.

1. tablazat. A munka ¢és a magéanélet egyensulydnak megteremtését timogatod eszkozok

tematikus csoportositasa

VALLALATOK ALTAL ALKALMAZHATO MUNKA ES
MAGANELET EGYENSULYAT SEGITO ESZKOZOK

Munkaidével kapcsolatos:

Munkavégzéssel kapcsolatos:

Rugalmas kezdési-befejezési
1idépontok

Rugalmas munkaid6
Munkaidébank

Roviditett munkahét

Roviditett munkaido

Tulmunka csokkentése
Részmunkaido

Iskolaévvel megegyezd munkaév
A munkaidd 6nkéntes beosztasa
Roviditett munkaév

Otthonrdl végezhetd munka
Munkakor/allasmegosztas

Alkalmi, id6szakos munka

Tavmunka

T6bb miiszakos munka, miiszakcserék

Szabadsagolasi eljarasok:

Juttatasok, szolgaltatasok

Sziilési szabadsag meghosszabbitasa

Terhes ndk szamara szolgaltatasok

Sziilés utani szabadsag (apaknak is) Gyermekfeliigyelet
Gyermekgondozasi szabadsag Egy¢b eltartottak juttatasai
Oktatas

(apénak is)
Fizetés nélkiili szabadsag bovitése

Forum, tanacsadas
Hazon beliili vasarlas, ruhatisztitas

Csaladi szabadsag

Karrier-sziinet Sportl,eh’etosegek . ) "

Kutatoi szabadsag (sabbatical) »Maganéleti személyi asszisztens
Onkéntesség

Tamogatasi programok

Orvosi ellatas

,,Bizalmi szoba"

Képolna, vallasgyakorlas lehetsége
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A munka-maganélet egyensulyat tartalmaz6 gyakorlatok ,,azon politikak, programok és
attitiidok rendszere egy vallalati kulturan beliil, amelyek lehetové teszik a munkavallaloknak,
hogy azok maximalisan hozzajaruljanak a cég eredményeihez, de kozben teljességgel éljck
munkan kiviili életiiket is.”

Az 1. tdblazat a munka és a maganélet egyensulyanak megteremtését - igy a
csaladbaratsagot is - tamogato eszkozok tematikus csoportositasat tartalmazza, melyek
lehetéséget adnak a nemtdl, életkortdl vald fliggetlenitésre, hiszen barmely munkavallaloi
réteg esetében felmeriilhetnek ezen eszkozokre egyéni igények vagy élethelyzetek. Egy olyan
vallalati brostura példaul, amely az 1. tabldzatban szerepld kiilonbozd lehetéségekrol, azok
igénybevételének modjardl konkrét példak bemutatasaval tajékoztatja a dolgozdkat, nagyban
segitheti a munkavallalokat. Amennyiben az érthetOséget szolgald példak kozott szerepelnek
olyan esetek is, amelyek eléfordulasa még ritka, az egyben 0sztonzi is a dolgozokat, hogy mas
szemszOgbdl is megvizsgaljak lehetdségeiket (pl. a sziilési szabadsdgok bemutatasanal
egyarant szerepelne ndi és férfi, sziiloi és nagysziiloi példa is).

Természetesen ezekhez az eszk6zokhoz kapcesolodnia kell tajékoztatasi, képzési forméaknak
is, annak érdekében, hogy

e a munkavallalok megtalalhassdk koztiik azokat, amelyek a legmegfelelébbek egyéni
igényeik és a munkaltato érdekeinek dsszehangoldsara, valamint, hogy

e a munkavallalok és vezetok is megfeleld tdjékoztatast kapjanak e rendszerek és
eszkozok megfeleld miikodtetésérdl, rendelkezzenek a sziikséges ismeretekkel és
kompetenciakkal.

Miel6tt ratérnénk az egyes rendszerek ¢és eszkozok bemutatasara, Osszefoglaljuk a
leggyakoribb potencialis elonydoket, amelyek a csaladbarat, munka-maganélet egyensulyt
tdmogato politikak bevezetésével elérhetdek lehetnek egy vallalat, szervezet szamara:

Megtartas

e Megnd a kulcsszerepldk, az értékes munkaerd megtartasi aranya
e VersenyelOny aziltal, hogy a vallalat a ,,rejtett tudast" (tacit tudas) is meg tudja tartani.

Toborzas, kivalasztas, felvétel

e Vonzobba valik a munkahely a jobb képességli munkaerd szamara

e Elérhetdvé valik az olyan potencialis munkaerd, amely nem képes vagy hajlando teljes
munkaiddben dolgozni, de a vallalat szamara értékes tudast, tapasztalatot jelenthet
(fiatal sziil6k, ndk, didkok, valami miatt korldtozott munkaképességiiek)

e (Csokkennek a toborzasi és felvételi koltségek.

Koltségesokkenések, negativ hatdsok kompenzalasa

e (sokkennek az (indokolatlan) hidnyzasok, az igénybe vett betegszabadsagok
e (sokken a fluktuécio

e (sokken az ingazasbol, vidéki hazautazasokbol eredd koltség

e Alacsonyabb munkahelyi stressz

e (Csokken az 0sszes létszamra esd fix koltség.

Novekvo eredmény, kozvetett elonyok

e Novekvo termelékenység, hatékonysag, gazdasagi teljesitmény
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e N0 a lojalitas, vallalat iranti elkotelezettség

e Jobb csoportmunka ¢s kommunikacio

e N0 a képzések megtériilése

e Javul a vallalat ,,imazsa”, a hatosadgok és tarsadalom fel6li elismertsége

e N0 a munkavallaldi elégedettség, er6sodik a vallalati kultara

e Idoben felkésziil a vallalat az érintettek valtozo elvarasainak valdo megfelelésre, a
valtozd szabalyozo kornyezet ujitasaira, esetleg szigorodasara.

Az alabbiakban bemutatjuk a fejlett vilag szervezeteiben leginkabb alkalmazott eszkdzoket
és modszereket, mindegyik esetében kitérve értékelésiikre is a csaladbaratsag, a munka-
maganélet egyensulya ¢és a nemek kozti egyenlOség eldsegitésének szempontjabol.
Magyarorszagon ezek némelyike ismeretlen, szabalyozatlan, vagy épp nem felel meg a
Munka Torvénykonyve (Mtk.) eldirasainak. Emiatt sziikségesnek gondoljuk a Mitk.
feliilvizsgalatat a munka és maganélet Osszeegyeztetése és a nemek kozti egyensulyok
szempontjabol is.

A tovabbiakban a fenti tablazat altal megadott négy csoportban mutatjuk be a munka és
maganélet Osszeegyeztetését tamogatd eszkozoket €s modszereket, kitérve azokra a pontokra,
ahol a nemre érzékeny szemlélet alkalmazasa kiilonosen indokolt.

2.1 Alternativ (rugalmas) munkaidé

A megvaltozott lizleti helyzet, munkajelleg, a munkavallalok demografiai jellemzdi és
novekvd munkén kiviili kotelezettségei erdsen befolydsoljdk a munkaltatok szamara
megfeleld munkaid6t. Nem mindig sziikséges és lehetséges a kotott munkaidd (vagyis reggel
8 vagy 9 oratol 17-18-ig).

Ausztral kutatdsok azt mutatjak, hogy az életkorral parhuzamosan csékken a preferalt
munkaidd hossza, a n6k inkdbb valasztjak a rovidebb munkanapokat, és a férfiak esetében is
szignifikans kapcsolatot mutattak ki a csaladi allapot €s a munkaiddé roviditésének vagya
kozott. Hazankban jelenleg még nem ez a helyzet, de az életszinvonal javuldsaval, az emberek
tudatosodasaval és a vallalatok tarsadalmi feleldsségvallalasanak erdsodésével varhatdan
valtozik a jelenlegi tendencia, preferencia.

Ide soroljuk azokat a munkarendeket, amelyek eltérnek a napi 8 6rds vagy heti 40 6ras
munkaidotol. Ilyen eszk6zok:

¢ Rugalmas kezdési és befejezési idopontok: a dolgoz6 valaszthatja meg naponta vagy
hetente a munkakezdés ¢s befejezés iddpontjat (mikor), csak a ledolgozott teljes
munkaid6t lehet szdmon kérni téle (mennyit).

e Rugalmas munkaidé: lehetoséget ad a napon beliili munkaidd szabad elosztasara,
csUsztatasra, illetve a részmunkaid6 / teljes munkaid6 / tdvmunka kombinacidinak
kialakitasara. Altaliban egy hétre, honapra vagy évre vonatkoztatva hatirozzak meg a
ledolgozand6 munkaiddt, annak eloszlasat viszont mar a dolgozo hatdrozhatja meg.
Hazéankban kollektiv szerzddés nélkiil haromhavi munkaiddkeret hatarozhatdé meg,
amennyiben van szerz6dés, ez az idészak egy évig terjedhet.

¢ A rugalmas munkaid6 egy vilagszerte elterjedt valtozata az n. ,,V-idonek”, azt jelenti,
hogy a dolgozé egy évre lebontva varialhatja munkaidejét, beleértve rovidebb-
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hosszabb szabadsagokat, csaladi tavolléteket, megroviditett munkaidét, illetve vallalt
talorakat, hosszitott heteket.

e A rugalmas munkaid6 egy madsik ismert forméja a ,munkaidé-bank szamla",
amelyre a dolgozo jovairhat, vagy terhelhet munkadrakat, hasonléan, mint a bankban
bankszamlajan pénzosszegeket forgalmazhat, lehetdové téve, hogy dolgozhasson
,hivasra" (ligyeletben, ugy €s akkor, ahogy és amikor kell).

e Ideiglenes részmunkaidé: bizonyos idOtartamra, mikor a stressz, leterheltség miatt
indokolt, csokkenthetd a munkaidé az érintett dolgoz6 szamdara, ami lehetdséget ad
egy kis szabadsagra, hogy a teljes visszatérés utan Ujra teljes emberként tudjon
dolgozni, és a cég szamara is teljes munkat végezzen.

e Szabalyozott részmunkaidé: altalaban a 4 vagy 6 6ras munkaiddt soroljak ide (ez
esetben napi szinten szabalyozott), am jelentheti a 2 vagy 3 napos munkahetet is
(akkor heti szinten szabdlyozott). Elsdsorban friss szlilok szeretik ezt a megoldast
valasztani.

e Roviditett munkahét: egyre tobb vallalat veszi tudomésul, hogy a hétvégék
felértékelddnek munkavallaloik szamara. Ezért a szabad péntek nagyon kedvelt
megoldas, ilyenkor a pénteken elengedett munkaid6t a masik négy napon dolgozzak
le. (Természetesen ezt a napi szintii szolgaltatast igénylé munkaknal, hivataloknal nem
vagy csak korlatozott mértékben lehet megvaldsitani.)

e A munkaidé onkéntes beosztisa: miutdn meghatirozzdk a feladathoz, projekthez
szilkséges emberek szamat és képességek, készségek, illetve tudas korét, a
munkavallalok onként hatdrozhatjdk meg, hogy mennyi 1dét kivannak az adott
munkara aldozni.

e Roviditett munkaév: a szabadnapok megndvekedése, az évre levetitett munkanapok
rugalmasabb elosztasanak eredményeképpen johet 1étre.*

Az alternativ  munkaidé formak esetében fontos, hogy minden munkavallalo
egységesen tajékoztatast kapjon a lehetéségekrol (nemtdl, életkortdl fiiggetleniil), és
amennyiben munkakore adott munkavallalonak lehetové teszi, esélye legyen annak
igénybevételére.

2.2. Alternativ (rugalmas) munkavégzés

Ide soroljuk azokat a munkamoddszereket, amelyek formdjukban kiilonboznek a
hagyoményos munkavégzéstdl (helyszinben, mddszerben). Ilyenek lehetnek:

e Allasmegosztis, munkakormegosztas: azt a munkavégzési rendet jelenti, amikor
ketté vagy tobb dolgozd osztozik egy teljes 4allas feladatain, feleldsségén,
elszdmolasan és juttatdsain. Bar a legtobb munkaltatd még vonakodik a
munkakormegosztds gyakorlatatol, valdjdban a modszer sikeres megvalositasa
megtakaritasokat eredményez iddben, ¢és a felvétel €s megtartds koltségeiben.
Els6sorban jol definidlhatdo feladatokkal, hataridokkel ¢és feleldsségekkel

! llyenre lehet6ség van példaul az ausztraliai Melbourne Egyetemen, ahol az altalanos 52 hetes munkaév csak 48

hétbal all. Itt ugyanis potlolagosan négy hét szabadsagot vehetnek igénybe a dolgozok (aranyosan csokkentett fizetés
mellett).
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meghatarozhaté munkdk esetében alkalmazhat6d sikeresen, képlékeny feladatu, sok
utazast igénylé munkdk esetében nem. Kulcsfontossagiiva valik a hatékony
kommunikécid. A legnagyobb kihivas természetesen a j6 munkatars(ak) megtalalasa,
kivélasztasa.

e Tavmunka: a technoldgiai és technikai ujitasok, amelyek vildgunkban €s korunkban
megtalalhatok, a munkavégzést sok esetben fOldrajzilag hatartalannd teszik. Ez
elsdsorban az otthoni munkavégzés elterjedéséhez jarulhat hozza. Fontos, hogy
konnyen mérhetd legyen a tdvmunkdhoz kapcsolt munka eredménye, a tdmogatd
szervezeti kultura (ne érezze magat a tdivmunkat végzo ,,maganyos farkasnak", illetve
a nem tavmunkéban dolgozok ne érezzék/éreztessék, hogy kivételezésnek tartjak a
tavmunka engedélyezését).

e Idészakos alkalmi munka: barminemii maganéleti korlatozottsag miatt - korlatozott
képességli hozzatartozd miatt, gyermek sziiletése miatt, kronikus betegségben
szenvedé gyermek esetén eléfordulhat, hogy wvalaki nem tud hosszabb ideig
kotottséget vallalni. Szamukra lehet megoldds az iddszakos alkalmi munka
alkalmazasa. Hatarozott iddore sz6ld6 pontosan definialhatd, eredményorientalt
megbizasokat jelentenek ezek, amelyek altaldban otthon is elvégezhetdk, rugalmas
munkaiddben.

Az alternativ munkavégzési formakkal kapcsolatban fontos, hogy a munkavallalok
nemt6l, életkortol fiiggetleniil tajékoztatast kapjanak a lehetéségekrol és igénybe
vehessék azokat (amennyiben munkakoriik megengedi).

2.3. Szabadsadgolasi eljardsok

A munkaltatonak érdemes feliilvizsgalnia szabadsdgoléasi eljarasat. Egyrészt elegendd
szabadnapot biztosit-e munkavallaldinak, rendelkeznek-e a megfeleld rugalmassaggal, hogy
azt sziikségleteikhez mérten vehessék igénybe, indokolt Ilehet-e egy differencialt
szabadsagolasi rend bevezetése.’

Altalaban vilagszerte a kormanyok és szakszervezetek hatirozzak meg a kotelezé fizetett
¢és betegszabadsag hosszat, am néhol lehetdség van mads, specialis szabadnapokkal valo
kiegészitésre is. llyenek lehetnek:

e Sziilési szabadsag: sok orszagban ugyancsak a kormdny 4altal minimalisnak
meghatarozott id6szak, ami kdzvetleniil a sziiléssel kapcsolatos.

e Sziiloi/gyermekgondozasi szabadsag: szilés utdn vagy orokbefogadassal
kapcsolatosan igénybe vehetd szabadnapok, melyet mindkét sziilé igénybe vehet.
Altalaban 12 hénapos fizetett szabadsagot jelent. Nemzetkozi tendencia, hogy mind a
fiatal anyak, mind az apak ugyanannyi napot kaphatnak. Tovabbi elonyt jelenthet, ha
ennek kezdési és befejezési idopontjat, idotartamat is az érintett szabhatja meg.3

2 2000-ben az alanyi jogon jar6 fizetett szabadnapok szama: Amerikaban 10, Ausztridban 30, Brazilidban 22,

Déniaban 33, Franciaorszagban 25, Németorszagban 20 (gyakorlatban 30), Japanban 10, Litvaniaban 28 (de akar 58 is lehet,
ha stresszel jaré munkakdrrél van szo).

3 Ez orszigonként eltér: mig Kanadaban és Déanidban példaul 10 hét, sok orszagban 3-6 honap, frorszdgban 39 hét,
Franciaorszagban lehet akar harom ¢év is. Danidban az édesapak tovabbi két hetet igényelhetnek. Tobb orszagban is akkor
vehet6 igénybe a sziildi szabadsag, ha el6tte meghatarozott ideig munkaviszonyban éllt a munkavallalo a cégnél.
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A nemek kozti egyensulyok eldsegitésére torekvé munkaltatok odafigyelnek arra,
hogy a sziilési, a sziiloi és a gyermekgondozasi szabadsag nemtol fiiggetlen
igénybevételének lehetéségét egyértelmiien jelezze munkavallaléi szamara. Tovabba
mindamellett, hogy az allam korvonalazza a maximalisan igénybe vehetd idGtartamot, meg
kell adni a munkaltato-munkavallalé szamara a lehetéséget az egyéni megegyezésre, a
rugalmassagra (akar pl. hogy a terhességi-gyermekagyi segélyt kovetd idoszak felét az anya,
masik felét apa vegye igénybe stb.).

e Specialis csaladi szabadsag: amikor kiilonleges helyzet (épitkezés, a hazastars
kiilfoldi kikiildetése, stb.) alakul ki valakinek a csaladi életében, és sziiksége van arra,
hogy rovidebb-hosszabb ideig sziineteltesse munkajat, altalaban valasztania kell a
hagyomanyos 4altalanos szabadnapok igénybevétele vagy a felmondéas kozott. A
munkaltaté azonban - értékes munkaerdrdl 1évén sz6 - donthet Uigy, hogy idészakos
,»csaladi szabadsagot" ad neki.

o Tervezett Kkarriersziinetek: Aaltalaban egyetemek, fOiskoldk ¢és kutatdintézetek
esetében alkalmaztak a kutatoi szabadsdgot (sabbatical), amely egyre gyakrabban
el6fordul a maganszektorban is. Elore meghatirozott iddszakot kell eltolteni a
munkahelyen és meg kell szerezni a kdzvetlen fonok beleegyezését ahhoz, hogy valaki
igénybe vehesse ezt a pihendt. Elére meghatarozzak az idétartamot - fél-egy-két év -,
amely alatt a dolgozd megkaphatja a fizetése bizonyos %-at vagy fizetés nélkiili
szabadsagnak is tekinthetd. Ezt a nagy terheltséggel jaré vallalatok esetében érdemes
alkalmazni, a dolgozoi kiégettség, tulhajszoltsag elkeriilése érdekében.

e Fizetés nélkiili szabadsag: ¢érdemes garantilni a munkavallaldé szamara, hogy
indokolt esetben, akar egyéves id6tartamig igénybe vehet fizetés nélkiili szabadsagot.
Természetesen megfeleld el6késziileteket kell ehhez tenni, hogy a munkaltatd szamara
ez ne jelentsen hatranyt.

¢ Kiilonleges csaladi iigyben adott soron kiviili szabadsag: altaldban csaladi halaleset
esetén szoktdk felajanlani a dolgozonak erre a célra kijelolt ,,szabadnapot" vagy
,Szabadnapokat™ a hagyomanyos szabadnapokon feliil.

A szabadsagolasi eljarasok - kiilonds tekintettel a gyermekvallalassal kapcsolatos
szabadsagok - esetében fontos, hogy a munkavallalok nemtdl fliggetleniil t4jékoztatast
kapjanak a lehet6ségekrdl €s amennyiben munkakoriik megengedi igénybe vehessék azokat.

2.4. Egyéb szolgaltatasok, tamogatdsok, juttatisok

Erdemes minél rugalmasabb juttatasi rendszert kinalni a munkavéllalok szamara, hogy a
dolgozok sajat igényeiknek megfelelden valaszthassanak a szolgéltatasok koziil. Fontos, hogy
irasba legyenek foglalva a lehetdségek, minden munkavallalora vonatkozzanak és lehetdleg
legalabb egy-egy adomentes és adoval terhelt juttatés is valaszthatd legyen.

A rugalmas rendszer elonye, hogy csokkenhet a vallalt 0sszkoltsége. Hiszen bizonyos
juttatasok kozott trade-off (atvaltas) jelentkezik, mivel van olyan juttatds, amit felad a dolgozo
egy masikért cserébe. Gyakran maga a munkavallalé is részt vallal bizonyos juttatasok
koltségeiben. A rendelkezésre allo ,.elkdlthetd kredit" alapjdn minden juttatds mérhetdveé
valik.
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2.4.1 Gyermekfeliigyelet

A gyermeknevelés egyre nehezebbé valik az emberek szamdra, els6sorban a kétkeresds
csaladmodell elterjedése allit kihivasokat a sziilok elé. A vallalatoknak érdemes erre
tekintettel lenni és e teriileten is tamogatni dolgozoikat. Elterjedt ide vonatkoz6 modszerek:

o Gyermekek a munkahelyen (,,children on workplace”): olyan munkahely kialakitasat
jelenti, amely tamogatja a gyermekes munkavallalokat, €s lehetévé teszi, hogy ha
sziikséges, a szilildk be tudjdk vinni rovidebb-hosszabb ideig gyermekiiket a
munkahelyre. Ilyen megoldas lehet példaul a babakocsi feljarok megépitése, a
szoptatos anyukak szamara berendezett privat szoba, vagy munkaidében rendelkezésre
allo, ilyen célu tavozasi id6, és a munkahelyen vagy annak kozelében létesitett
gyermekmegorzo.

o Kismama-szoba: azon édesanyak esetében, akik roviddel a sziilés utan mar
visszatérnek dolgozni, nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a szoptatds még egy
jo ideig folytatodhat. Ennek koriilményeinek megteremtésében is részt tud vallalni
a munkaltatd. Egy kisebb szobat berendezhet ennek céljabol, ahova az édesanya
elvonulhat, ha behozzdk neki gyermekét. Munkaidejében adhatnak neki annyi
rugalmasséagot, hogy bizonyos idok6zonként gyermekéhez mehessen.

o Munkahelyi gyermekmegérzo: Ha egy dolgozo betegszabadsagon van, még nem
feltétleniil beteg. Gyermekmegdrzok létesitésével a munkaltatdo lehetdvé teszi,
hogy dolgozdinak ne kelljen valasztania a munka és a csalad kozott az elébb
emlitetthez hasonlo helyzetekben, rdadasul csokkenti a munkéba jaras idejét is,
hiszen nem kell munka el6tt és utdn még az dvodaba is elmenni.

e Anyagi tamogatas: sok esetben bolcsddével, ovodaval vagy személyes
gyermekfeliigyel6vel is meg tudna oldani az érintett dolgozd gyermeke feliigyeletét, de
nem tudja vallalni ennek anyagi vonzatat. Ebben az esetben segitséget jelentenek az
ilyen célra igénybe vehetd anyagi tdimogatasok.

A gyermekintézmények létrehozatala, iizemeltetése vagy tamogatasa esetében fontos,
hogy az ne csak olyan munkahelyeken valésuljon meg, ahol sok a néi munkavallalo,
hanem - akar pont példaértékiien, tajékoztato és nevelé célzattal - a férfias
munkahelyeken is.

2.4.2 Oktatas, oktatds tamogatdsa

A munkavallalok alkalmazkodo képességének javitasa, a bevezetett politikak és rendszerek
illetve gyakorlatok sikerkritériuma, hogy a munkavallalok ismerjék az azok miikodtetéséhez
szlikséges informaciokat és rendelkezzenek a sziikséges készségekkel. Ehhez kapcsolodoan
tehat képzési, oktatasi, személyiségfejlesztési igény meriilhet fel, amelyben a véllalat és az
érintett munkavallalé egyiitt viselhet terhet. Adott wvallalat ilyen jellegi képzések
biztositasaval, vagy ilyen tipusu oktatdsi programokon valé részvétel tamogatasaval segitent,
illetve felkésziteni tudja a munkavallaldkat.
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2.4.3 Terhes nék a munkahelyen

A n6i munkavallalok a csalddalapitassal kapcsolatban tobb félelemrdl is beszdmolnak.
Tartanak attél, hogy elveszitik munkahelyiiket (vagy nem tudnak visszatérni), és hogy nem
kapjak meg felettesiiktol és kollégaiktol azt a rugalmassagot, amit allapotuk megkivan.

A jogszabalyok egyre jobban védik a terhes néi munkavallalokat. A tiltds ellenére
manapsdg is eldfordul, hogy az 1j ndi munkatarsat felvételkor kotelezik, miszerint
nyilatkozatot tegyen, hogy hany évig nem sziil majd; vagy a terhesség bejelentésekor egyéb
indokkal elbocsatjak oket. A kétkeresds csaladmodell terjedése révén egyre gyakoribb, hogy a
jogszabalyok engedik az apdkat, illetve van, ahol mas kozeli hozzatartozot is, szabadsagra
menni az Ujsziilottel, ha az anya ezt nem tudja vagy nem akarja vallalni.

A vallalat a terhes munkatarsndit tdmogathatja azzal, hogy kiilon parkolohelyet biztosit
szamukra a munkahely konnyebb megkdzelithetdsége érdekében, egészséges és biztonsagos
munkakoérnyezetet teremt, valamint biztosithat a terhes no részére kanapét az irodajaban.

A bizonytalansag nagyon negativan hathat az érintett ndkre, ezért a ,,visszatérés politika"
milyensége, annak kommunikaldsa és alkalmazdsa csokkenthet olyan potencidlis mentélis
problémékat vagy kovetkezményeket, amelyek kihatnak a munkakdrnyezetre ¢és a
munkatarsakra. Ha tudjak, hogy visszatérésiik garantalt és kelld tolerancia, tdmogatas ¢€s
rugalmassag varja oket, akkor sokkal eredményesebb dolgozoi lesznek a cégnek mind a sziilés
elétt, mind a sziilési szabadsag lejarta utan.

2.4.4 Eltartottak esete

Az eloregedd tarsadalmak esetében egyre nagyobb probléma, hogy az idés - altalaban
beteg - sziilok, illetve rokonok, egyre nagyobb terhet ronak csaladtagjaikra. Az érintettek
szamara kiilondsen fontos lehet a rugalmas munkaidd, részmunkaidd, az otthonrol végezhetd
munka vagy a csaladi feladatokhoz kapcsolodd szabadsagok lehetdsége. Sokszor az anyagi
tamogatas is megoldés lehet, ha az eltartott gondozasat 4polora, szakemberre lehet bizni.

A hazasodasi és gyermekvallalasi kor kitolodasa, az egyre tobb valas a kozépkoru csalados
munkavallalok mellett az egyediilallo, akar egészen fiatal dolgozdk iddsgondozasi
kotelezettségeit is boviti a jovoben. E kotelezettség ellatasa nemtdl fiiggetleniil batorithatd a
munkaltatok altal.

2.4.5 , Maganiigyi személyi asszisztens”

A | maganiigyi személyi asszisztens” Ujfajta, elsésorban amerikai cégeknél alkalmazott
modszer. Egyrészt alkalmazhatjak a munkahelyen, mint az 6sszes dolgozohoz vagy azok egy
csoportjahoz rendelt személyt, vagy a munkavallalok otthonanal, mint az adott egyénekhez
rendelt személyt. Feladata olyan maganéleti iligyeket intézni, amire nincs ideje a
munkavallalonak, vagy munkaidejébdl ,,lopnd™ el az ehhez sziikséges id6t, mint vacsorahoz
asztalt foglalni, orvossal idOpontot egyeztetni, fodrasznal idépontot kérni, gyermekeket
iskolaba, illetve hazaszallitani stb.

2.4.6 Egyéni felelosségvallalas tamogatdsa: onkéntesség,

A vallalatok tarsadalmi feleldsségvallalasa révén kiilonb6z0 moddszerek segitéségével
Osszekapcsolhatd az egyéni és vallalati felelosségvallalas. Az egyéni feleldsségvallalasi
vagyak, igények, fokuszok (iddsek, gyermekek megsegitése, kultira vagy miivészet
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tdmogatasa stb.) sokszor egybeeshet a vallalati tdmogatasi politikdk céljaival. A kettd
Osszekapcsolasa révén a munkatarsak bevonasaval novekedhet elkotelezettségiik, lojalitasuk,
mikdozben a vallalat sajat tarsadalmi feleldsségvallalasat teljesiti. Fontos a kettd
Osszekapcsolasanal, hogy mindkettd szerepet kapjon a végsd program kialakitasaban. Tehat a
dolgozo vagyai, céljai, képességi is figyelembe legyenek véve, a vallalat pedig jaruljon hozza
ugyancsak er6forrassal (munkaidé kedvezménnyel, pénzzel, eszkdzokkel). Ilyen célt szolgalo
modellek lehetnek:

e Onkéntességi programok: a munkavallalok munkaidében dnkéntességi alapon részt
vesznek kozds vagy egyéni, a vallalati tdmogatasi célokba illeszkedd Kkaritativ
tevékenységben. Ezaltal lelki vagyaiknak, azon szandékuknak, hogy segitsenek,
karitativ kezdeményezésekben részt vegyenek, ki tudjak élni, mikdzben a vallalati
érdekeket is szolgdljak, s kozvetetten hozzajarulnak a cég imazsépitéséhez. Az
Onkéntességi programok a kozos takaritastol kezdve, a felujitdsi munkékon keresztiil,
egészen a tudasmegosztd programokat is magukba foglalhatjak.

e Tamogatasi bank: ebben a vallalat - bizonyos kdzosen lefektetett objektiv, atlathato,
vallalati elvek szerinti szempontrendszernek megfeleld - egyéni kezdeményezéseket
tamogat, ahol ugyanazt az eréforrast, amit az egyén, a vallalat is tamogatasként nyujtja
pénziigyl vagy targyi eszkdz formaban. Példaul, ha egy munkavéllalé tdmogat egy
kozcélu nonprofit szervezetet maganpénzébdl, a vaéllalat ugyanakkora Osszeggel
tdmogatja a szervezetet, megerdsitve munkavallaldja egyéni elktelezOdését.

2.4.7 Egészséges életmod tamogatdsa

Egyre tobb vallalat ismeri fel sajat szerepét a dolgozdi egészségének megdvasaban. Ez
nem egyszerlien szocidlis kérdés, hanem a fizikailag és mentalisan egészséges munkaerd
koztudottan nagyobb teljesitményli €s a vallalati kultarara (elégedettség, lojalitas) is pozitivan
hat. Ide tartoznak a kovetkezd szolgaltatasok:

e Sportlehetdség: akar fitnesz-terem munkahelyi kiépitése, akar sportbérletek nytjtasa
vagy a sportolas koltségeinek atvallalasa révén 6sztondzhetdk a munkavallalok, hogy
odafigyeljenek az egészségiikre. A sportolas érdekében engedélyezheti a munkaltato,
hogy késdbb jojjon be valaki dolgozni, vagy napkdzben sziinetet tartson (altalaban
ezek nem szamitanak be a ledolgozott munkaidébe, csak némi rugalmassagot,
felfrissiilést engednek meg).

o Egészséges ¢letmod tanacsadas: ez a szolgéltatds elsdsorban Amerikabol terjed,
hiszen a testsuly problémak (tdrsadalmi szintli egészségi probléma) megoldasa a
munkahely érdeke is, hogy vitalitdssal és gyorsabban tudjanak dolgozni a
munkavallalok. A felgyorsult élettemp6 taplalkozas terén is kivannivalot hagy maga
utdn, erre ugyancsak odafigyelhet a munkaltatd (hiszen egyértelmii 6sszefliggéseket
mutatnak ki a taplalkozas és a teljesitmény kozott).

e Orvosi szolgaltatasok: ide tartozik a kotelezo, illetve valaszthaté véddoltasok, a
rendszeres (altalanos évi) kivizsgalasok koltségeinek atvallalasa. Az orvosi ellatasok
(fogorvos stb.) novekvd arai, és a nehezen egyeztethetd idépontok miatt indokolt lehet
a munkaltatoi segitség, akar szervezésben, akar ilyen célu fizetett szabadnapban, akar
anyagi tamogatasban kifejezve.
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2.4.8 Tamogatdsi program

Joforman barmely részteriiletre, problémadra ki lehet irni tdmogatési programot. Oktatasra,
orokbefogadds tamogatdsara, gyermekfeliigyelet megoldasara, eltartottak tdmogatasara,
attelepitésre, lakasépitésre stb. Ha a véllalatnak bizonyos problémakra nincs mas megoldasi
oOtlete, akkor pénzben tdmogathatja az érintett dolgozoit. Az ilyen juttatdsoknal, ha sziikséges
kiilon szerzédésben szabalyozhatdé a tamogatasként kapott 0sszeg a munkahely elhagyasa
esetén torténo teljes vagy részleges visszafizetésének elvarasa.

2.4.9 Tavollét - kapcsolattartds - visszatérés

Mindazon munkavallaloknak, akik idonként nem dolgoznak, vagy otthonrol, esetleg
részmunkaidOben dolgoznak, biztositani kell, hogy hozzaférjenek a szakmai informaciokhoz,
lassak a karrierlehet6ségeket és a szervezet szerves részének érezzék magukat. Ezért fontosak
a kovetkezok:

e Kapcsolattartas: ajanlatos, hogy a vallalathoz ¢s a munkahoz k&6tddd valtozasokrol
tudomast szerezzen a tavollévd dolgozo is. Ez a hatékony visszajovetel alapfeltétele.
Ezenkivil mas elénye is szarmazhat a munkaltatonak beldle: folyamatosan tud
munkavallaloja karrierterveirdl.

e Alkalmi munka felajanldsa: ez pl. a sziil6i szabadsdgon levé munkavallalok
esetében kitlind lehetdség arra, hogy szakmailag szinten tartsa munkavéllaldjat a cég,
illetve amennyiben iddszakosan talterhelt a munkahely, ugy igénybe vegye sziil6i
szabadsagon 1év6 dolgozoi szolgaltatasait. Legtobb sziilé szivesen vallalja ezt a
lehetdséget.

e Szakmai fejlédés: a csalddos dolgozok munkaidén kiviil nehezen tudnak idot
szakitani személyes, szakmai fejlédésiikre, ezért érdemes Oket tAmogatni ilyen jellegii
szabadséagolas keretében.

e Részvétel: a tavollévd sziiloknek is biztositani kell, hogy részt vegyenek az dket,
illetve munkajukat éré szakmai megbeszéléseken, képzéseken. Az ilyen események
1dopontjat a friss sziilok ¢€letritmusdhoz kell igazitani, illetve a megbeszélés idejére
tamogatni lehet a gyermekelhelyezés megoldésat is.

e Visszatérés: a legjobb, ha mar a szabadsagolas eldtt korvonalazzak a késobbi
munkavallalas kereteit. Az csokkenti a bizonytalansagérzetet a munkavallalo oldaléan,
és noveli a munkaltaté rendelkezésére 4ll6 informaciot. Altalaban a jog is szabalyozza,
hogy a sziilési szabadsadg utan ugyanabba, vagy azonos szintli és kvalitast igényld
munkakorbe kell visszavenni az érintett munkavallalot.

Mindezekben tobbnyire a ndk az érintettek. Célszeri Kkiilon részletezni a férfiak
tavollétének tamogatasat is.

2.4.10 Tamogatds a maganéleti konfliktusok megoldasdra

A csaladon beliili konfliktusok, a parkapcsolat megromlasa is olyan stresszforras, amely
kedvezétlen hatassal van a munkateljesitményre. A valasok magas szama is mutatja a
probléma jelentdségét, mégis elhanyagolhaté azon munkahelyek szdma, ahol ezt figyelembe
vennék, még ha egyébként csalddbarat munkahelyrdl lenne is sz6. Munkahelyi pszichologus
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alkalmazéasa vagy béren kiviili juttatdsként parkapcsolati tandcsadéds fizetése az effajta
problémaval kiizd6 alkalmazottak részére varhatéan megtériilne a munkaltatok részére.

3. A munka és maganélet 6sszeegyeztetését segité vallalati politikak bevezetésének és
szélesitésének nehézségei

Ezen kezdeményezések térnyerését a szemléletvaltas Osszetett feltételrendszerébdl
adddoan, tobb Iényeges a munkaltatonal és a munkavallalonal egyarant felmeriilé koriilmény
neheziti. Ezért kiilondsen fontos az allami szerepvallalds az akadalyok stratégiai nézépontot
¢s koherens intézkedéseket igényld lekiizdése érdekében.

e A multinacionalis vallalatoknal kiilondsen jellemzd, hogy a munkaltatdé ¢és a
munkavallald is meg van gydzédve roéla, hogy munkdja nem végezhetd el
tobbletmunka, tilora nélkiil. Altalaban hianyzik az elkotelezodés a fentiek utan, illetve
a hit a munka és maganélet 6sszeegyeztethetdségében.

Ezt természetesen oldhatja a jobb gyakorlatok terjedése, ha az érintettek
tobb lehetdségek kapnak vitdkra, kérdéseik feltételére és valaszadasra,
tapasztalatcserére.

e A  munkavallalok  kezdeményezOkészsége  feltételezi a  munkavallalok
érdekérvényesitési készségeinek fejlettségét, a munkahelyével kapcsolatos biztonsag-
érzet megfeleld szintjét, mely hazankban a munkahely elvesztésétol valo félelem, a
csalddbarat munkakultira ismeretlensége ¢&s alulértékeltsége mellett nehezen
fejlesztheto.

Komoly szerep héarul e téren is a munkavallald Onértékelésének és
jogtudatossaganak a munkaltatdoi szempontok ismeretének fejlesztése
érdekében az allamra és a civil kezdeményezésekre.

e Kiils6é nyomas kényszeriti a vallalatot hasonld politikdk bevezetésére, és nem
Oonkéntesen teszi ezt meg, ezaltal hianyzik a vezetok elkdtelezddése.

Emiatt igen fontos, hogy a jogszabalyi kényszer, allami ajanlés és az onkéntes
véllaldsok alkalmazasa kozotti egyensily fennmaradjon, egymadst szorosan
kiegészitsék.

e Bizonyos megoldasok nem illeszkednek adott munkakdrokhoz. Tovabba sokszor
hidnyzik a kreativitas és innovativ szemlélet a megoldasok alkalmazésaban.

Ezért fontos, hogy legyenek szakértdk és a szakérték véleményét, tandcsait
igénybe vegyék a vallalatok (pl. audit). Tovabba az ezzel kapcsolatos
nehézségek athidalasat is segiti a legjobb gyakorlatok terjedése.

Akadalyt jelent tovabba a mar létezd tapasztalatok nem egyértelmiien pozitiv mivolta. A
kovetkez0 problémak meriiltek fel a mar Iétez6 munka — maganélet egyensuly
alkalmazasokkal szemben kiilonb6z6 nemzetk6zi és hazai kutatasok, tovabba wvallalatok
elmondasai alapjan:

e Amennyiben az allami vagy egyéb szabdlyozas révén bizonyos eszk6zok bevezetését
kotelezonek irjak eld, elveszik az Onkéntességbdl eredd elonyok egy része
(elkotelezddés, versenyeldny, imazselony).
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Ezért fontos, hogy az dnkéntesség €s a szabalyozé erd egyensulyban maradjon
a kiilonb6z6 eszkozoket illetden. J6 eszkdz lehet a példamutatasra, ha az allam
sajat tertiletén, pl. az allami vallalatok korében ,kotelezévé” teszi bizonyos
eszk6zok alkalmazasat, majd jo gyakorlatként, miikodo példakként, elonyoket
és koltségeket tartalmazod kalkulaciokkal egyiitt terjeszteni lehetne a példakat.

e Amennyiben az eszkozok bevezetésével vagy a velik jar6 kedvezmények
igénybevételével egyenesen ardnyosan nd a bilirokracia, az adminisztrativ
kotelezettség, az frusztraciot okozhat a vallalatoknak és a dolgozdiknak.

Ezért fontos, hogy az eszk6zok igénybevétele, illetve, amennyiben vannak
kapcsolddo eldonyok vagy terhek, akkor azok, ardnyban legyenek a kozvetetten
nyerhetd elényokkel (tobb vagy legalabb annyi eldny legyen, mint koltség).

e Amikor olyan eszk6z miikddik egy vallalatnal, amely csak meghatarozott célcsoportot
érint (pl. csak kismamakat, didkokat, férfiakat stb.), a nem érintett dolgozok korében
elégedetlenség 1éphet fel, hiszen pozitiv diszkriminacioként €élik meg.

Ilyen esetekben kulcsfontossagu annak kommunikécioja, hogy adott eszkoz
miért csak az adott munkavallaléi korre vonatkozik, és miért van sziikség
esetiikben eltérd megkozelitésekre, modszerekre. Sziikséges tovabba olyan
kreativ megoldasok alkalmazisa, amelyek az egyik csoport -eldnyeit,
kompenzalé modon, més célcsoportokra érvényesiti.

e Amikor bizonyos eszkozok kialakitasa, bevezetése oly modon torténik, hogy a
munkavallalokat magukat nem is vonjdk be, az elégedetlenséget sziilhet. Egyrészt
azért, mert ilyenkor fenndll a veszé€ly, hogy az intézkedés nem valddi sziikségletre,
igényre reagal, masrészt azért mert nem lehetoségnek, hanem kényszernek élik meg a
dolgozok.

Ebbdl a szempontbol is nagy jelentdségli a kommunikécid, valamint az
érintettekkel folytatott parbeszéd. A munkavallalok bevonasan, véleményiik,
tapasztalataik, Otleteik ¢és i1gényeik megismerésén kell alapulni a
fejlesztéseknek és lehetdséget kell biztositani folyamatosan a véleményiik
nyilvanitasara.

e Qyakran fordul eld, hogy a vezeték kommunikécidja és tevékenysége ellentmond
egymasnak, példaul azt kommunikaljak, hogy nem kell talorazni, fontos a munka-
maganélet egyensulya, mindenki menjen haza idoben, de kozben Ok nap mint nap
tuléraznak. Ilyenkor a munkavallalok elbizonytalanodhatnak, hogy hallgatolagos
elvaras-e vajon mégiscsak a tulorazas, vagy félreértettek valamit. Ha viszont ezt a
vezetd egyértelmiien kifejezi (marmint, hogy nem elvart a talorazas a beosztottak
részérdl), akkor ez nem lesz ellentmondas forrasa. Egy vezet6 vagy vezet6-helyettes
nagyon sok esetben tulérazasra kényszeriil — amit illik anyagi juttatassal és/vagy
potszabadsaggal honoralni.

Ezen a probléman segit, ha barmilyen intézkedés bevezetése esetében adott
intézményben, vallalatnal a vezetdk koziil legalabb egy-egy ember példat mutat
€s sajat magara is érvényesiti az adott eszkozt, lehetdséget. Ezzel példat
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statualnak a munkavallalok szamara, hitelessé teszik a felsdvezetdi
elkotelezettséget.

4. J6 munkahelyi légkor megteremtése
A kiegyensulyozott munkahelyi kornyezet az alabbiakat kinalja:
e megbecsiilést és elismerést;
e annak lehetdségét, hogy a munkatarsat meghallgatjak és hallgatnak ré;
¢ nyilt kommunikaciot;
e (Onbizalom erdsitést;
e stressz- és ellenségeskedés-mentes 1égkort;
e eros Osszetartozas-érzést;
e kiegyensulyozott munkatempot, terhelést.

A munkatarsi 1égkor javitdsara csoportépitd tréningek szolgalnak. Fontos a vezetdk
tovabbképzése kiillondsen a vezetd-beosztott kapcsolat, a kommunikacid, a fegyelmezés-
jutalmazas helyes modjainak elsajatitasa érdekében.

6. Koszonetnyilvanitas

A tanulmany a Tudomany a Csaladdért Egyesiilet altal elnyert OMFB-00701/2009 szamu
NKTH INNOTARS projekt tamogatasaval késziilt, melynek cime: A gazdasagi fejlédésnek és
a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a csalddok stabilitasaval.

A kézirat 1étrejottét az NCSSZI CSP-KOZG-13-12333 projekt is tamogatta.
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A munkahely és a parkapcsolat kolcsonhatasai

Tarkanyi Akos
koinoni@freestart.hu

Az USA-ban késziilt becslés* arra vonatkozoéan, hogy az orszag iizleti szféraja szamara
mennyi gazdasagi kart jelentenek a hazassagok csédbemenetelével kapcsolatos hianyzasok,
illetve a munkateljesitménynek ezzel kapcsolatos romlasa. Az 1996-os cikk készitdi szerint,
ha a munkavallald népességnek a hazassdg megromlasa altal a legnagyobb aranyban
veszélyeztetett 20%-a részesiilne a majdani hazassagdnak mindségét hatékonyan javitd
felkészitdé képzésben, akkor (az ilyen képzések, tandcsadd szolgélatok altal kivaltott eddig
mért kedvezd valtozasok atlagaval szdmolva) évi 7 millidrd dollarral csokkenne a hdzassagok
megromlasabol eredd kozvetlen koltség az amerikai vallalatok, vallalkozasok szamdra. A
hazassagi képzések adott mértékii fejlesztése tehat ennyi elore becsiilhetd kozvetlen haszonnal
jarna az amerikai gazdasag szdmara.

Gottman (1998) becslése szerint a munkahelyi hidnyzasok 30%-a hézassagi problémak
miatt van és évi 8 milliard dollarjaba keriil az Egyesiilt Allamoknak. (Megjegyzendd, hogy a
hianyzasokon kiviil a munkateljesitmény csokkenése is kart okozhat, amit ez a becslés nem
tartalmaz.)

2009-es hazai felmérésiink® adatain megvizsgaltuk, hogy a parkapcsolatok negativ
miikddése hat-e €s hogyan a munkahelyi teljesitményre, €és azt, hogy a munkahely negativ
hatdsai mennyire mutatkoznak meg a parkapcsolatok valamint az egészségi allapot terén. A
kapott eredményeket felhasznaltuk arra, hogy megbecsiiljiik a parkapcsolatok megromlasabol
adodo éves koltségeket a gazdasagi szféraban.

1. hipotézis: A konfliktusok agressziv kezelése, a kapcsolattal valo elégedetlenség, a
valasi szandék ¢és a valas az atlagosnal gyakrabban vezet a munkateljesitmény
csokkenéséhez, a munkahelyrol valo hianyzashoz.

A kapott eredmények igazoltak a hipotézist. Azoknal a parkapcsolatban éloknél, akiknél az
esetleges konfliktusok megoldasanak tipikus modja az, hogy nyugodtan megbeszélik a
problémat a munkahelylikrdl partneriikkel kapcsolatos problémak miatt valaha is hidnyzok
aranya 8% volt. Azoknal, akiknél a konfliktus altaldban Ggy ér véget, hogy az egyik fél
sértddotten hallgat, ott ez az arany 16% volt (Pearson: 0,029). A parkapcsolati konfliktusok
békeés, fesziiltségmentes megoldasi modja tehat kisebb ardnyt munkahelyi hianyzashoz vezet.

* Forthofer, 1996

> A kutatds a Tudomany a Csaladért Egyesiilet megbizasabol zajlott ,, A gazdasagi fejlédésnek és a magyar
tarsadalom egészségi allapotdnak kapcsolata a csalddok stabilitdsaval” cimii, NKTH INNOTARS OMFB-
00701/2009 szamu palyazati projekt keretében. A kutatas soran késziilt egy orszdgosan reprezentativ
szociologiai felmérés, amely fiatalok és kdzépkoruak korében vizsgalta a parkapcsolatok alakulasat és az arra
hato tényezdket. E ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés mintajanak elemszama 1493 6 volt.
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A munkajukra is jobban oda tudnak figyelni a parkapcsolati konfliktusokkal nem terheltek.
Azzal az allitassal, hogy ,,munkahelyemen figyelmemet gyakran lekdtik az otthoni, csaladi
gondok™ nem értett egyet a parjukkal valo konfliktuskezelés modjaval inkabb elégedetteki
94%-a, a kozepesen elégedetteknek a 74%-a, az inkabb nem elégedetteknek a 68%-a. Tehat
utdbbiak kozott talaltdk a legtobben gy, hogy az otthoni gondok elvonjék a figyelmiiket a
munkatol.

Egyetértett az elégedetlenek ¢és kozepesen elégedet‘[ekii 13%-a, az elégedettek 2%:-a.
(Atlagosan az emberek 5%-a értett ezzel egyeti“. Pearson: 0,000.)

Egy masik kérdés mar fesziiltségre, szorongasra kérdez ra, €s arra, hogy ez kifejezetten
hatraltatja-e a kérdezettet munkéja elvégzésében". Itt az elébbihez hasonld aranyok adédtak.
Azzal az allitassal, hogy ,,a csaladi életembdl fakado fesziiltség €és szorongas gyakran hatraltat
a munkam elvégzésében” nem értett egyet a parjukkal vald konfliktuskezelés modjaval inkébb
elégedettek 93%-a, a kozepesen elégedetteknek 79%-a, az inkabb nem elégedettek 77%-a.
Egyetértett az elégedetlenek és kozepesen elégedettek 11%-a, a kifejezetten elégedettek 1%-a.
(Atlagosan az emberek 3%-a értett ezzel egyet’. Pearson: 0,000.)

Elképzelhetd, hogy szdmos esetben az érzékelt parkapcsolati problémak mogott olyan
hattértényezd van — példaul anyagi problémak, apossal vagy anyossal valo konfliktus, vagy
valamelyik partner alkoholizmusa — amely 6nmagaban is hozzajarul a munkateljesitmény
csokkenéséhez. Az elobbi kérdésre valaszolok viszont a parkapcsolati konfliktusnak a
munkéjukban érzékelt kdzvetlen negativ hatdsardl szamoltak be (tehat ilyen esetleges plusz
hattértényezd nélkiil).

Hidnyzott mar munkahelyérdl parkapcsolati problémak, konfliktusok miatt a parkapcsolati
konfliktusai kezelésével elégedetlenekvi 41%-a (n=11), a kifejezetten elégedettek 9%-a (és a
bizonyos fokig elégedetteknek is a 9%-a). (Pearson: 0,000.)

Néhany tovabbi, kevésbé biztos eredmény is hasonlé ezekhez"".

Tovabbi hasonlo, biztos eredmény, hogy ahol a parkapcsolat valaskozeli helyzetbe keriilt""
ott a parkapcsolati problémak tényleg rontjak a munka mindségét és ndvelik a munkabol vald
hianyzas aranyat is.

Ezt mutatja, hogy azzal az allitassal, hogy ,,munkahelyemen figyelmemet gyakran lekotik
az otthoni, csaladi gondok™ 2% ért egyet ott, ahol nem meriilt fol a valas gondolata és tovabbi
7% talan (vagyis bizonytalan). Ahol legalabbis folmeriilt™, ott 22% ért egyet és tovabbi 12%
bizonytalan. Ha csak azt a csoportot nézziik, ahol mar mindketten a valas felé hajlanak
(vagyis az elébbi része, 5%), ott 28% értett egyet (n=9) és tovabbi 16% (n=5) volt
bizonytalan* (Pearson: 0,000).

Azzal az allitassal, hogy ,,a csaladi €letembdl fakadd fesziiltség és szorongds gyakran
hatraltat a munkam elvégzésében” 1% ért egyet ott, ahol nem mertilt {6l a valas gondolata és
tovabbi 4% talan (vagyis bizonytalan). Ahol legaldbbis folmeriilt, ott 17% (n=12) ért egyet és
tovabbi 13% (n=9) bizonytalan™ (Pearson: 0,000).

Ahol nem meriilt fol a valas gondolata, ott 8%-ndl volt olyan, hogy hianyzott mar
munkahelyérdl parkapcsolati problémak, konfliktusok miatt, ahol folmeriilt, ott 29%-nal volt
mar ilyen (Pearson: 0,000).
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Hidnyzott mar munkahelyérdl parkapcsolati problémak, konfliktusok miatt a parkapcsolati
konfliktusaik kezelésével elégedetlenck® és a legfeljebb kozepesen elégedettek 29%-a, az
elégedettek 8%-a (Pearson: 0,000).

Az egyetemet vagy foiskolat végzetteknek csak 5%-ara volt jellemzd, hogy egyetért vagy
bizonytalan azzal az allitdssal kapcsolatban, hogy ,,munkahelyemen figyelmemet gyakran
lekdtik az otthoni, csaladi gondok™”, mig a tobbi iskolai végzettségnél 16-17% volt jellemzd
(Pearson: 0,005). Ezt magyarazhatja, hogy a felmérésben legalabbis az 50 évesnél fiatalabb
generaciokban a fels6fokt végzettségiick kozott az elvaltak aranya alacsonyabb volt az
atlagosnal, tehat rajuk lathatolag kevésbé jellemzo a valas.

2. hipotézis: A til sok munkahelyi stressz, a til nagy munkateher tilterheli a csaladi
életet, a parkapcsolatokat, rontja azok mindségét és akar valashoz is vezethet.

A kapott eredmények igazoltak a hipotézist.

Azzal az allitassal, hogy ,,a munkdmnak szentelt id6 miatt nem vagyok képes a hazimunkat
¢és a csaladi kotelezettségeimet is ellatni” inkabb egyetértdk és a bizonytalanok (tehat azt el
nem utasitok) egylittes ardnya 43% azoknal, akik napi atlagban egy oranal kevesebbet
,beszélgetnek” a parjukkal’, — pontosabban ennyi idét toltenek egyiitt (részletesebben lasd a
,A4-es” labjegyzetben), de a tovabbiakban is maradunk a ,beszélgetnek” kifejezésnél —
szemben az atlagos 26%-kal™ (Pearson: 0,004).

Azzal az éllitdssal, hogy ,.gyakran olyannyira kifacsartnak érzem magam, amikor a
munkabol hazajovok, hogy nem vagyok képes a csaladdal torddni” inkabb egyetértok és a
bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok) egylittes aranya 40% azoknal, akik napi atlagban egy
oranal kevesebbet beszélgetnek a parjukkal, szemben az atlagos 27%-kal (Pearson: 0,021).
Azzal az allitassal, hogy ,.gyakran annyira faradt vagyok, amikor a munkabol hazajovok, hogy
nem vagyok képes a csaldddal tor6dni” inkabb egyetértdk €s a bizonytalanok (tehat azt el nem
utasitok) egylittes ardnya 35% azokndl, akik napi atlagban egy oranal kevesebbet
beszélgetnek a parjukkal, szemben az atlagos 25%-kal (Pearson: 0,015).

Azzal az allitassal, hogy ,,a munkamnak szentelt id0 miatt nem vagyok képes a hazimunkat
¢és a csaladi kotelezettségeimet is ellatni” inkabb egyetértdk €és a bizonytalanok (tehat azt el
nem utasitok) egyiittes aranya a férfiak korében® 54% azoknal, akik napi atlagban egy 6ranal
kevesebbet beszélgetnek a parjukkal, szemben az atlagos 26%-kal®" (Pearson: 0,025).

Azzal az éllitassal, hogy ,gyakran olyannyira kifacsartnak érzem magam, amikor a
munkabol hazajovok, hogy nem vagyok képes a csaladdal tor6dni” inkabb egyetértdk és a

® Lathatolag a konfliktusaik kezelésével legfeljebb kozepesen elégedettek is 4-est adtak a kapcsolatuk egészére,
¢és akik eldbbire csak 2-est, az utobbira azért azok is 3-ast, legalabbis az esetek nagy részében. Ez kovetkezik a
kategoriak méretének Osszevetésébdl. Tehat ugy tiinik, hogy éppen a konfliktusok kezelése lehet egy igen
érzékeny pont és a problémak talan {6 forrasa a parkapcsolatok nagy részében.

’ Meglepéen hosszi id6ket mondtak altaldban az emberek arra nézve, hogy napi illetve heti atlagban mennyit
beszélgetnek a parjukkal. Valdszinlinek tlinik, hogy ugy értették ezt a legtobben, hogy ennyi id6t vannak vele
ténylegesen egyiitt, egy lakasban, és a napi tevékenység (hazi munka, evés, tisztalkodas, tévénézés) soran is
altaldban valtanak vele par szot. Tehat altalaban valosziniileg nem egy kifinomult, intellektualis parbeszédet
érthettek ezalatt vagy akar praktikus dolgok alapos, részletes megtargyalasat — az ilyen szorosabb értelemben
vett beszélgetés nyilvan sokkal ritkabb. (Ugyanis nagyon valdsziniitlen az, hogy ilyen szorosabb értelemben vett
parbeszéddel minden nap tobb orat toltene el a legtobb par.) Viszont jozan feltevés az, hogy nemigen érthették
bele az olyan tevékenységeket, amelyeket adott esetben kizardlag az egyik fél végez (pl. kerti munka). igy
lényegében a ,beszélgetés” valoszinileg altalaban ,kommunikacioval jaré érdemi egyiittlétet” jelent. Ilyen
értelemben értenddk tehat a partneriikkel naponta ennyit vagy annyit beszélgetok aranyai.

® Csak nemek szerinti bontasban és csak a férfiaknal volt szignifikans az eredmény.
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bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok) egyiittes aranya a férfiak korében 40% azoknal, akik
napi atlagban egy oranal kevesebbet beszélgetnek a parjukkal, szemben az atlagos 27%-kal
(Pearson: 0,045).

Azzal az allitassal, hogy ,,gyakran annyira faradt vagyok, amikor a munkabol hazajovok,
hogy nem vagyok képes a csaladdal t6rédni” egyetértok aranya 14% volt azok kozott, akik
megmondtak, hogy mennyi iddt szoktak beszélgetni a parjukkal, de 6k a napi atlagban egy
oranal kevesebbet beszélgetok 25%-at jelentik (Pearson: 0,150).

Azzal az allitassal, hogy ,,a munkdmnak szentelt id6 miatt nem vagyok képes a hazimunkat
¢s a csaladi kotelezettségeimet is ellatni” egyetértok aranya 14% volt azok kozott, akik
megmondtak, hogy mennyi iddt szoktak beszélgetni a parjukkal, de 6k a napi atlagban egy
orénal kevesebbet beszélgetok 28%-at jelentik (Pearson: 0,004).

A fenti eredmények szerint, akik a legkevesebbet beszélgetnek a parjukkal (vagy
legalabbis a legkevesebbet vannak vele egylitt némi kommunikacidval jaro egyiittlétben),
azoknal a legnagyobb a tapasztalt fesziiltség a munka és a csaladi élet kozott. Ez arra mutat,
hogy a til hosszii munkaidé elveszi az id6t a parkapcsolattol, csaladi élettdl, amit a parok
teherként, negativ tényezdoként érzékelnek.

Bizonyos, statisztikailag a megbizhatosag hataran levé eredmények™ arra latszanak utalni,
hogy nagyobb ardnyban érzékelték a nagyobb munkaterhet azok, akik kozott fesziiltebb
modon, azaz kevésbé pozitiv moédon szoktak megoldodni a parkapesolati konfliktusok. gy
valoszint, hogy a munkateher tilzottan nagy volta noveli a parkapcsolati konfliktusok rossz
megoldasanak aranyat. Ugyancsak valoszinii, hogy a rossz munkahelyi 1égkor is fesziiltebbé
teszi a parkapcsolatot. Ezt nékre nézve mar kimutatta egy amerikai kutatasi eredmény, mely
szerint a feleségek9 negativan alakulé munkanapjai agresszivebb viselkedésre késztették dket
a hazassagukban (Schulz, 2004).

Az viszont egyértelmil, biztos eredmény volt, hogy a valashoz kozeli allapot gyakoribb a
rossz munkahelyi 1égkor esetén. Itt pedig redlis feltételezni, hogy a rossz munkahelyi 1égkor
lehet elébbi egyik oka.

Ez utobbi Osszefliggés kovetkezik abbdl az eredménybdl, hogy a ,,gyakran olyannyira
kifacsartnak érzem magam érzelmileg, amikor a munkdbol hazajovok, hogy nem vagyok
képes a csaladdal torédni” allitassal egyetértok aranya 15% volt, de 22% azok kozott, akik
legalabbis gondoltak mér az elmult évben a valasra, vagy mar valofélben is vannak (Pearson:
0,002).

Az elvaltak nagyobb aranyban érzik nagynak a csaladi terhek mértékét is, de a munkaterhet

1s, mint a hazasok, vagy akar a ,,ndtlen vagy hajadon” kategoriaba tartozok.
Ezt mutatja, hogy ,,a munkdmnak szentelt id0 miatt nem vagyok képes a hazimunkat és a
csaladi kotelezettségeimet is ellatni” allitdssal inkabb egyetértdk és a bizonytalanok (tehat azt
el nem utasitok) egyiittes aranya az egyiitt ¢él6 hazasoknal 24%, az elvéltakndl 36%, a
ndtleneknél vagy hajadonoknal 28% volt (Pearson: 0,000).

A ,,gyakran olyannyira kifacsartnak érzem magam, amikor a munkabol hazajovok, hogy
nem vagyok képes a csaladdal torodni” allitassal inkabb egyetérték és a bizonytalanok (azt el
nem utasitok) egyiittes aranya az egyiitt ¢l6 hazasoknal 26%, az elvaltaknal 38%, a
nétleneknél vagy hajadonoknal 30% (Pearson: 0,000).

A ,,gyakran annyira faradt vagyok, amikor a munkabdl hazajovok, hogy nem vagyok képes
a csaladdal torddni” allitassal inkabb egyetértdk és a bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok)

° Ez valosziniileg ugyanugy igaz lehet a férjekre is.
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egyiittes ardnya az egyiitt ¢l6 hazasoknal 24%, az elvaltaknal 44%, a nétleneknél vagy
hajadonoknal 30% (Pearson: 0,000).

A ,munkahelyemen figyelmemet gyakran lekotik az otthoni, csalddi gondok™ allitassal
inkabb egyetértok €s a bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok) egyiittes aranya az egyiitt €16
hazasoknal 11%, az elvaltaknal 18%, a nétleneknél vagy hajadonoknal 17% (Pearson: 0,000).
A ,csaladi ¢életembdl fakadd fesziiltség és szorongas gyakran hatraltat a munkam
elvégzésében” allitassal inkdbb egyetértok és a bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok)
egylittes ardnya az egyiitt ¢l0 hazasokndl 7%, az elvaltakndl 19%, a ndtleneknél vagy
hajadonoknal 10% (Pearson: 0,000).

Kérdés, miért'® érzik gyakrabban nagynak nemcsak a csaladi gondok mértékét is az
elvaltak, hanem a munkaterhet is.

Talan ugy értik, hogy tobb a csaladi gond — példaul a gyermeknevelés egyediil
megterhelobb —, és ehhez képest gyakrabban marad tal kevés energidjuk, mint a hazasoknak,
amikor hazatérnek a munkabol (bar maga a munka nem farasztja el 6ket jobban)?

Vagy talan tobb munkat vallalnak — példdul masodallast — a hazasokhoz képest, mert relative
nehezebb a megélhetésiik? Ezért éreznék magukat gyakrabban faradtnak?

Vagy gyakoribb koztiik a depresszio, és ezért érzik magukat enervaltnak?

Vagy az lenne az ok, hogy éppen ez a jelenlegi munkahelyiik terhelte dket annyira tl mar
évekkel ezel6tt is (nemcsak most, amit a jelenben megvallanak), hogy amiatt is valtak el?
Ezeknek a kérdéseknek a tisztazasa tovabbi kutatasok feladata lehet.

Az egyiitt ¢l6 hazasok 9%-anal, az elvaltak 24%-anal fordult elé, hogy bizonyos
munkanapokon nem vagy nem teljes mértékben tudott jelen lenni a munkahelyén a
partnerével kapcsolatos problémék konfliktusok miatt. A ndtlenek vagy hajadonok 16%-anal
fordult elé ugyanez. Ez mutatja, hogy sok lehet a parkapcsolati probléma az élettarsi és
»latogatd” (LAT) kapcsolatokban, hiszen az ez utobbiakban részt vevok nagy atlagban joval
fiatalabbak a hazasoknal, mégis joval nagyobb résziiknél volt mar ilyen (munkahelyi hidnyzas
parkapcsolati konfliktus miatt).

Mindezek kiegészitéseként megemlithetd, hogy a felmérésbdl kapott mas, statisztikailag
nem teljesen biztos eredmények™ alapjan igy tiinik, hogy 6sszefliggés mutatkozik a ritka (tal
kevés) kommunikacio és a parkapcsolat rossz miikddése kozott €s oly modon, hogy utdbbi
negativ hatassal van a munkavégzés mindségére is. Ugyanakkor kérdés, hogy vajon nem azért
alakul-e ki az, hogy elég keveset van egyiitt a par, mert a kérdezettnek tényleg olyan sok a
munkdja, hogy ez akadalyozza 6t vagy Oket. Mas, mar ismertetett eredmények ezt latszanak
alatamasztani (és ott egyértelmiien szignifikans volt az eredmény). Ez azt mutathatja, hogy a
tal nagy munkateher lehet az egyik oka a kozottiik kialakult fesziiltségnek.

A hazastarsak kozotti ritka, nem elégséges, kommunikacio Osszefiiggott a gyermekiik
atlagosan gyengébb tanulmanyi eredményével. Az Osszefiiggés statisztikailag mar nem volt
egészen biztos™. Elképzelhetd, hogy amennyiben ez érvényesiil — ami valoszintinek tiinik —
azt talan az magyardzza, hogy a hdzastarsaknak nemcsak egymadsra, hanem a gyermekiikkel
vald foglalkozasra sincs elég idejiik. Az is elképzelhetd, hogy egyes esetekben a megromlott

10 A7 iskolai végzettség nem magyarazhatja ezt, mert 8 osztalyt végzettek aranya, nem nagyobb az atlagosnal az
elvaltak kozott (s6t, kisebb, 18% a 22%-hoz képest). Ez foként azért van igy, mert olyan nagy a 8 osztalyt
végzettek kozott a ndtlenek, hajadonok aranya.

1A hézastarsukkal, partneriikkel napi atlag egy oranal kevesebbet beszélgetok kozott 4,5-5,0-es atlaggal
rendelkez0, tehat jol tanuld (elsé vagy legnagyobb) gyermekek aranya 21 % volt, szemben az atlagos 32%-kal.
Pearson: 0,145, tehat nem biztos az Gsszefiiggés.
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kapcsolat miatt romlik a gyermek tanulmanyi eredménye is, €s emiatt szegényes a par
kommunikécioja is. Ezeket a feltevéseket tovabbi kutatasok eredményei tisztazhatjak.

3. hipotézis: A tul sok munkahelyi stressz, a tul nagy munkateher szorongashoz,
pszichoszomatikus tiinetekhez vezethet.

Szamos kiilfoldi kutatasi eredmény taldlt mar kapcsolatot a munkahely problémai és a
depresszio, illetve testi betegségek kialakuldsa kozott (Allen, 2000).

A hipotézist hazai adatokon igazolja, hogy felmérésiinkben Gsszefiiggés mutatkozott a nagy
munkateher, a rossz munkahelyi 1égkor és az emésztOszervi problémak kialakuldsa kozott.

Ezt mutatja, hogy ,,a (kozvetlen) fonokommel vald kapcsolatom jo” allitassal egyet nem értd
vagy bizonytalan 18%-nyi csoport korébdl keriilt ki az emésztészervi betegségben szenveddk
35%-a (Pearson: 0,046).

A ,szeretek egyiitt dolgozni a munkatirsaimmal” 4llitdssal egyet nem ¢értd vagy
bizonytalan 13% korébol keriilt ki az emésztGszervi betegségben szenveddk 29%-a (Pearson:
0,012).

Néhany mas, statisztikailag kissé bizonytalan eredményxvi is ebbe az irdnyba mutatott.

A munka és a csaladi ¢€let kozott tapasztalt fesziiltséggel is Osszefiiggott az emésztdszervi

problémak ardnya.
Erre lehet kovetkeztetni annak alapjan, hogy ,,a munkamnak szentelt idé miatt nem vagyok
képes a hazimunkat és a csaladi kotelezettségeimet is ellatni” allitassal egyetértok és
bizonytalanok ardnya 27% volt, de 6k teszik ki az emésztszervi betegségben szenveddk
46%-at (Pearson: 0,022).

A ,gyakran olyannyira kifacsartnak érzem magam érzelmileg, amikor a munkabol
hazajovok, hogy nem vagyok képes a csaladdal torodni” allitassal egyetértdk és bizonytalanok
aranya 28%, de Ok teszik ki az emésztdszervi betegségben szenveddk 53%-at (Pearson:
0,001).

A ,,gyakran annyira faradt vagyok, amikor a munkabol hazajovok, hogy nem vagyok képes
a csaladdal torédni” allitdssal egyetértok ardnya 16%, de Ok teszik ki az emésztOszervi
betegségben szenveddk 33%-at (Pearson: 0,006).

A hipotézisek tesztelésével feltart dsszefiiggések lehetséges kapcsolatai

Az eddigi eredményekbdl adodott az a kovetkeztetés, hogy ahol a parkapcsolat valas kozeli
helyzetbe keriilt, ott a parkapcsolati problémék ténylegesen rontjdk a munka mindségét és
novelik a munkabdl valo hianyzas aranyat is. Ugyanakkor a valashoz kozeli allapot gyakoribb
a rossz munkahelyi 1égkor esetén. Itt pedig redlis feltételezni, hogy a rossz munkahelyi 1égkor
lehet elébbi egyik oka. Igy realisnak tiinik az a kovetkeztetés, hogy mig a rossz munkahelyi
légkor hatasara megromolhatnak péarkapcsolatok, ezek megromlasa negativan hathat vissza a
munkahelyre, rontva a munka mindségét €s novelve a hidnyzdsok aranyat. Egy német
panelkutatasban (Steinmetz, 2008) mar sziiletett ilyen eredmény, mely kapcsolatot talalt a
munkahelyi stressz keltd tényezok és a depresszio kialakuldsa k6zott. Majd a depresszio rossz
hatdssal volt a csaladi otthonra, annak a negativ eredménye pedig negativan hatott vissza a
munkahelyre.

Kutatasunk mas eredményeibdl az kdvetkezett, hogy a tl hosszt munkaidd elveszi az id6t
a parkapcsolattol, csaladi élett6l, amit a parok teherként, negativ tényezoként érzékelnek.
Valészinti, hogy ez a teher sem tesz jot a parkapcsolatoknak, €s amennyiben ezek
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megromlanak, annak negativ hatasa lehet a munkahelyen is. Talan ennek a kovetkeztetésnek
az iranyaba mutat a 2009-es felmérésiink néhany tovabbi eredménye™" is. Ezt timasztja ala
egy ausztral felmérésé (Relationships, 2006) is, amely szerint a parkapcsolati problémak
jelentOs részben abbol is erednek, hogy a hazasfeleknek a munkahelyiik miatt nincs elég
idejiilk egymasra és a csaladra. A parkapcsolatukat befolyasold negativ tényezok kozott a
kérdezettek 36%-a emlitette, hogy tul kevés id6t toltenek egyiitt, és 21%-uk azt, hogy
mindketten teljes munkaidében dolgoznak. Egy masik kiilfoldi kutatasi eredmény (Roxburgh,
2004) szerint pedig Osszefliggés mutatkozott a megterheld6 munkaidd ¢és a depresszio
kialakuldsa kozott.

A munkahelyeken a munkaadoknak, vallalkozoknak okozott gazdasagi kar mértéke

A notlenek, hajadonok atlagosan 4 napot hidnyoztak a partnerrel kapcsolatos problémak,
konfliktusok miatt a munkahelyiikrél, az egyiitt ¢16 hazasok 6 napot, az elvaltak 39 napot
évente. (Pearson: 0,000. Nételeneknél, hajadonoknal n 39 volt, hazasoknal 47, elvaltaknal
26.)

Az elvalt dolgozdknak 7,7%-a allitotta, hogy elsé valasuk iddszakaban voltak hosszabb
ideig betegszabadsagon (n=17). Ezek zome, 7,2% (n=16) azt is megmondta, hogy ez mennyi
ideig tartott. J6 néhanyuknal ugyancsak hosszu volt, az atlag 115 napra jon ki.

Akinek elsd hazassaga valassal ért véget (221 f6™'"), azok koziil 4,5% (n=10) mondta azt,
hogy elveszitette a munkahelyét csaladi konfliktus vagy valas miatt.

Az Osszes valaszadd 7,5%-a, az erre a kérdésre valaszt adok 12,8%-a — esetében fordult el
¢letében, hogy bizonyos munkanapokon nem tudott jelen lenni a munkahelyén a partnerével
kapcsolatos konfliktusok miatt. (Arra mar csak 98-an valaszoltak, hogy ez becslésiik szerint
hény munkanap kiesését jelenthette.) Osszesen 1606 mulasztott naprol szamoltak be, ami
fejenként atlagosan 16,4 napnak felel meg.

Az atlagosan 16,4 nap munkakiesés 3,5 munkahetet jelent. Egy évben mintegy 47
munkahéten 4t dolgoznak az emberek, ha levonjuk az 52 hétbdl a szabadsagokat. A 3,5 a 45-
nek a 7,45%-a. A 22,4 évnyi atlagos munkavallalasi idétartamot véve alapul ennek 0,33%-a (a
7,45-6t 22,4-gyel osztva) volt a kieso teljesitmény ideje. Tehat ki lehet indulni abbol, hogy az
0sszes munkateljesitmény a GDP mekkora részét jelenti Magyarorszagon €vente, majd ennek
az 1/3 szazalékat véve kideriil, hogy a parkapcsolatok megromlasa mennyit visz el ebbél
kiesé munkanapok formajaban.

A GDP 0,3%-a 2008-ban 79,5 milliard forintot jelentett.

A rendszeres munkavéllalo kérdezetteknek jelenleg a 3,5%-a talalta ugy, hogy a csaladi
¢letébdl fakado fesziiltség és szorongds gyakran hatraltatja a munkaja elvégzésében, tovabbi
5,7% pedig bizonytalan volt, nem tudta eldonteni, hogy egyetért ezzel, vagy nem. Tehat e
csoportban is valamennyire, nem jelentéktelen mértékben jelen lehet ez a probléma. 4,6%
szerint munkahelyén figyelmét gyakran lekdtik az otthoni, csaladi gondok, tovabbi 9,4%
pedig bizonytalan volt ebben a tekintetben.

Vagyis 3,5-14% esetében tiinik ugy, hogy rendszeresen tapasztal ilyen akadalyoz6 hatast.
Némileg leegyszerisitve és redlisan gondolkozva azt mondhatjuk, hogy 5-10% esetében lehet
ilyen hatés.

Ha feltételezziik, hogy a csaladi problémaknak csak az egyharmada parkapcsolati jellegd,
¢és azt, hogy ezek csak a munkateljesitmény 10%-os romlasat okozzak, akkor kerekitve 0,1%
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jon ki. Ez a 10% viszonylag redlisnak tlinik, mivel a ,,kapcsolatuk megromlasa utan” 9%-0s
teljesitménycsokkenést véltek atlagosan tapasztalni maguknal a megkérdezettek.

Ha azt feltételeznénk, ,ellenkezd végletként”, hogy a csaladi problémak 2/3-a
parkapcsolati jellegii, és ezek 50%-os teljesitménycsokkenést okoznak, akkor mintegy 1%
jonne ki a GDP veszteségének a mértékére.

Fel lehet tételezni, hogy pl. a csaladi fesziiltségek 1/3-a vagy 2/3-a kifejezetten
parkapcsolati jellegli (hiszen lehetnek masfélék is, pl. a gyerekekkel kapcsolatosak, apos-
anyos jellegiiek). A bizonytalanoknal fel lehet tételezni, hogy 1/3-uknél vagy 2/3-uknal
szerepet jatszanak hasonld problémak. Végiil fel lehet tételezni, hogy a parkapcsolati jellegii
problémak a munkateljesitménynek 10%-0s, 30%-0s vagy 50%-o0s romlasat okozhatjak.

A becsiilhetd veszteség a GDP 0,1-1,1%-a.

Az elébbi és ez utobbi tétel egyiitt a GDP 0,4-1,4%-4t jelentik. Ez ugyan igen tag (3,5-
szeres) kiilonbség, de legalabb a nagysagrendet megmutatja.

A magyar GDP 2008-ban 26.500 milliard forint volt. Igy 106 milliard és 371 milliard
forint kozotti 6sszeg jon ki a partnerrel kapcsolatos konfliktusok és csaladi életb6l fakado
fesziiltségek éves gazdasdgi kéaraként gy, hogy ebben a valds miatti teljesitménycsdkkenés
koltségei még valoszintileg csak részben vannak benne, amint a valassal kapcsolatos betegség,
illetve betegallomany koltségei (koztiikk a munkabol vald kiesésé) is.

Mivel a felsé érték a masodik becslésnél mar elég irredlis volt, 100-200 milliard forint
tlnik realisnak. Ennyire tehet6 a 2009-es felmérésiink eredményei alapjan, a munkahelyeken
a parkapcsolatok megromlasa miatti teljesitménycsokkenésbol és hidnyzasbol adodo
gazdasagi kar. Ugyanakkor szamos egyéb allami kiadas még nincs benne ebben.

A valés elétt — ,,amig rendben ment minden az els6é hazassagukban” — munkaidejiiknek
atlagosan 94%-aban tudtak teljes mértékben odafigyelni a munkdjukra. A valas utan,
pontosabban ,,kapcsolatuk megromlasa utan” viszont atlagosan csak munkaidejiik 85%-aban.
Tehat igy azt lehetne mondani, hogy 9%-ban romlott valdsziniileg a munkateljesitmény.
fgy a parkapcsolat megromlasa az emberek altal érzékelhetd, nem jelentéktelen mértékben
rontja a munkateljesitménytiket. Ennek a kimutatdsa fontos eredmény, bar tovabbi vizsgalatok
sziikségesek a negativ hatds pontositdsdhoz.

Valasuk idészakaban az elvalok 7,7%-a volt betegszabadsagon*.

Az elvalok 4,5%-a veszitette el a munkahelyét csaladi konfliktusok vagy a valas miatt. Ha
csak a valaha is rendszeres munkat vallalokat nézziik, akkor e csoportban az 5%-uk.
Amennyiben azt feltételeznénk, hogy mind a valas miatt veszitette el, akkor azt mondhatnénk,
hogy az dsszes megkérdezettnek a 0,73%-a valas miatt veszitette el a munkahelyét, a valaha is
munkat vallaloknak a 0,81%-a.

A munkanélkiiliség ugyan foként az egyént sujtja, de szdmos allami kiadast is jelent,
amelyeknek a szamitisahoz ez az adat mar egy kiindulopont™. A munkanélkiiliség
kiadasainak ekkora részét lehet ezek szerint a valasnak tulajdonitani.

2 Fel lehet tételezni, hogy a betegszabadsigok a parkapcsolat megromlasa és a valis miatti betegségek
kovetkeztében voltak. Lehet kisérleti becslést tenni ezen a téren is. ,,Tételezziik fel, hogy 100%-ban... 50%-
ban... 25%-ban... a parkapcsolat megromlasanak és a valasnak volt koszonhetd az ilyen és ilyen aranyt
betegszabadsag.” Tehat lehet 2-3-4 becslést tenni, €s itt csak az elsé becslés eredményeként kapott osszeget kell
osztani, szorozni.

13 »Tetelezziik fel, hogy 100%-ban... 50%-ban... 25%-ban... a parkapcsolat megromlasanak és a valasnak volt
kdszonhetd a munkahely elvesztése a munkat valaha is vallaloknak az eredményiil kapott 0,81%-a esetében.”
Példaul e harom esettel lehetne szamolni, és akkor ki lehetne indulni a munkanélkiiliség altal okozott dsszes éves
allami kiadasbdl, aztan ezt megszorozni 0,0081-gvel, meg a felével, negyedével.
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Osszefoglalas

A parkapcsolati konfliktusok békés, fesziiltségmentes megoldasi modja kisebb aranyt
munkahelyi hianyzashoz vezet, mint a tobb fesziiltséggel jaré konfliktuskezelési moédok. A
munkajukra is jobban oda tudnak figyelni a parkapcsolati konfliktusokkal nem terheltek.
Tovabbi hasonlo, biztos eredmény, hogy ahol a parkapcsolat valas kozeli helyzetbe keriilt, ott
a parkapcsolati problémak tényleg rontjdk a munka mindségét és novelik a munkéabol valo
hidnyzas aranyat is. Ezeknek a problémaknak az altaluk érzékelt kozvetlen negativ hatasarol
beszéltek az érintettek.

Ugy tiinik, hogy a konfliktusok kezelése érzékeny pont és a problémék talan f6 forrasa
lehet a parkapcsolatok nagy részében.

Akik a legkevesebbet beszélgetnek a parjukkal (vagy legalabbis a legkevesebbet vannak
vele egylitt némi kommunikacioval jaré egyiittlétben), azoknal a legnagyobb a tapasztalt
fesziiltség a munka ¢és a csaladi élet kozott. Mindez arra mutat, hogy a til hosszu munkaidd
elveszi az 1d6t a parkapcsolattol, csaladi ¢élettdl, amit a parok teherként, negativ tényezdként
érzékelnek.

A valashoz kozeli allapot gyakoribb a rossz munkahelyi 1égkor esetén. Itt pedig redlis
feltételezni, hogy a rossz munkahelyi 1égkor lehet elébbi egyik oka.
gy realisnak tiinik az a kovetkeztetés, hogy mig a rossz munkahelyi légkor hatéséra
megromolhatnak parkapcsolatok, ezek megromlasa negativan hathat vissza a munkahelyre,
rontva a munka minéségét €s ndvelve a hidnyzasok aranyat.

Mas eredményekbdl az kovetkezett, hogy a tul hosszu munkaidd elveszi az id6t a
parkapcsolattol, csaladi élettdl, amit a parok teherként, negativ tényezdként érzékelnek.
Val6szinli, hogy ez a teher sem tesz jot a parkapcsolatoknak, és amennyiben ezek
megromlanak, annak negativ hatasa lehet a munkahelyen is. Ezt tdmasztja ala egy ausztral
felmérés (Relationships, 2006) eredménye is, amely azt sejteti, hogy a parkapcsolati
problémak jelentés részben abbol is eredhetnek, hogy a hazasfeleknek a munkahelyiik miatt
nincs elég idejiik egymadsra és a csaladra. A parkapcsolatukat befolyasold negativ tényezdk
kozott a kérdezettek 36%-a emlitette, hogy tal kevés 1d6t toltenek egyiitt, és 21%-uk azt, hogy
mindketten teljes munkaidében dolgoznak. Nem tudjuk, hogy a kommunikativ egyiittlét
alacsony ardnya mikor mennyiben oka vagy kovetkezménye a parkapcsolatok
megromlasanak. Mégis redlis feltevésnek tlinik, hogy legalabbis az esetek egy részében nem
kovetkezmény, hanem ok. Ennek a kérdésnek a tisztazasa tovabbi kutatast kivan.

Az elvéltak nagyobb aranyban érzik nagynak a csaladi terhek mértékét is, de a munkaterhet
1s, mint a hazasok, vagy akéar a ,,ndtlen vagy hajadon” kategoriaba tartozok.

Kérdés, miért érzik gyakrabban nagynak nemcsak a csalddi gondok mértékét is az elvaltak,
hanem a munkaterhet is.

Taldn ugy értik, hogy tobb a csaladi gond — példaul a gyermeknevelés egyediil
megterheldbb —, €s ehhez képest gyakrabban marad tul kevés energiajuk, mint a hdzasoknak,
amikor hazatérnek a munkabol (bar maga a munka nem farasztja el 6ket jobban)?

Vagy talan tobb munkat vallalnak — példaul masodallast — a hazasokhoz képest, mert relative
nehezebb a megélhetésiik? Ezért éreznék magukat gyakrabban faradtnak?

Vagy gyakoribb koztiik a depresszio, és ezért érzik magukat enervaltnak?

Vagy az lenne az ok, hogy éppen ez a jelenlegi munkahelyiik terhelte dket annyira til mar
évekkel ezel6tt is (nemcsak most, amit a jelenben megvallanak), hogy amiatt is valtak el?
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Ezeknek a kérdéseknek a tisztazasa tovabbi kutatasok feladata lehet.

A kapott eredmények alapjan valoszini, hogy sok lehet a parkapcsolati probléma az
¢lettarsi és ,,latogatd” (LAT) kapcsolatokkal, hiszen az ez utdbbiakban részt vevok nagy
atlagban joval fiatalabbak a hazasoknal, mégis joval nagyobb résziiknél volt mar munkahelyi
hianyzas parkapcsolati konfliktus miatt.

A hézastarsak kozotti ritka, tul kevés, kommunikacié Osszefiiggott a gyermekiik atlagosan
gyengébb tanulmanyi eredményével. Az Osszefliggés statisztikailag mar nem volt egészen
biztos. Elképzelhetd, hogy amennyiben ez érvényesiil — ami azért valoszinlinek tiinik — azt
taldn az magyarazza, hogy a hazastarsaknak nemcsak egymdsra, hanem a gyerekiikkel valo
foglalkozasra sincs elég idejiikk. Az is elképzelhetd, hogy egyes esetekben a megromlott
kapcsolat miatt romlik a gyermek tanulmanyi eredménye is, és emiatt szegényes a par
kommunikécidja is. Ezeket a feltevéseket tovabbi kutatdsok eredményei tisztazhatjak.

Eredményeink alapjan igazolddott az a hipotézis, hogy a tul sok munkahelyi stressz, a tal
nagy munkateher szorongishoz, pszichoszomatikus tiinetekhez vezethet. Osszefiiggés
mutatkozott a nagy munkateher, a rossz munkahelyi 1égkor és az emésztGszervi problémak
kialakuldsa k6zott. A munka €s a csaladi élet kozott tapasztalt fesziiltséggel is Osszefiiggott az
emésztdszervi problémak gyakorisaga.

A pérkapcsolat megromldsa miatt 4tlagosan 9%-ban romlott valosziniileg a
munkateljesitmény, (de hogy ez milyen hosszan tartott, arrdl nincs adatunk).

Az elvalt dolgozoknak 7,7%-a allitotta, hogy els6 valasuk idészakaban voltak hosszabb ideig
betegszabadsagon. Ezek zome, 7,2%-a, azt is megmondta, hogy ez mennyi ideig tartott: az
atlag 115 nap.

Akinek els6 hazassaga valassal ért véget, azok koziil 4,5% mondta azt, hogy elveszitette a
munkahelyét csaladi konfliktus vagy valas miatt.

A parkapcsolat megromlasa miatt kialakuldé munkateljesitmény-csokkenésre vonatkozo
adatok a betegségek és a munkanélkiiliség orszagos koltségeinek szamitasahoz kiindulast
jelenthetnek.

A munkateljesitmény romlasara vonatkozo eredmény és a parkapcsolati problémak miatt a
munkahelyrdl valo hidnyzasok adatai alapjan becsiilhetd volt a munkaaddkat, a gazdasagot
Magyarorszagon €rd kar egy része. Ez évi 100-200 milliard forintra tehetd.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany a Tudomany a Csalddért Egyesiilet altal elnyert OMFB-00701/2009 szamu
NKTH INNOTARS projekt tamogatasaval késziilt, melynek cime: A gazdasagi fejlédésnek és
a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a csaladok stabilitasaval.

A kézirat publikalasat az NCSSZI CSP-KOZG-13-12333 projekt is segitette.
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Jegyzetek

77%, 17% €s 5% volt a harom kategoria aranya.

Az eldbbi, 1-3. Osszevont kategoridba tartozok aranya 77% volt, az utobbiba tartozokeé
22%.

Az egyetértoknél 7% volt a bizonytalanok ardnya, a nem vagy legfeljebb kozepesen
egyetértoknél 13%. (Itt az atlag 8% volt.) Tehat az egyetértdk és bizonytalanok egyiittes
aranya 9% volt az inkabb elégedetteknél és 26% a nem vagy legfeljebb kozepesen

elégedetteknél.

Megfigyelhetd, hogy azoknak egy része, akik szerint a figyelmiiket lekotik a
munkahelyiikdn a csalddi gondok, azok szerint ez még nem hatraltatja ket a munkajuk
elvégzésében. Csak ezek tobbsége érzékeli igy. (Ez igy volt tobb mas ezzel kapcsolatos
Osszefiiggésnél is.) Lehet, hogy koziiliikk egyeseknek igaza van, masoknak viszont nincs,
mert ha nem a munkan jar az esziik, akkor az rosszat tehet a munkdjuk mindségének, még
akkor is, ha nem veszik észre. (Az persze természetes, hogy a ,,parkapcsolati probléma”
nem mindig olyan stlyos, hogy az aggodalmat jelentsen.)

Az egyetértoknél 3% volt a bizonytalanok ardnya, a nem vagy legfeljebb kozepesen
egyetértoknél 10%. (Itt az atlag 5% volt.) Tehat az egyetértdk €s bizonytalanok egyiittes
aranya 4% volt az inkabb elégedetteknél ¢s 21% a nem vagy legfeljebb kozepesen
elégedetteknél.

Yt az elégedetlenek kis esetszama miatt jobb lett volna a kdzepesen elégedetteket is

hozzajuk szamitani. Az éles kiilonbség viszont az 1-2. és a 3-5. kategoriak kozott van itt.
Ha mégis oda szamolnank, akkor azt mondhatjuk, hogy az elégedetlenek €s a bizonyos
fokig (kozepesen) elégedettek 16%-ara volt igaz ez (szemben az elégedetteknél tapasztalt
9%-kal).
Vit A szakmunkasképzot végzetteknél a munkéjukra a munkaidé 91-100%-aban odafigyelni
tudok ardnya a parkapcsolati problémaikat nyugodtan megbeszéloknél 67%, a
véleményiiket maguknak megtartoknal 60% (n=18), a sértddotten hallgatoknal 58%
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(n=26) Pearson: 0,064. A kozépiskolat végzetteknél ezek az aranyok a problémat
nyugodtan megbeszéloknél 54%, a véleményliket maguknak megtartoknal 50% (n=11), a
sértédotten hallgatoknal 42% (n=18) Pearson: 0,060.

A parjukkal valo konfliktuskezelés modjaval maximalisan elégedettek 67%-a munkaideje
91-100%-aban (vagyis mindig vagy szinte mindig) teljes mértékben oda tud figyelni a
munkdjara, az ezzel legfeljebb kozepes mértékben elégedettek korében csak 50% képes
erre. Pearson: 0,191.

A munkdjukra teljes mértékben legfeljebb az id6 75%-aban odafigyelni tuddk aranya 7%
volt azokndl, akiknél nem meriilt fol a valas lehetdsége az elmult egy évben, és 13%
azoknal (n=9), ahol legalabb az egyik félnél folmertlt. (Itt Pearson értéke 0,004, vagyis
megfeleld, de az esetszam kicsi, ezért bizonytalan az eredmény.)

Legalabbis folmeriilt a valas gondolata egyik vagy mindkét félben, vagy esetleg mar
folyamatban is van a valas.

Utobbiak aranya 11%, akiknél nem meriilt {61, azoknal 89%.

(Ha a bizonytalanok felét az egyetértdkhoz sorolnank, akkor 5, 28 és 36% lenne az
egyetértok ardnya a hdrom csoportban.)

Ha a bizonytalanok felét az egyetértokhdz sorolnank, akkor 5 és 28% lenne az egyetértok
aranya a két csoportban.

Legalacsonyabb a 4. kategdrianal volt, ahol a napi atlag 3-5 6ra kommunikécioval jaréd
egyiittlét. Itt 18% volt az ardny.

Legalacsonyabb a 4. kategérianal volt, ahol a napi atlag 3-5 6ra kommunikacioval jaro
egylittlét. Itt 20% volt az arany.

A parkapcsolati konfliktus esetén a problémat nyugodtan megbeszéloknél azzal az
allitassal, hogy ,,gyakran olyannyira kifacsartnak érzem magam, amikor a munkabol
hazajovok, hogy nem vagyok képes a csaladdal torédni” inkabb egyetértdk ¢és a
bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok) egylittes aranya 21% volt, a vita esetén
véleményiiket maguknak megtartoknal 36%, a végiil sértédotten hallgatoknal 33% és az
altalaban veszekeddknél 31% (Pearson: 0,067). Tehat a problémat nyugodtan
megbeszélok kozott ritkdbb volt a munkahelyi talterheltség, mint a tobbi kategoria
esetében.

Ehhez hasonléan a problémat nyugodtan megbeszéloknél azzal az éallitassal, hogy
»Zyakran annyira faradt vagyok, amikor a munkabol hazajovok, hogy nem vagyok képes a
csaladdal torddni” inkabb egyetérték és a bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok)
egyiittes aranya 21% volt, a véleményiiket maguknak megtartoknal 33%, a sértddotten
hallgatoknal 31% ¢és a veszekeddknél 23% (n=8) (Pearson: 0,092).

,»A munkahelyi 1égkor kellemes és nyugodt” allitassal egyet nem ért6k vagy bizonytalanok

aranya 37% volt, de ezek korébol keriilt ki a hazastarsukkal veszeked6k 49%-a (Pearson:
0,135).

A ,,munkahelyemen figyelmemet gyakran lekotik az otthoni, csaladi gondok™ allitassal
inkabb egyetértdk és a bizonytalanok (tehat azt el nem utasitok) egyiittes ardnya 16%
azoknal, akik napi atlagban egy o6ranal kevesebbet beszélgetnek a parjukkal, szemben az
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atlagos 12%-kal. Legalacsonyabb az 5. kategorianal volt, ahol a napi 4tlag tobb, mint 5 6ra
beszélgetés. Itt 9% volt az arany (n=6). Pearson: 0,109.

Akik egyaltalan nem értettek egyet az allitassal, azok ardnya a harom kategoriaban (1.
kategoria, teljes valaszadoi népesség és 5. kategoria) 51, 61 és 72% volt. Itt az 1.
kategéridban levOknél volt az arany a legkisebb és az 5. kategoriaban levoknél a
legnagyobb.

»A csaladi életembdl fakadd fesziiltség és szorongas gyakran hatraltat a munkam
elvégzésében” allitassal kapcsolatban az elébbi aranyok 14 és 8%. Legalacsonyabb az 5.
kategorianal volt, ahol a napi atlag tobb, mint 5 ora beszélgetés. Itt 3% volt az arany
(n=2). Pearson: 0,066.

Akik egyaltalan nem értettek egyet az allitassal, azok ardnya a harom kategoriaban (1.
kategoria, teljes valaszadoi népesség és 5. kategoria) 56, 70 és 79% volt. Itt is az 1.
kategoridban levoknél volt az ardany a legkisebb ¢és az 5. kategoridban levoknél a
legnagyobb.

Akik a legkevesebbet beszélgetnek a parjukkal (vagy legalabbis a legkevesebbet vannak
vele egyiitt némi kommunikécioval jard egyiittlétben), azokndl a legnagyobb a tapasztalt
fesziiltség a munka ¢és a csaladi élet kozott. Bar ritkabb az, de még néluk tapasztalhat6 a
leginkabb, hogy a csaladi ¢letiikben, parkapcsolatukban olyan fesziiltség van, ami
akadalyozza 6ket a munkéban.

»A munkahelyi 1égkor kellemes és nyugodt” allitassal egyet nem értd vagy bizonytalan
37%-nyi csoport korébdl keriilt ki az emésztdszervi betegségben szenveddk 54%-a
(Pearson: 0,181).

27%-kal fordul eld gyakran, hogy munkéja tul nagy eréfeszitést igényel, de 6k teszik ki az
emésztészervi betegségben szenveddk 37%-at (Pearson: 0,090).

52%-kal fordul elé gyakran vagy legalabb néha, hogy munkdja sordn egymasnak
ellentmond6 elvarasokkal talalkozik, de Ok teszik ki az emésztOszervi betegségben
szenvedok 71%-at (Pearson: 0,136).

21%-kal fordul eld gyakran, hogy munkdja sordn egymasnak ellentmondé elvarasokkal
talalkozik, de Ok teszik ki a sziv- és vagy vérnyomasproblématdl szenveddk 28%-at
(Pearson: 0,181).

A szakmunkaésképzot végzettek kozott a ,,munkahelyemen figyelmemet gyakran lekotik az
otthoni, csaladi gondok™ éallitassal egyaltalan nem egyetértdk aranya annal kisebb volt,
minél kevesebb iddt toltenek egylitt a kérdezettek a parjukkal. A napi atlagban
legkevesebb 1d6t érdemi kommunikacioval toltok kozott ez 27% volt (n=8), mig a tébbi
kategéridban sorra 59, 55, 61 és 68% (Pearson: 0,019). Hasonldé a helyzet ,,a csaladi
¢letembdl fakadd fesziiltség és szorongds gyakran hatraltat a munkam elvégzésében”
allitassal. A kozépiskolat végzettek kozott az ezzel egyaltalan nem egyetértdk aranya a
kommunikativ egyiittlét atlagos heti id6tartaméanak novekedésével 55, 63, 70, 82 és 70%
volt (Pearson: 0,030). Ugyanakkor azt nem tudjuk, hogy a kommunikativ egyiittlét
alacsony ardnya mikor mennyiben oka vagy kovetkezménye a parkapcsolatok
megromlasanak. Mégis redlis feltevésnek tiinik, hogy legalabbis az esetek egy részében
nem kovetkezmény, hanem ok. Ennek a kérdésnek a tisztazasa tovabbi kutatast kivan.

I A kis esetszam miatt 3-6%-ra tehetd véleményem szerint ez az arany.
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Azok kozil, akik azt is megmondtak, hogy elsé hazassaguk valassal ért-e véget (963+10
f6), meg azt is, hogy jelenleg mi a munkapiaci statusuk (1493 f6) mindkettét 971 6
mondta meg, €s ebbdl 243 {6 volt, akinek elsé hazassaga valassal ért véget. Viszont a 243
fobol csak 221 {6 beszElt arrdl, hogy valdsa iddszakdban mi volt a helyzet, tehat hogyan
alakult eldtte ¢és utdna a munkateljesitménye, volt-e akkoriban betegszabadsagon,
elveszitette-e ilyen liggyel kapcsolatban a munkajat.

I. évf. 2014/1. 53 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téarkanyi e Csaladi kapcsolatok felmérés

Elettarsi kapcsolatban élés, intim parkapcsolat és hazassag
Magyarorszagon a 2009-es ,,Csaladi kapcsolatok” orszagos vizsgalat
alapjan

Tarkanyi Akos
koinoni@freestart.hu

Bevezetés

Az ¢letmindség javitdsahoz, az emberek testi és lelki egészségének megtartasahoz
ugyanugy fontos a jo csaladok, stabil egylittélések kialakuldsa, mint a szocialis biztonsaghoz
¢s a gazdasagi versenyképességhez (Kopp, 2006). A hazassagok vagy élettarsi kapcsolatok
miikodésének mindségét befolyadsoljak az életut és a kapcsolat el6zményei, valamint a benniik
részt vevOk magatartasat alakito normdk. Egy erre, a partnerkapcsolatokra iranyuld felmérés
révén atfogd képet lehet kapni a fiatalok parkapcsolati magatartasardl, elképzeléseirdl,
amelyek a hazassagok megalapozasat kialakitjak és befolyasoljak.

2009-ben késziilt egy ilyen, orszdgosan reprezentativ szociologiai felmérés (1493 {6s
mintaval), amely fiatalok és kozépkoruak — 15-61 évesek — korében vizsgilta a
parkapcsolatok alakulasat és az arra hato tényezoket. A kutatds célja kettds volt: egyrészt a
fiatalok parkapcsolatainak és az azokkal Osszefiiggd tényezOknek a feltarasa, altalanos
bemutatdsa, masrészt a parkapcsolatok stabilitidsanak és az erre hatdo fobb tényezOknek a
vizsgalata. E ,,Csaladi kapcsolatok™ cimii felmérés’ adatainak felhasznéldsaval tisztabb képet
kaphatunk a fiatalok és kozépkoruak parkapcsolati trendjeinek és a parkapcsolatok mindségét,
tartossagat befolyasold tényezOknek az alakuldsarol. A felmérés adatai alapjan egy atfogo,
részletes, tényfeltaro leiras késziilt az ifjusag, illetve a parok, parkapcsolatok helyzetérdl,
sajatossagairol Magyarorszdgon. Kiilon vizsgélat targyat képezték az élettarsi kapcsolatok
stabilitasa, a sziilok élettarsi kapcsolatban €lésének hatasa gyermekeik attitiidjére, valamint az
¢lettarsi  kapcsolatban ¢€lés Osszefiiggése a valas gyakorisdgaval. A kovetkezOkben
bemutatasra keriilnek a felmérés eredményeiz. A tanulméany bevezetd része ismerteti a
makrostatisztikai adatokat, a szakirodalomban szerepld fobb szocioldgiai és demografiai
kutatasi eredményeket is.

Hazasodas, valas, élettarsi kapcsolat, csonka csalad a fejlett orszagokban

A termékenységnek a 20. szazad folyaman tortént rendkiviili mértékii csokkenését a fejlett
vilagban az ugynevezett ,,baba hullamhegy”, a termékenység dtmeneti, 1jboli megndvekedése
kovette az 1930-40-es évektdl. Ez szamos orszagban egyszerre, 1965-ben ért véget, majd egy-
két évtized alatt (illetve a dél- és kelet-eurdpai orszagokban valamivel késdbb, a ’90-es
években) a teljes termékenységi ardnyszam a jelenleg jellemzd 1,3 és 2,0 kozotti szintre

L A felmérés a Tudomany a Csaladért Egyesiilet megbizasabol az NKTH INNOTARS OMFB-00701/2009
szamu palyazati projekt keretében késziilt.

2 A szerzének a 2009-es felmérés bizonyos eredményeit ismertetd elsd cikke a Mester és Tanitvany folybirat
2010. augusztusi szamaban jelent meg ,,A fiatalok parkapcsolatainak valsaga Magyarorszagon” cimmel. Jelen
tanulmany a munka bévebb, tovabbfejlesztett valtozata.
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csokkent az eurdpai orszagokban. Ez az utobbi fél évszdzadot jellemzd, nemcsak a
termékenységet, hanem a héazassaggal kapcsolatos magatartast is érintd valtozas a
demografusok kozott a masodik demografiai atmenet elnevezést kapta (Van de Kaa 1987,
Popenoe 1993; Hablicsek 1995; Sobotka 2003).

A termékenység ujabb csokkenését tobb mas tényezé (néi munkavallalas,
individualizalodas) mellett foként a fogamzasgatld tablettdk haszndlatanak a fejlett vilagban
ebben az iddszakban torténd elterjedése magyarazhatja. A gyermekvallalas tervezhetobbé
valasa megvaltoztatta a hazasodasi magatartast is. Kiilon valt a fiatal parok gondolkodasaban és
gyakorlatdban is a gyermektelen parkapcsolat a gyermekes parkapcsolat idészakatol. Ez a
kiilonvalas relativizalhatta a hazassag intézményét. Elterjedt a hdzassagot megeldzd, egyeseknél
(a huszonévesek kozott gyakran) azt helyettesitc’i3 ¢lettarsi kapcsolat. Egyre gyakoribba valt a
gyermekek hazassagon kiviili sziiletése. A valasok aranya is meredeken megnétt. A valtozasok
egymast kovetd fazisokban, fokozatosan torténtek az egyes orszdgokban. A termékenység
csokkenését altalaban szorosan kovette a hazasodasi aranyé egy-egy orszadgban, majd kevéssel
késdbb ndtt magasra a hazassagon kiviil sziilések €s a valasok szdma és aranya.

Valoszinlinek tlinik, hogy ezek a demografiai illetve csalddszociologiai valtozasok
valamiképpen egymasra épiilhettek (Tarkanyi, 2008). Kozben az értékrendi tényezdk, illetve
azok valtozasa is jelent0s, még tisztazasra vard szerepet jatszhattak a folyamatok hatterében.
Bér a vallott értékek kozott fontos maradt a csalad, a hazassdg, mindezen valtozasok az
ezekkel kapcsolatos felfogas, értékek valtozasat mutatjak.

A hézassaggal kapcsolatban megvaltozott magatartas 0j tarsadalmi problémak forrasa lett.
Foként a valasok magas aranya, ezek nyomadn a gyermekeiket egyediil nevel6 anyak
aranyanak novekedése érdemel figyelmet. A hézassagkotések ardnydnak a visszaesése €s a
hazassagokat részben helyettesitd élettarsi kapcsolatok terjedése is jelentds tényezd. Az ezzel
kapcsolatos kutatasok eredményei szerint az élettarsi kapcsolatok sokkal bomlékonyabbak a
hazassagoknal: legalabb 2-szerte, legfeljebb 5-szorte voltak bomlékonyabbak, tehat a
kapcsolat kezdetétdl szamitott adott idészak alatt ennyivel nagyobb rész bomlott fel szdz
¢lettarsi kapcsolatbol, mint szdz hazassdgbol (Leridon, 1990, Les femmes, 1995, Wu, 1995,
Kamaras, 1996, Lindgren, 1997, Kiernan, 1999, Lichter, 2006., Wilson, 2010). Egyes
orszagokban szignifikansan gyakoribbnak bizonyult a valas azon hézassagokban, amelyeket
¢lettarsi kapcsolat el6zott meg, mint amelyeket nem (Bennet 1987; DeMaris 1992; Axinn

® Olyan orszagokban, ahol az élettarsi kapcsolatban élés mar igen elterjedt (pl. a skandinav orszagokban és
Franciaorszagban mar a *90-es években, 1d. Kiernan, 1999b), egyre inkabb hasonlitani kezdhet a hazassagra. igy
Franciaorszagban Leridon (1990.) tapasztalata szerint a tipikus hazasodasi életkorban kezd6dd élettarsi
kapcsolatokbol lesz a leggyakrabban hazassag. (Tehat ezekre allhat a leggyakrabban a ,,papir nélkiili hazassag”
kifejezés.) Villeneuve-Gokalp (1991.) a kdvetkezoképpen kategorizalja az élettarsi kapcsolat alapvetd fajtait. Az
egyik fajta az ,,el6hazassag”, az ilyenben ¢l6k a kapcsolat kezdetétdl szamitott egy éven belill 6sszehazasodnak,
mig a probahazassagban ¢l6k a kapcsolat kezdetétdl szamitott egy év utan, de harom éven beliil. Ha az élettarsi
kapcsolat a kezdetétél szamitott harom éven beliil f6lbomlik, akkor az atmeneti kapcsolat volt. Ha a kapcsolat
kezdetétdl szamitva tobb mint harom évig élnek egylitt hazassagkotés és gyermekvallalas nélkiil, akkor az
elkotelezettség nélkiili tartds egyiittélés. Végiil a kvazi hazassag az az egyiittélés, melyben gyermek sziiletik a
kapcsolat kezdetétdl szamitott hdrom éven beliil, de a sziilok a gyermek fél éves kordig nem kotnek hazassagot.
Manning (1993) egy szocioldgiai vizsgalat adatai alapjan ugy vélte, hogy Amerikdban a fekete ndknek és a
tizenéves fehér ndknek csak az egyediillét alternativajat jelenti az élettarsi kapcsolat, és csak a huszonéves fehér
nok szamara jelenti a hazassag bevezetd szakaszat. Svédorszagban viszont a *90-es évekre mar a fiatalok zo6me
szdmara a hazassaggal egyenértékiivé valt az élettarsi kapcsolat. Ezt az is mutatja, hogy amint a hézassag
valoszinliségét noveli a néi munkavallalas, gy Svédorszagban az élettarsi kapcsolatban élését is (Bracher,
1998). A varandossag vagy gyermeksziilés ugyanigy siettette az élettarsi kapcsolatra 1épést, mint egyébkeént
szamos esetben a meghazasodast is szokta.

L. évf. 2014/1 55 http://www.ecssz.eu




Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téarkanyi e Csaladi kapcsolatok felmérés

1992; Berrington 1999; Kiernan 1999a, b; Cohan 2002). Az élettarsi kapcsolatok joval
nagyobb bomlékonysagat mutatja példaul az a 2002-es kutatasi eredmény, amely szerint az
USA-ban orszagosan a gyermek sziiletésekor ¢€lettarsi kapcsolatban €16 sziilok gyermekeinek
50%-a ¢lte at sziilei parkapcsolatanak felbomlasat 9 éves korara, mig a gyermek sziiletésekor
hazas sziilok gyermekeinek csak 20%-a (Kennedy, 2008). A varosokban még
bomlékonyabbak az élettarsi kapcsolatok, mint altalaban. A gyermek sziiletésekor élettarsi
kapcsolatban €16 sziilok parkapcsolatainak 50%-a mar a gyermekiik 5 éves korara felbomlott
egy e népességet érintd vizsgalat eredménye szerint (Bendheim-Thoman, 2007).

A valas és a hazassagon kiviili sziilés aranya is sokszorosara nétt az utobbi évtizedekben a
fejlett orszagokban. A skandindv orszagokban, ahol ezek a legmagasabb szintet érték el
Eurdpaban, stabilizalodni latszik a helyzet, ugy tinik, mindkét jelenség terjedése megall egy
magas szinten. A valtozasok eredményeként — amennyiben a fejlett orszagok teljes mértékben
kovetik a valtozasokban élen jaré skandinav orszagokat — olyan helyzet alakulhatna ki
Europaban, hogy a legtobb orszagban a hazassdgok 40-50%-a valassal végzodik, és a
gyermekek mintegy fele hazassagon kiviil sziiletik (Recent, 2005). Figyelembe véve, hogy az
¢lettarsi kapcsolatok sokkal bomlékonyabbak a hdzassagoknal, becslésem szerint a skandindv
hazasodasi és valasi aranyok altalanossa valasaval csak az emberek 30-40%-a élne élete
folyaman olyan tart6s parkapcsolatban, ami nem bomlik fel.

Egy amerikai szociologiai vizsgalat (Cherlin, 1998) kimutatta, hogy a valds — vagy
valamilyen hozza szorosan kéthetd tényezé — olyan maradand6 pszichés kéarosodast okoz a
gyermekeknek, amelynek a negativ hatdsa még felndttkorban is kimutathatd. Egy masik
kutatasi eredmény szerint vilagos Osszefiiggés van a szililok valasa és gyermekeik élettarsi
kapcsolatban €lése, korai hazasodasa és valasa kozott (Kiernan, 1999a). Miutan a jelenlegi
fiatal generaciok sziilei mar a novekvd valasi ardnyok korszakdban voltak fiatalok, ez a
demografiai tény azt jelezheti elére, hogy a jovében tovdbb halad elére a fiatalok
kapcsolatainak labilisabba valdsa (Amato, 1997). Természetesen nemcsak a valas ténye,
hanem a sziil6k ezt megel6z0 rossz kapcsolata is negativ hatassal lehet a gyermekekre, amint
Ranschburg Jené megjegyzi (1994). Hozzéteszi, hogy a csonka csaladban felnové gyermekek
az egyik sziil¢jiik hidnya miatt nem tapasztalhatjdk meg a megfeleld nemi szerepeket, €s hogy
a valas utan a gyermekeit egyediil neveld sziild a valas és az ezt megel6zd parkapcsolati
konfliktusok kovetkeztében fellépd lelki sériilései, torzuldsai miatt esetleg nem tudja
megfelelden nevelni gyermekeit.

Egy vizsgalat kimutatta, hogy a két sziild altal, ép csaladban nevelt tizenévesek kozott
joval ritkdbb az alkohol és drogfogyasztds, valamint a dohdnyzds (az iskolai végzettség
hatasat kisziirve is), mint az egy sziilo altal, csonka csaladban neveltek kozott (Johnson,
1996). Az egy sziild altal, csonka csaladban nevelt fiuk esélye joval nagyobbnak bizonyult
arra, hogy valami olyan torvénybe {itkdz6 dolgot kovetnek el, amiért szabadsagvesztésre itélik
dket, mint a két sziild altal, ép csalddban neveltek kozott (tobb tényezot kisziirve is) (Harper,
1998). A csonka csalddok jelensége a gyermekek szegénységét noveld egyik f6 tényezd
(Blank, 1997).

A fejlett orszdgokban azok tdrténelmében soha nem tapasztalt magassdgba ndtt a
hazassagon kiviili szililetések aranya. Ezek egy része mogott olyan esetek vannak, ahol
egyaltalan nem ¢lt egyiitt a gyermek sziiletésekor annak apja €s anyja. Mas esetekben élettarsi
kapcsolatban éltek egyiitt — de sokszoros kutatasi eredmény, tapasztalat, hogy az élettarsi
kapcsolatok sokkal bomlékonyabbak a hazassagoknal, igy az ilyen kapcsolatban sziiletd
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gyermekek jelentds része is végiil a csonka csaladban é16 gyermekek aranyat noveli. Igy tehat
a hazassagon kiviili sziilések aranyanak novekedése negativ jelenségnek tlinik.

A hazasodas aranyanak csokkenése, az ¢€lettarsi kapcsolatok terjedése valoszintileg tovabb
noveli a csonka csaladban €16 gyermekek aranyat. Ha a sziilok ¢élettarsi kapcsolatban ¢€Inek,
akkor Norvégidban 2,5-szer, az USA-ban, Franciaorszagban ¢és az Egyesiilt Kiralysagban
OtszOor akkora a valoszinisége, hogy a gyermekeik kénytelenek megtapasztalni a
szétvalasukat, mint hogyha hézassagban ¢lnek (Jensen, 2003, Les femmes, 1995, Osborne,
2007, State, 2006).

Magyarorszag trendjei

Magyarorszag adatai alapjan beleillik a nemzetkdzi trendbe, a parkapcsolatok trendjei és
problémai hasonloak a fejlett eurdpai allamokban és az USA-ban tapasztaltakhoz. Ha az
elmult fél évszazadot tekintjiikk, akkor az 1960-as és 2007-es adatok Osszevetésével a
kovetkezd tényekre mutathatunk ra (1. abra). A teljes valasi aranyszam 0,18-r61 0,45-re nétt.
A teljes valasi aranyszdm azt mutatja meg, hogy ha az adott év valds viszonyai
allandosulnénak, akkor hosszl tdvon hogyan alakulna 100 megkotott hdzassagbol a valas altal
felbomlottak aranya. Az 1960-as aranyszam alapjan 100-bol 18 hdzassag bomlott volna fel, a
2007-es alapjan a hazassagok 45%-anak felbomlasa jelezhetd eldre (ugyanakkor az elsd
hazassdgoknak ennél valosziniileg kisebb része, mert ezt az ardnyszamot az 0sszes hdzassag
illetve valas adatai alapjan szamitjdk, és a masodik hézassagok bomlékonyabbnak tlinnek,
mint az els6k?).

A teljes els6 ndi hazassagkotési aranyszam 1,00-rél 0,44-re csokkent. A teljes elsé noi
hazassadgkotési aranyszdm azt mutatja meg, hogy ha az adott év hazassagkotési viszonyai
allanddsulnénak, akkor 100 nébdl hany kotne legalabb egyszer hdzassagot élete folyaman. Az
1960-as év aranyszama alapjan 100-bol 100, a 2007-es alapjan 100-bol 44.

Az 1960-as adathoz fontos megjegyezni, hogy nagyobb iddtavlatban felmérve az
eredményt lathat6, hogy az akkoriban hazasoddé néknek mintegy 5-7%-a nem kotott végiil
hazassagot. Az 1960-as évre jellemzé 100-as (illetve aranyszamként 1,0-es) érték azért
lehetett ilyen magas, mert az adott évben kiillondsen sokan kotottek hazassagot. Ez ugy
lehetséges, hogy akkoriban csokkent az elsd hazassagkotés étlagéletkora5, igy tobben kotottek
olyanok is hazassagot abban az évben, akik egy ilyen folyamatos valtozas hidnyaban késdbb
kotottek volna. Az utdbbi két évtizedben ennek az ellenkezdje a jellemzd, vagyis az elsd
hazassagkotések atlagéletkora folyamatosan késObbre tolodik. Ennek az lehet a
kovetkezménye, hogy a teljes hdzassagkotési aranyszam valamivel alacsonyabb hézasodasi
aranyra utal, mint ami végiil megvaldsul majd. Tehat valdsziniinek tiinik, hogy nem csak
44%-nyi n6, hanem valamivel tobb (50-65%) fog hazassagot kdtni a 2000-2010-es évtizedben
hazasodasi korban levé ndk koziil. Mindezzel egyiitt is, igen alacsony ez a héazasodasi
aranyszam, és elképzelhetd, hogy a jelenleg 20 és 35 év kozotti n6knek a 35-50%-a soha nem
fog meghazasodni. Az ¢lettarsi kapcsolatokrdl (amelyek a hazassagokat a legtobbszor
helyettesitik) pedig tudjuk, hogy joval bomlékonyabbak, mint a hdzassagok.

1960-ban a ndk atlagos életkora elsé hazassaguk kotésekor 22,4 év volt, ami 2007-re 27,5
évre nott. Ugyanez a valtozas a férfiakndl 25,8-r61 30,1 éves atlagos ¢€letkorra valo novekedést

* Lasd Andersson, 1995,
® Az akkoriban csokkend trendet mutatja, hogy az 1960-as 22,0 évrél 1975-re 21,2 évre csokkent a ndk kozott az
atlagos életkor az els6 hazassagkotéskor.
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jelent. Tehat az elsé hazassagkotés atlagos kora a ndknél kerekitve 5 évvel tolodott késdbbre,
a férfiaknal 4 évvel. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a fiatalok j6 része 28-30 éves koraig ne
¢lne parkapcsolatban. A huszonévesek kozott jelentds részben hianyzo hazassagok helyét
nagyrészt az élettarsi kapcsolatok vették at. A 25 évesnél fiatalabbak kozott mar a *90-es
években tobbségbe keriiltek azok, akiknek az elsé egyiittlakassal jaro tartos parkapcsolata az
¢lettarsi kapcsolat volt, nem a hazassdg. De még a 30 évesnél fiatalabbak kozott is
egyharmadra nott azok aranya, akiknél élettarsi kapcsolat volt az elsd egylittlakassal jaro

tartos pérkapcsolats.
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Forras: Demografiai évkonyvek.

1. abra A teljes els6 n6i hazassagkotési aranyszam é€s a teljes valasi aranyszam alakulésa,
19602008

Az egyiittélések elterjedésével az is mintegy természetessé valt sokak szdmara, hogy
gyermeket is hazassagon kiviili kapcsolatban vallalnak. A korabban mar emlitett hosszabb
id6szakot tekintve az mondhato, hogy 1960-t61 2007-ig 6%-r6l 38%-ra nétt a hazassagon
kiviil sziletett gyermekek ardnya Magyarorszagon. A KSH NKI 2001-es Eletiink
fordulopontjai vizsgalata alapjan az 1990-92-es id6szakban a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekek aranya még csak 12% volt, ami az 1999-2001-es iddszakra 25%-ra nétt.
Ugyanebben az iddszakban az élettarsi kapcsolatban €16 sziilok gyermekeiként sziiletettek
aranya 6-rol 18%-ra nétt, vagyis 1ényegében nem valtozott az egyediilallo anya gyermekeként
szliletettek aranya, a ndvekedés csak az élettarsi kapcsolatban sziiletett gyermekek aranya

novekedésének koszonheto.

¢ Az adatok forrasa a kovetkezd cikk: Spéder Zsolt: Az élettarsi kapcsolat térhoditasa Magyarorszagon és

néhany szempont a demografiai atalakulas értelmezeséhez. In: Demografia 2005/2-3.
A KSH NKI 2001-es "Eletiink fordulopontjai" nevii panelfelvétele volt a cikk alapjaul szolgalé adatok forrasa.
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A 2001-ig terjedd mintegy évtizednyi idészak tapasztalata az, hogy mikdzben a hazassagon
kiviil sziilések aranya er6sen megnétt, a hdzassagon kiviil sziilés a *90-es években tovabbra is
foként a legfeljebb 8 osztalyt végzettekre volt jellemzd. Minden tarsadalmi rétegben nétt a
hazassagon kiviil sziiletések aranya, de leginkabb az alacsony iskolai végzettségliek kozott. Ez
tehat ebben az id6szakban is fOleg kozottik volt jellemzdé (Spéder, 2004). Az 1996-0s
mikrocenzus adatai alapjan is ezzel egybecsengd kovetkeztetés vonhatd le. Ezek szerint
mikdzben az élettarsi kapcsolatban élés gyakorisdga minden iskolai végzettségi szinten nott
1990-t61 1996-ig, iskolai végzettség szerinti megoszlasa ekkor is ugyanugy alakult, mint
1990-ben és mint az 1993-as vizsgalat adatai szerint, tehat az iskolai végzettség
novekedésével egy erds csokkenés keveredett egy U alaki gorbével. Vagyis az ¢lettarsi
kapcsolatban ¢lés gyakorisaga erOsen csokkent a 8 osztalyt sem végzettektdl a
szakmunkasképzot végzettek felé haladva, majd kissé ndtt az egyetemet vagy fdiskolat
végzettek csoportja felé. Hasonlo eredményekre jutott Bukodi Erzsébet (2002) a *90-es évek
végén késziilt folmérések adatait elemezve. Szoros Osszefiiggés mutatkozott a nehéz
munkapiaci helyzet és az élettarsi kapcsolatban €lés kozott.

A csonka csalddok ardnya az Osszes gyermeket neveld csalad kozott 23 szazalék volt
Magyarorszagon 1990-ben (Szukicsné, 1996), ami europai dsszehasonlitasban kiemelkedden
magas aranyt jelentett.

Béar nem mutatta ki még magyarorszagi kutatds, hogy a termékenység ’90-es években
tapasztalt kdzismert csokkenése Osszefiiggésben allna a hdzassagok késdbbre halasztasaval, ez
valdszintinek tling, még igazolasra vard foltevés. Mindenesetre az 1990-es években, egy
idében a hazassagkotések atlagéletkoranak késObbre tolodasaval és a hdzassdgok aranyanak
lecsokkenésével a gyermeksziilések szama is mélyre csokkent. A kovetkezd, utdbbi
évtizedben pedig az elért alacsony szinten, stagnalva hullamzott a termékenység. A hosszu
tavi valtozas eredménye, hogy az 1960-as 2,02-r61 2007-re 1,32-re csokkent a teljes
termékenységi aranyszam. A hosszu tava demografiai egyensulyhoz, a népesség csokkenése
és eloregedése elkeriiléséhez a 2007-esnél 59%-kal magasabb teljes termékenységi
aranyszamra lenne sziikség.

A fiatalok és kozépkoruak parkapcsolatai Magyarorszagon

Aki nem hézas, az nemcsak élettarsi kapcsolatban élhet, hanem ugynevezett ,,latogato
partnerkapcsolatban” is — amikor a két fél kozott rendszeres szexualis kapcsolat’ és altalaban
szoros érzelmi kapcsolat van, de nem laknak egyiitt, hanem az egyik csak rendszeresen
meglatogatja a masikat®. Amint az élettarsi kapcsolatnak is valdszintileg szamos alfaja lehet, a
viszonylag héazassag jellegli kapcsolattdl a nagyon bizonytalan és atmeneti jellegiiig, ugy a
latogatd parkapcsolatok terén is hasonlokat tételezhetiink fel. Valdszini, hogy ebbe a
kategériaba tartoznak olyan kapcsolatok is, amelyek meglehetdsen szoros és elkotelezett
jellegli kapcsolatok, dacara annak, hogy (még) nem laknak egyiitt a felek, masrészt teljesen
bizonytalan, alkalmi jellegii kapcsolatokat is feltételezhetiink itt. Mindenesetre valdszintinek
tlinik, hogy a latogatd partnerkapcsolatok nagy atlagban még az élettarsi kapcsolatoknal is
lazabbak, labilisabbak, bomlékonyabbak lehetnek. Elképzelhetd, hogy a fiatalok egy része
szdmara egy tart0s parkapcsolat latogatd kapcsolatként kezdddik, majd élettarsi kapcsolatta

" A szexulis, nemi kapcsolat alatt a kérdéivben megadott definicioval csak a kozdsiilést, szeretkezést értettiik,
mas szexualis jellegili érintkezéseket nem.
8 A fogalom angol nyelvii megfeleléje a living apart together’.
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valik, végiil aztin Osszehazasodnak a partnerek. Am az is valésziniinek tiinik, hogy sok
esetben nem igy alakulhat a torténet, hanem vagy a ,,latogatd” fazisban, vagy az élettarsi
szakaszban felbomlik a kapcsolat, még miel6tt hazassag lenne beldle.

Lényegében négy alapvetd Ilehetdség valosulhat meg egy hazassagkotéssel jard
kapcsolatban a hazassagkotés elott. Elképzelhetd, hogy egy nemi életet nem jelentd
partnerkapcsolat intim, latogatd partnerkapcsolatta valik, majd élettarsi kapcsolatta, végiil
pedig hézassagot kotnek a felek. Az is lehetséges, hogy a nemi ¢élettel nem jaro
partnerkapcsolatot csak ¢€lettarsi kapcsolat, vagy csak latogatd partnerkapcsolat kovette, és
ezeknek igy csak egyike elézte meg kozvetlenill a hazassagkotést. Végiil pedig az is lehet,
hogy csak nemi élettel nem jard partnerkapcsolat elézte meg a hazassagot.

A latogatd partnerkapcsolat fogalma helyett az ,,intim parkapcsolat” megnevezést
hasznalja a kovetkezd tablazat, amely bemutatja, hogy 2009-ben a fiatal és kozépkoru
népesség milyen parkapcsolati formakban élt Magyarorszagon (2. abra). Lathat6, hogy az
intim parkapcsolatban €10k aranya magasabb, mint az élettarsi kapcsolatban ¢l6keé.

%
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90 A \
80 1 Hazas, egyiitt élnek
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60 \\ ® Elettarsi kapcsolatban él

-1 f//

e .
30 A O Parkapcsolatban €1, szexualis
20 4 4.0 kapcsolat nélkiil
10 220 O Nincs partnerkapcsolata
0 .

p < 0,01. Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés. Megjegyzés: a partnerkapcsolat fogalmaba itt mind élettarsi
kapcsolat, mind intim parkapcsolat, mind pedig szexualis kapcsolattal nem jard parkapcsolat beleértendé.

2. 4bra A partnerkapcsolatok jellege® 2009-ben a 15-61 évesek kdzott, %

° A nem »hazas” csaladi allapotiak szdmara az volt a kovetkezd kérdés a 2009-es ,,Csaladi kapcsolatok™
felmérésben, hogy ,,van-e most Onnek élettarsa, olyan partnere, akivel kozos haztartisban ¢1”. Ha nem volt,
akkor a kovetkezd kérdés az volt, hogy ,,van-e Onnek most olyan kedvese, szerelme, akivel nem lakik egyiitt, de
akivel szexudlis kapcsolatot tart fenn”. (Kérddiviinkben tehat ez volt a latogatd partnerkapcsolat ,,definicidja”. A
kérdés kiegészitésként szerepelt a kérddivben a pontositast szolgdld definitiv megjegyzés, hogy ,,szexudlis
kapcsolatnak csak a teljes értékii nemi kapcsolatot — szeretkezést, kdzostiilést — tekintjiik”.) Ez a kérdés az intim,
vagy ,.latogatd” partnerkapcsolatban él6ket kivanta folmérni. Ha erre a kérdésre is ,,nem” volt a valasz, akkor a
kévetkezd kérdés az volt, hogy ,,van-e Onnek most olyan partnere — baratja, udvarldja / baratndje —, akivel még
nem volt szexualis kapcsolata”. Mindezen kérdésekre adott valaszok dsszegzésével allt 6ssze a diagram.
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A felmérés adatai alapjan mintegy 850-880 ezer f6 ¢élhetett intim parkapcsolatban
Magyarorszagon 2009-ben. Egy masik 2009-es felmérés™ adatai szerint félmilliora tehetd a
latogatd partnerkapcsolatban €16k szama. Ennek az eltérésnek minden bizonnyal az az oka,
hogy annak a kutatasnak a soran masként fogalmaztak az ezzel kapcsolatban feltett kérdésben.
Az itt ismertetett kutatds kérdésére olyanok is valaszoltak, akiknél a kapcsolat egészen laza,
még a kapcsolat volta is kérdéses, a masikéra viszont (zomében) csak azok, ahol (viszonylag)
szoros parkapcsolat van, csak nem laknak egyiitt a felek. A kiilonbség, mintegy 350-400 ezer
f6 azok lehetnek, ahol eléggé laza vagy akar rendkiviil laza, teljesen bizonytalan, csak alkalmi
jellegli a kapcsolat. Az itt ismertetett felmérés adataiba tehat az ,,Intim parkapcsolatban €1
kategoriaba utobbiak is beleértenddk.

Ha életkori bontasban vizsgaljuk a fiatal és a fiatal kozépkorti népességet (lasd 3. abra),
akkor azt lathatjuk, hogy a huszonévesek kozott az intim parkapcsolat a legelterjedtebb,
minden harmadik fiatal ilyenben él. Igy az élettarsi kapcsolat, melynek ardnya koriikben ennél
joval alacsonyabb, talan csak atmeneti fazis sok esetben a hazassag felé. De lehetséges, amint
fent emlitettiik, hogy sok esetben véget ér az intim parkapcsolat, mieldtt élettarsi kapcsolatta
valt volna, illetve az élettarsi kapcsolat, mieldtt hdzassagga valt volna.
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p < 0,01. Forrds: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés™.

3. abra A partnerkapcsolatok jellege a 15-44 évesek korcsoportjaiban 2009-ben, %

19 Monostori Judit és tsai (szerk.) 2009. Demogréfiai portré 2009. Jelentés a magyar népesség helyzetérol.
Budapest: KSH NKI.

Az adatok forrasat jelent 2008-09-es felmérés a KSH NKI ,,Eletiink forduldpontjai” kutatdsa harmadik hullamat
jelentette.

1 A cikkben ismertetett adatok minden tablazatban és diagramban szignifikansak (Pearson 0.000).
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Figyelemre mélt6 az is, hogy a huszonévesek kozott milyen magas aranyt jelent, szintén
kozel egyharmadot tesz ki a partnerkapcsolatban nem €16k csoportja. Ez azt valdszintsiti,
hogy a hazassagkotés halogatasa és alacsony szintje mogott nemcesak az élettarsi kapcsolatok
elterjedése allhat, hanem jelentds részben a partnerkapcsolat nélkiil élek ™ aranyanak a
névekedése is™.

fgy tehat a 18-29 éves™ népességben 30% nem ¢l parkapesolatban, 56% parkapcsolatban
¢l, de nem ¢l hazassagban és 14% hazassadgban ¢él. Az 56% parkapcsolatban ¢€l6bdl 45%
¢lettarsi kapcsolatban vagy intim parkapcsolatban €1, vagyis olyan parkapcsolatban, amely
altalaban valdszinlileg nagyfoku testi-lelki egymasnak adottsdgot jelent, mikdzben
ugyanakkor lényegében bizonytalan, mert gyakran labilis kapcsolat is. A tobbféle atmeneti
allapotoknak ez az idészaka (amelyben intim parkapcsolat vagy élettarsi kapcsolat a jellemzd,
¢és valoszinlleg egyeseknél ezek valtakozasa is) a harmincasok kozott is csak fokozatosan
alakulhat 4t egy olyan helyzetté, ahol zomiik mar hazassagban ¢€l.

Tekintsiik meg a helyzet alakulasat részletesebb bontasban! Mig az el6zd grafikon nagy
vonalakban adott attekintést, az alabbi tablazat vilagosabban mutatja be a trendeket (1.
tablazat).

Latszik, hogy a 20-as éveik végén l1épnek nagyobb aranyban egyiittéléssel jard tartos
parkapcsolatba (hazassag vagy élettarsi kapcsolat). A kovetkezd korcsoportban né meg a
hazassagban €10k aranya, mig a lazabb formakeé, partnernélkiiliségé csokken. Valdszinii, hogy
a hazasok egy része az egylittélok kozil keriil ki. Ami feltiind, az az ,,intim parkapcsolat” és a
partnernélkiiliség atmenete a hazassag irdnyaba. Ez régebben is igy volt — az ,,intim
parkapcsolatokbol” vagy élettarsi kapcsolatokbdl el6bb-utobb hazassag lett —, de az aranyok
megvaltozdsa — az idOsebb korcsoportok feldl a fiatalabbak fel¢é — az, ami még inkdbb
figyelemre mélto. Az, hogy még a késé huszonévesek kozott is a tobbség nem hazas, hanem
labilis parkapcsolati formakban ¢l. Hozza kell tenni, hogy a fobb demografiai trend (a teljes
hazassagkotési aranyszam tartds alakulasa) alapjan a 30 évesnél fiatalabbak fele-harmada nem
is fog soha hazassagot kotni. Ok tehat vagy parkapcsolat nélkiil élnek majd (a fenti adatok
szerint mintegy 10-15%), vagy a hazassagnal (a nemzetkozi tapasztalatok szerint) joval
labilisabb parkapcsolati formakban (20-40%-nyian).

12 cres

promiszkuus életmod is), hiszen az egyszeri szexualis érintkezéseket a valaszadok valoszinlileg nem intim
parkapcsolatnak tekintették. A partnerkapcsolat nélkiil €16 fiatalok zome nem egyediil él, hanem a sziileivel.

B3 Az itt latott kép életkori, periédus és kohorszhatisok egyiittes eredménye. Az allitis — hogy novekszik a
partnerkapcsolat nélkiil él6k aranya — nem magabol ebbdl az adatbol (a partnerkapcsolat nélkiil €16k aranya)
kovetkezik, hanem korabbi elméleti feltételezések kontextusaba illik. Az elsd hazassagkotések aranyszama a
fejlett orszagok zomében erdsen lecsokkent, €s a mult trendjeit tovabbvetitve a befejezett hazasodasi aranyszam,
tehat a bizonyos életkorig, tipikusan 50 éves korig meghazasodok aranya is erésen csokkent és csokkenni fog.
Az elmult évtizedek szociologiai felismerése, hogy az ,.eltind” hazassagok helyét élettarsi kapcsolatok veszik at.
A 2009-es hazai felmérés adatai is mutatjak, hogy az élettarsi kapcsolatban élés részben atvette a hazassag
szerepét a fiatalok kozott. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a 18-29 évesek korében a hazassadgban és élettarsi
kapcsolatban €16k egyiittes aranya is alacsonyabb volt 1/3-nél, és alacsonyabb volt, mint a parkapcsolat nélkiil
¢élok aranya. Az 1970-80-as években még a kora-huszonéves korban vald hazasodas volt a tipikus, mig az elmult
mintegy két évtizedet az jellemezte, hogy a hazassdgban élés nagyrészt eltiint a huszonévesek életébdl. A
parkapcsolatban nem €16k magas ardnya arra enged kdvetkeztetni, hogy nemcsak az élettarsi kapcsolatban élés
terjedése allhat a hazassag visszaszoruldsanak a jelensége mogott, hanem a parkapcsolat nélkiil é16k aranyanak a
megndvekedése is. Ezt a feltevést tovabbi kutatdsoknak érdemes megvizsgalniuk.

Y Vagyis 6k 18. és 30. sziiletésnapjuk kozott levok.

L. évf. 2014/1 62 http://www.ecssz.eu




Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téarkanyi e Csaladi kapcsolatok felmérés

1. tablazat Parkapcsolati kategoridk 5 éves korcsoportokban 2009-ben Magyarorszagon,
%-ban, (zardjelben az esetszam, n)

Hazas, egyiitt élnek | Elettarsak IPK | Parkapcsolat | Nincs parkapcsolat | NV
15-19 éves 2(3) 1(2) 32 (45) 17 (24) 48 (68) 0 (0)
20-24 éves 5(7) 13 (18) | 33(46) 13 (18) 36 (51) 1(1)
25-29 éves 29 (38) 20 (26) | 24 (31) 5 (6) 20 (31) 0 (0)
30-34 éves 52 (85) 20 (32) | 12(20) 1(1) 14 (23) 0 (0)
35-39 éves 66 (114) 15 (27) 9 (15) 1(2) 9 (15) 0 (0)
40-44 éves 67 (104) 12 (19) 5(8) 0 (0) 15 (24) 0 (0)
45-49 éves 69 (98) 9 (13) 6 (9) 1(2) 14 (20) 0 (0)
50-54 éves 69 (132) 5 (10) 7 (13) 2(3) 17 (33) 0 (0)
55-59 éves 64 (123) 4 (8) 5 (10) 2(3) 23 (45) 1(2)
60-61 éves 65 (44) 7(5) 1(1) 1(1) 26 (18) 0 (0)

p < 0,01. Megjegyzés: az IPK ’intim parkapcsolatot’ jelent, ahol a felek nemi életet élnek egymassal, de nem
laknak egyiitt. A ’Parkapcsolat’ kifejezés a tdblazatban olyan parkapcsolatokat jelent, melyeknek nem része a
(teljes értékil) nemi élet és nem is laknak egyitt a felek. Az NV a ,,nem valaszolt” roviditése.

Az elmult fél évszazadban periférikus jelenségbdl a hazassdgot kotdk tobbségére
jellemzévé valt, hogy a hazassagkotés eldtt nemi életet élnek a leendd hazastarsukkal és
¢lettarsi kapcsolatban is egyiitt élnek vele. Eldszor, az 1970-80-as években azok ardnya nott
meg, akik csak nemi életet éltek a parjukkal, vagyis ,,intim parkapcsolatban” éltek vele, utdbb,
a ’90-es évektdl kezdve azoké is, akik élettarsi kapcsolatban egyiitt is laktak a parjukkal (2.
tablazat).

2. tablazat Az egyiittélés formai az elsd hazassagkotés eldtt hdzasodasi kohorszokban, 1954-

2009

Els6 hazassagkotése eldtt nemi | EIs6 hazassagkotése eldtt élettarsi
¢letet ¢lt leendd hazastarsaval, | kapcsolatban  egyiitt ¢€lt  leendd
% hazastarsaval, %

1970  elétt  elsd 27 9

hazassagot kotottek

1970-79-ben  els6 50 13

hazassagot kotottek

1980-89-ben  elsd 66 24

hazassagot kotottek

1990-99-ben  elsd 73 43

hazassagot kotottek

2000-2009-ben elsd 77 66

hazassagot kotottek

p < 0,01 mindkét oszlop adatai esetében.

Magyarorszagon a felmérésiink adatai szerint kb. 1965-85-ig volt egy altalanos korabbra
tolddas az elsd szexudlis kapcsolat kezdetének életkordban. A median jo egy évvel keriilt
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korabbra, 18,5-r6l 17,4 éves korra. A legfiatalabb generdciok magatartdsanak valtozasarol
még nem lehetnek teljes korti és biztos ismereteink.

Viszont az 1990-es években nem csak az elsé gyermeksziilés atlagos idOpontja keriilt
késobbre, hanem maganak a nemi é€letnek a megkezdéséé is késobbre tolodott (legalabbis a
2009-ben 30-as éveikben jaroknal). Ez a viszonylag késobb kezddknél, tehat valosziniileg
foként kozépiskolat végzetteknél jelentkezik™.

Mint korabban emlitettiik, a nemi érés idépontja tipikusan 12-13 éves kor koriil van, az
elsé hazassagkotéseké, egyre késobbre tolddva, atlagosan mar a 30 éves életkorhoz kozelit
szamos fejlett orszagban. Igy kialakult egy hosszil, gyakran 15-20 éves életszakasz a legtobb
fiatal életében, amelyben mar nemileg érettek, de még nem hazasok. A legtobben pedig mar
ebben az id0szakban is nemi é¢letet élnek. Amellett, hogy ,,mit lehet tenni a hazassagok jobb
miikédése érdekében”, az is kérdés — valamennyire az eldbbi kérdés része is —, hogy ,,mit
lehet tenni e 15-20 éves problematikus életszakasz athidalasara, mit lehet tenni ennek minél

redlisabb, bolcsebb, minél kevésbé kockazatos atélése érdekében”. '

Elettarsi kapcsolatok

Azok koziil, akik valaha is ¢€lettarsi kapcsolatban éltek ugy, hogy abbdl nem lett hazassag,
75%-nak csak egy ilyen kapcsolata volt, 19%-nak kett6, 5%-nak harom, és csak egy
szdzaléknak volt négy vagy ot (4. abra). Ha ezt Osszevetjlik a hazassagkotésekkel, akkor az
lathat6, hogy a valaha is hazassagot kotottek 89%-a egy, 10%-a két hazassagot kotott
¢letében, és csak egy szazalék harmat vagy négyet. Lathatd, hogy a ,,sorozatban élettarsi
kapcsolatban ¢lés” nem jellemz6. (Ugyanakkor az ,,intim parkapcsolatokrol” még az élettarsi
kapcsolatoknal is nagyobb bomlékonysag tételezhetd fel, és az is, hogy ilyenbdl az egyes
¢letutakat tekintve akar viszonylag nagyobb szam is lehet atlagosan.)

Azért nem bizonyitja ez az Osszevetés az ¢€lettarsi kapcsolatok nagyobb bomlékonysagat
(amit mar szamos kiilfoldi kutatés kimutatott”), mert nem az Osszes €lettarsi kapcsolat
szerepelt benne, hanem csak a felbomlottak. Erre bizonyitékként csak hadzassagok és élettarsi
kapcsolatok kohorszai torténetének az Osszehasonlitisa szolgalhatna. (Erre a felmérés
esetszdma nem elegendod.)

Ugyanakkor sokatmondoé, ha a felbomlo élettarsi kapcsolatok szamanak bemutatasa mellé
odatessziik azt az adatot is, hogy milyen aranyban bomlottak fel azok a hdzassagok,
amelyeket élettarsi kapcsolatban ¢élés el6zott meg, és azok, amelyeket nem. Az esetek
tobbségében tapasztalhatd kis esetszdmok vagy a szignifikancia hidnya miatt az elsd
hazassagok koziil csak az 1980-as években kotottek adatai vizsgalhatdk ilyen szempontbdl.
Ezek koziil azoknak csak a 29%-a (n=36) bomlott fel valassal, melyeket nem eldzott meg
¢lettarsi kapcsolatban élés, de 40%-a (n=17) azoknak, amelyeket élettarsi kapcsolatban ¢élés
elézott meg (Pearson: 0,000). Ez az eredmény azon korabban mér emlitett kutatasi
eredmények sordba tartozik, melyek szerint szdmos esetben gyakrabban bomlottak fel azok a

hazassagok, amelyeket €lettarsi kapcsolatban élés el6zott meg, mint azok, amelyeket nem®,

' Talan a felsGoktatas kiterjedésének a hatésa lehet ez, vagy a gazdasagi valsagé.

16 Lasd err6l bévebben: Tarkanyi Akos: Csaladi életre nevelé és hazassagra felkészitd iskolai képzések és
tanfolyamok kiilfoldon. Uj Pedagogiai Szemle 2011/1-5.

7 Leridon, 1990, Les femmes, 1995, Wu, 1995, Kamaras, 1996, Lindgren, 1997, Kiernan, 1999, Lichter, 2006.,
Wilson, 2010.

18 Bennet 1987; DeMaris 1992; Axinn 1992; Berrington 1999; Kiernan 1999a, b; Cohan 2002

L. évf. 2014/1 64 http://www.ecssz.eu




Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téarkanyi e Csaladi kapcsolatok felmérés

%

1,0 1.0
100 =5
10,0

90 A

19,0
80 A

70 1

@ Négy vagy ot
60 - B Harom

50 - O Ketto

89,0

_ OE
40 75,0 9y

30 -
20 A
10 A

0 .
Elettarsi kapcsolat Hazassagkotés
p <0,01. Forras: ,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

4. abra Az élettarsi kapcsolatok, amelyekbdl nem lett hazassag, és a hdzassagot kotottek
hazassagkotéseinek szama, %

fgy tehat egyrészt az élettarsi kapcsolatok azon kategoriaja, amelyek nem bizonyultak egy-
egy hazassag bevezetdjének, bomlékonyabbnak bizonyultak, mint a hazassagok. Ezt az is
bizonyitja, hogy az élettarsi kapcsolatokban €l0k atlagosan fiatalabbak, mint a hézasok, és
atlagosan rovidebb életut folyaman mégis tobb ilyen kapcsolatuk volt, mint a (naluk atlagosan
1d6sebb) hazasoknak hazassaga.

Masrészt pedig azok a hazassagok bomlékonyabbnak bizonyultak, amelyeket élettarsi
kapcsolatban élés el6zott meg, mint azok, amelyeket nem. Igy tehat az élettarsi kapcsolat
akkor is a kapcsolat nagyobb bomlé¢konysagat vetitette elére, mint annak a hidnya, ha
hazassagkotés kovette ugyanavval a partnerrel.

Az élettarsi kapcsolatok és a hazassagok bomlékonysaganak dsszevetése érdekében néhany
tovabbi érdekes eredményt is érdemes megemliteni a felmérés adataibol. (Technikai okbol
egyszeriien a nyers esetszamokkal kalkulaltam.) Ha csak a 20-29 éveseket nézziik, és koztiik
csak a hdzas csaladi allapotuiak és az elvalt csaladi dllapotiiak ardnydt, akkor 5 elvalt (az
osszes valaha is hazassagot kotott 10%-a) allithatod szembe a 45 hazas csaladi allapotaval.
Viszont ha a valaha hazassagot kotottek és a valaha is elvaltak aranyat, akkor 6 elvalt allithato
aranyba az 50 fonyi valaha is hazassagot kotottel, mert egy hazas csaladi allapotunak ez mar a
masodik hazassdga. Ebben az esetben a valaha is hazassagot kotottek kozott a valaha is
elvaltak aranya 12% — de igy sajnos az esetszam nagyon kicsi. Evvel a 12%-kal
hasonlithatjuk 6ssze azok aranyat, akik éltek mar kordbban felbomlott élettarsi kapcsolatban
azok koziil, akik soha nem kotottek hazassagot €s éltek mar élettarsi kapcsolatban.

118 6 nem kotott még soha hazassagot, ugyanakkor vagy €It mar élettarsi kapcsolatban,
vagy jelenleg is abban ¢l. Koziilik 45 fonek, azaz 38%-nak bomlott mar fel élettarsi
kapcsolata. Igy 12%-nyi elvalt viszonyithat6 (a valaha is hazassagot kotottek kozott) a 38%-
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nyi felbomlott élettarsi kapcsolatiuhoz (a soha hazassagot nem kotott, valaha is élettarsi
kapcsolatban éltek kozott).

Ez az egyik Osszehasonlitasi lehetdség. Viszont ezzel figyelmen kiviil hagytuk, hogy a
valaha is hazassagot kotottek egy részének az életében is volt mar felbomlott élettarsi
kapcsolat. Ha csak a jelenleg hazas és egyiitt is ¢l0 csaladi helyzetiieket tekintjiik, 6k 45-en
vannak, de ebbdl egy fonek ez mar a masodik hdzassaga és a 44 elsé hazassagaban ¢l6bol 4-
nek volt mar korabban felbomlott élettarsi kapcsolata. Igy tehat a 44-bSl 4, azaz a jelenleg
elsé hdzassagukban élok 9%-a életében volt mdr tartos egyiittlakdssal jaro felbomlott
parkapcesolat, mig az egy f6 méasodik hdzassagaban €16t €s a tovabbi 5 elvalt csaladi allapotit
is beleszdmitva 50-bol 10, azaz 20% ¢letében volt mar ilyen. Tehat a valaha is hdzassdagot
kotottek kozott 20% életében volt mar egyiittlakdssal jaro és felbomlott tartos pdarkapcsolat.
fgy négy adatunk is van a valaha is hazassagot kotottek egyiittlakassal jard tartds
parkapcsolatainak a felbomlasi aranyarol — 10, 12, 11 és 20% — amiket a soha hdzassagot
nem kétottek, de valaha is élettarsi kapcsolatban éltek 38%-ahoz hasonlithatunk.

A 30-39 éveseknél 226 {6 kotott valaha is hazassdgot. Ebbol két £6 jelenleg 6zvegy csaladi
allapotii. Oket leszdmitom, mert nem tudni, hogy ha nem o6zvegyiiltek volna meg, akkor
elvaltak volna-e vagy sem. Igy marad 224 5. EbbSl 199 f6 hazas, 25 fé elvalt csaladi
allapotu. Igy a valaha is hdzassdagot kotottek kozott a jelenleg elvdlt csaladi dllapotiiak aranya
11%.

182 16, vagyis 81% ¢l jelenleg is az elsd hazassagaban. Két f6, 1 % kiilonvaltan €16 hazas
(és szintén csak egyszer hazasodott). 15 6 (7%) hazas csaladi allapotu, de a masodik
hézassagaban él. Igy a valaha is hdzassdgot kétottek kozott a valaha is (jogilag) elvaltak
aranya ebben a korcsoportban 11%+7%, vagyis 18%. (A ,hdzas, egylitt élnek” csaladi
helyzetliek szdma 197 {6, de ebbdl 15-en mar a masodik hazassagukban élnek.)

A 182 els6 hazassagaban é16bol 16-nak, a 224 valaha is hazassagot kotott 7%-anak, az elsé
hazassagukban élok 9%-anak volt mar életében folbomlott élettarsi kapcsolata.

A jelenleg els6 hazassdgukban ¢él6kon kiviil tovabbi 40 {6, 18% van, aki valaha mar elvalt
(ebbdl 15 18, 7% jelenleg masodik hazassagaban €l és 25 {6, 11% jelenleg is elvalt csaladi
allapotn) és emlitésre méltd az emlitett 1%-nyi két £6, aki kiilonvaltan é16 hazas. Igy az els6
hazassagkotésiik elott felbomlott €lettarsi kapcsolatban €ltek 7%-at, a kiilonvaltan €16 hazasok
1%-at és a valaha is elvaltak 18%-at Gsszeadva 26% olyan van, aki valaha is hazassdagot
kotott, és volt mar az életében valdas, kiilonvalas vagy felbomlott élettarsi kapcsolat.

Tehat itt 11, 18, 9 és 26% a négy lehetséges aranyszam a valaha is hazassagot kotottek
egylittlakdssal jaro tartds parkapcsolatainak a felbomlasi aranyat illetéen.

79 16 volt a 30-39 évesek kozott, aki még soha nem kotott hdzassagot, viszont €lt mar
¢lettarsi kapcsolatban, vagy jelenleg (is) abban ¢él. Ebbdl 56 fonek volt mar folbomlott
¢lettarsi kapcsolata. Ez a valaha is élettarsi kapcsolatban élt, soha meg nem hazasodottak
71%-4t jelenti. Igy a 30-39 éves korosztalyban a valaha is felbomlott tartds parkapcsolatok
aranyat illetden a valaha is hazassagot kotottek kozott talalt 11, 18, 9 vagy 26%-ot vethetjiik
Ossze a soha hazassagot nem kotott, valaha is élettarsi kapcsolatban éltek 71%-os aranyéval.
Mind a négy Osszevetés azt mutatja a 30-39 évesek kozott (és a 20-29 évesek kozott is, ahol
ugyan kicsi az esetszam), hogy egy adott korcsoportban a valaha is hazassagot kotottek kozott
joval ritkabb a parkapcsolat felbomlasa, mint a hazassagot nem kotottek kozott. Ennek
tobbféle magyarazata lehet.

Elképzelhetd, hogy az élettarsi kapcsolat felbomldsa olyan nagy kudarcélmény, hogy
emiatt ezek nagy része mar nem kot késébb hazassagot. fgy a hazassagot kotok kozé végiil
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viszonylag kis aranyban valogatodnak ki azok, akiknek volt mar felbomlott élettarsi
kapcsolata. {gy aztan az is elképzelhetd, hogy talan az élettarsi kapcsolatok elterjedése ily
modon az egyik oka a hazassagkotések szama visszaesésének.

Az is lehet, hogy ugyanazért bomlik fol egyesek élettarsi kapcsolata, amiért végiil is
hazassadgot sem kotnek. Ez a tényezd lehet szegénység, pszichés problémak vagy erdsen
individualista értékrend egyarant (Cohan, 2002). Mivel a hazassagkotések ardnya erdsen
visszaesett Magyarorszagon (is), logikusan meriil fol a kérdés, hogy amennyiben igy allna
fent az Osszefiiggés, akkor milyen kozos hattértényezd lehet, amely hasonloképpen olyan
dinamikusan terjedt, hogy magyarazd tényezdének tekinthetd. Mindhdrom emlitett tényezd —
szegénység, pszichés problémak vagy erdsen individualista értékrend — az utobbi 2-3
évtizedben valo jelentOs gyakoribba valasa lehet magyarézatlg.

A masodik élettarsi kapcsolatok joval nagyobb aranyban bomlottak fol, mint az elsok,
annak ellenére, hogy ezek id6ben késobbiek, tehat a kordbbiaknak tobb idejiik volt a
folbomlésra. Ez azt mutatja, hogy az élettarsi kapcsolatok nemcsak bomlékonyabbak, hanem
minél tobbszor €l valaki ilyenben, valosziniileg anndl nagyobb az esélye arra, hogy folbomlik
a kapcsolata. Ezt a kovetkeztetést erdsiti az is, hogy a folbomlott élettarsi kapcsolatok kozott a
masodik élettarsi kapcsolatok atlagosan joval hamarabb bomlottak fol a kapcsolat kezdetéhez
képest, mint az elsok.

Az els6é é¢lettarsi kapcsolatok kozott 52% volt azon kapcsolatok ardnya, amelyek a
kapcsolat kezdetétél szamitott 3 éven belill folbomlottak, mig a masodik élettarsi
kapcsolatoknal — ha a felbomlottak ardnyaban tekintjiikk — mar 63% volt ez az arany. (Bar itt
elég kicsi volt az esetszam, mert az a 63% csak 16 ot jelent. Igy ez az utobbi kovetkeztetés
mar inkabb csak valoszinlinek tekinthetd, nem biztosnak.)

Mindebbdl az még nem deriil ki, hogy itt szelekcios hatas van, tehat a tapasztalt jelenség
csak annak az eredménye, hogy nagyobb szamu élettarsi kapcsolatra az erdsebben
individualista emberek Iépnek, akiknél kevésbé fontos a hiiség illetve a parkapcsolat
tartossaga, vagy pedig az élettarsi kapcsolatban élés allapota eleve, dnmagaban hozzéjarul
ehhez a végeredményhez. Valoszinlinek tlinik, hogy minél tobbszor hasznélja valaki a
kapcsolat felbontasat konfliktuskezelési modszerként, annal inkabb ,belejon”. Valdszini,
hogy mindkét hatas érvényesiil.

A felbomlassal véget ér6 elsd élettarsi kapcsolatoknak 52%-a bomlott fel a parkapcsolat
kezdetétdl szamitott 3 éven beliil, mig a felbomléassal végzddott elsd hazassagoknak csak a
17%-a (5. abra).

19 Ugyanakkor érdemes figyelembe venni, hogy nemcsak Magyarorszagon, hanem a vilig valamennyi fejlett
tarsadalmaban jellemzé demogréfiai trendrdl van sz6. igy a szegénységet mint lehetséges okot illetéen igaz,
hogy Magyarorszagon erdsen megnétt a jovedelmi egyenlStlenség az utdbbi két évtizedben, de mint azt
kimutattuk, a jelenség a hazassag eldtti nemi élet elterjedésével kezd6dott még az 1970-es években, amikor joval
kisebb volt a jovedelmi egyenldtlenség. Masrészt nemcsak Magyarorszagon észlelhetdek ezek a trendek, hanem
a vildag valamennyi fejlett orszagaban, igy példaul Svédorszagban, ahol viszonylag kicsi a jovedelmi
egyenlStlenség éppligy, mint az USA-ban, ahol nagy. Igy a hazassagkotések aranya csokkenése altalanos
magyarazé okanak a szegénység nem lehet alkalmas.

Felvethetd, hogy ha az alacsony iskolai végzettségliek kozott gyakoribb az élettarsi egylittélés és a kapcsolataik
is konnyebben felbomlanak (akar élettarsi kapcsolataik, akar a hazassagaik), mint a diplomasoké, akkor a
hazassagban €16khoz képest az élettarsként egyiitt €16k korében tapasztalt magasabb bomlékonysagért részben a
két csoport eltérd dsszetétele a felelds. Ugyanakkor akar az élettarsi kapcsolatban €lés gyakoribba valasat, akar a
valas ardnyanak novekedését tekintjiilk, ezek altalanos magyarazataként az alacsony iskolai végzettségliek
tényez6je akkor lenne alkalmas, ha az aranyuk jellemzdéen ndvekedett volna a fejlett vilagban. Az iskolai
veégzettség altalanos ndvekedése hosszu tavu, robosztus nemzetkdzi trend (ami Magyarorszagon is érvényesiilt),
ez pedig éppenséggel csokkenti az alacsony iskolai végzettségliek aranyat.
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5.abra A felbomlassal véget érd parkapcsolatokbdl a 3 éven beliil megsziintek aranya, %

Az els6 hazassagok eldtti élettarsi kapcsolatok a leendd parral jellemzden rovidek voltak,
ezek tobb mint fele még egy évig sem tartott. Minél hosszabb idétartamot néziink (meddig
tartott az els6 hazassag eldtti élettarsi kapcsolat), annal kisebb ardnyban fordultak el6. Itt tehat
a hazassag latszik lenni a lényegnek, az élettarsi kapcsolat csak egyfajta eldzetes ehhez. Itt a
hazassagra 1épdk kétharmada nem is €It egyiitt a hazassagkotés eldtt.

A masodik hazassagkotések elotti €lettarsi kapesolatoknal viszont mar némileg mas volt a
tapasztalat. Ott viszonylag jelentds aranyt képviseltek a hosszl, 3 évnél tovabb tartd €lettarsi
kapcsolatok. Ezek aranya, ha az 0sszes hdzassagkotést tekintjiik, 18% volt, szemben az elsd
hazassagkotések elotti 6%-kal. Az elsd hazassagkotés eldtt a 3 évnél tovabb tartok aranya
17% volt, a 2. hazassagkotés elottieknél 31% (6. abra). A masodik hazassagoknal tehat az
emberek egy jelentds kisebbsége akar sokdig halogatja a hazassagkotést, és jo darabig
mintegy a hazassag helyett élnek élettarsi kapcsolatban.

1. Lehet, hogy azért van ez igy, mert a masodik hdzassagokat az emberek kevésbé veszik
komolyan, mint az elsot.

2. Lehetséges, hogy az az ok, hogy nincs olyan kényszer, ami az 6sszehazasodast siirgetné.
A sziilok befolyasa mar nem jatszik olyan szerepet, mint a fiatalabbaknal.

3. Lehet, hogy azért, mert az els6 hazassaguk negativ tapasztalata, kudarca miatt jelentds
mértékli lehet az aggodalom, és igy sokdig bizonytalankodnak, amig raszanjak magukat a
hazassagkotésre.

4. Lehet az is, hogy az élettarsi kapcsolatok elterjedése van annyira 0j jelenség, hogy még
nem jelenik meg a mintaban az els6 hazassagkotések eldtti jelentdsebb arany.

E viszonylag kis mintan bemutatott dsszefliggések tovabbi nagymintas ellendrzést, a felmeriilt
hipotézisek pedig tesztelést igényelnek.
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6.abra Harom évnél tovabb tartd hazassagkotés eldtti egylittélések aranya, %

Hazassagi szandékok és a hazassaghoz, élettarsi kapcsolathoz valé viszonyulas

Egyelére nem rendelkeziink adatokkal arrél, hogy a meghédzasodas kiilonb6z6 tipikus
korabbi, megel6z6 ¢letutak esetén atlagosan mennyivel csokkentheti a parkapcsolat
felbomlasanak a kockazatat. A 2007-es teljes valasi ardnyszam alapjan a hazassagok 45%-a
bomlana fel.

Amint emlitettiik, a mult trendjeit tovabbvetitve a befejezett hazasodasi aranyszam, tehat a
bizonyos ¢életkorig, tipikusan 50 éves korig meghédzasodok aranya erdsen csokkent és
csokkenni fog. Azt sem tudjuk pontosan elérebecsiilni, hogy a jelenleg huszonéves korban
levok koziil mekkora ardnyban fognak végiil hdzassagot kotni. Példaul a 2007-es teljes elsd
n6i hazassagkotési aranyszam alapjan csak 44% kotne hazassagot. Am mivel jelenleg a
hazassagkotések egyre késobbre halasztisa a jellemz6, igy valdszinli, hogy a végiil
meghéazasodok aranya ennél magasabb lesz. Ugyanakkor az is valoszinii, hogy ez az arany
csak 50 és 70% kozott lesz majd. Mas szoval valoszinll az, hogy a jelenleg nétlen vagy
hajadon fiatalok fele-harmada nem fog hazassagot kotni élete folyaman, amennyiben
valtozatlanok maradnak a kozelmultban tapasztalhat6 tarsadalmi, demografiai trendek.

Ugyanakkor a nem hézasodds a legtobbszor nem egy tudatos stratégia eredménye, sot,
inkdbb ellentétes a fiatalok zOme részérdl kinyilvanitott egyéni célokkal. A felmérés
eredményei szerint a 18 és 30 év kozotti fiatalok 14%-a volt hazastarsaval egyiitt €16 hazas,
tovabbi 69%-uk pedig hazassagot akart kotni valamikor ¢€lete folyaman — ez dsszesen 83%.
Csak élettarsi kapcsolatban akart élni 6%, még abban sem 2%. Maga sem tudta vagy nem
mondta meg, hogy mit akar, 9% (7. abra).

Bar csak 14% ¢lt hazassagban ebben a korcsoportban, de a legtobbjiik szdmara az eszmény
és cél a hazassag volt — amint lattuk. Ilyen szempontbdl 83% vélasztotta a hézasségotzo,

20 Ugyanakkor a hazasok egy részénél elképzelhet, hogy eredetileg nem volt szimpatikus vagy fontos szamukra
a hazassag gondolata, de idével valamilyen nyomas vagy érdek (pl. sziildk befolyasa) miatt mégiscsak
meghazasodtak.
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szemben azzal a 6%-kal, aki az €lettarsi kapcsolatot (vagy tagabb szemszogbdl azzal a 17%-
kal, aki nem, vagy talan nem dontott /még?/ a hazassag eszménye mellett).

Elettarsi kapcsolat NemJUdja Hazas, egyiitt
nélkiil akar élni %% élnek
2% 14%
Elettarsi
kapcsolatban akar
¢éIni

6%

Hazassagot kivan
kotni
69%

p <0,01. Forras. ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

7.abra 18-29 éves fiatalok altal valasztott parkapcsolati forma®, %

Csak a kérdezettek 8%-anak volt olyan eset az életében, amikor szeretett volna
meghazasodni, de valamiért nem tudott. Ugyanakkor tudjuk, hogy a szandékokat tekintve a
18-29 éves fiatalok legaldbb 83%-a (valdszinii, hogy a valaszt nem adok egy részével egyiitt
mintegy 85-90%-a) valasztotta a hazassagot. A hazasodas aranya mélyre zuhant, a teljes els6
nbi hazassagkotési ardnyszam 0,5 alatt volt az utdbbi évtizedben. Ez azt jelenti, hogy mig
mintegy 85-90% szeretne meghazasodni, addig csak mintegy 50-70% fog ténylegesen. A
tendencidk Osszegzése alapjan a fiatalok 20-40%-a esetében varhatd az, hogy bar szeretne
meghézasodni, végiil mégsem fog soha hdzassadgot kotni. A végiil meghdzasodok jo részénél
is a halogatas jellemz6 a hazasodas terén. fgy valoszinii, hogy a tobbségrél mondhato el, hogy
vagy halogatja az els6é hazassagkotést (és végil meghéazasodik), vagy egyaltalan nem
hazasodik meg, annak ellenére, hogy eredetileg ez volt a terve, vagya. Ehhez képest kevés az
a 8%, aki azt allitotta, hogy ,,volt mar életében olyan eset, hogy valamiért szeretett volna
hazassagot kotni, de nem tudott”. Igaz, hogy tekintetbe kell venni, hogy a 25-29 éveseknél

2L A nem ,hazas” csaladi allapotiiak szamara az volt a kovetkez6 kérdés a 2009-es ,,Csaladi kapcsolatok™
felmérésben, hogy ,,van-e most Onnek élettarsa, olyan partnere, akivel kozos haztartasban é1”. Ha nem volt,
akkor a kovetkezd kérdések az egyéb — szexualis kapcsolattal jaré (,,intim”) vagy azzal nem jaro
partnerkapcsolatokra kérdeztek ra. Akinek volt partnere, attél megkérdezték, hogy ,szeretne-e On a
késbbbiekben jelenlegi partnerével hazassagot kotni”. Aki erre ,,nem”-mel valaszolt, attdl megkérdezték, hogy
»hogyan tervezi, szeretne-¢ élete folyaman valamikor valakivel hazassidgot kotni”. Aki erre is ,,nem”-mel
vélaszolt, attol pedig megkérdezték, hogy ,,szeretne-e a késdbbiekben élettarsi kapcsoltban élni”. Mindezen
kérdésekre adott valaszok Osszegzésével allt dssze a diagram. A kiilonbozd kérdésekre nem valaszolok, vagy
,»hem tudom” valaszt adok aranya volt 6sszesen 9%.
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19% volt ez az arany — azoké, akik gatld tényezdt érzékeltek —, a 30-34 éveseknél pedig 15%,
amelyek mar elég magas aranyok. De még igy is alacsonynak tiinnek az altalanosan jellemz6
halasztd magatartas és az igen alacsony hézassagkotési ardnyok ismeretében. Koriilbeliil 40%
azok aranya a huszonévesek kozott, akiknek még nem volt olyan eset az ¢letében, hogy
»akart, de nem tudott” meghdzasodni, mikézben nem hazas, és allitdlag szeretne majd
valamikor meghézasodni.

Ennek alapjan valosziniinek tlinik, hogy a legtdbben, akik halogatjak a hdzassagot, nem
kiilsé akadalyozo tényezoként tekinthetnek azokra a tényezokre, amelyek miatt ténylegesen
meglehetdsen késon kdtnek hazassagot (vagy egyaltalan nem). Sokan taldn mar eleve beépitik
a gondolkozasukba az akadalyokat, és azokhoz szabjak az életiiket. Nem kiilsé tényezoként
tekintenek az akadalyokra, amelyeket le kellene kiizdeni, hanem megkeriilhetetlen
adottsagokként, amiket nem lehet befolyasolni. Nem is akarnak még hazasodni, mert még
»hem realis” (kiilsé akadalyoknak a gondolkodasukba ,beépitése”), vagy mert senki nem
varja el toliik (kiils6 kényszer hianya), igy nem is igen kerestek még erre alkalmasnak tetszd
tarsat. Ezek tovabbi vizsgélatra méltod hipotézisek.

Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy annak ellenére, hogy az elsd egyiittlakassal jar6
tartés partnerkapcsolatok kozott az élettarsi kapcsolatok valtak jellemzévé az utdbbi 2-3
évtizedben, a nagy tobbség tovabbra is hazassagban akar élni, nem élettarsi kapcsolatban. Mi
lehet az oka annak, hogy bar a meghézasodas maradt az eszmény, mégis az élettarsi kapcsolat
lett tobbnyire az els6 komolyabb parkapcsolat, és hogy a hdzassagkotések aranyanak
csOkkenése az jelzi elore, hogy a mai fiatalok fele-harmada nem fog meghazasodni élete
folyaman? Valo6szinli, hogy sokan kiillonb6z6 bizonytalansagok, problémak, konfliktusok
miatt végiil addig halogatjdk a hazassagkotést, amig nem lesz beldle semmi, és igy nekik csak
a hazassagoknal joval labilisabb élettarsi kapcsolatok maradnak.

A legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél a ndtlenek, hajadonok aranya még viszonylag késObbi
¢letkorban is igen magas, mig a felséfoku végzettségliecknél a legalacsonyabb. A 35-49
éveseknél igy alakul novekvd iskolai végzettség szerint: 31%, 14%, 14% ¢és a felséfoku
veégzettségliecknél 8%. A legfeljebb 8 osztalyt végzettek jo része ezek szerint valdsziniileg mar
régebben (pl. ’80-as években) sem tudott meghazasodni egész é€lete folyaméan sem, €s ez
valoszinlileg még inkabb igy lett mara. Naluk, a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél jellemzo
lehet az é€lettarsi kapcsolat és intim parkapcsolat elterjedtsége, és az, hogy ezek helyettesitik a
hazasséagot.

Az elvaltak ardnya a felséfoku végzettséglieknél késon lesz igen magas (24% a fels6fokt
végzettségli 50-61 éveseknél), ami azt mutathatja, hogy ott mar régebben elkezdddott az
individualizalodasnak, a hdzassag intézménye bomlasanak a folyamata. A 35-49 éveseknél
viszont a legfeljebb 8 osztalyt végzettek esetében ugrik igen magasra, ami azt mutathatja,
hogy koztik a kézelmultban nétt meg igen nagy mértékben a vélas aranya. Ez lehet a
hagyomanyok szétzilalodasanak, gyengiilésének eredménye is, meg a gazdasagi valsagtol
sujtott helyzetiikének is.

Ugy tiinik, hogy jelenleg az a helyzet, hogy a felséfoki végzettségiiek kotnek nagy
atlagban még viszonylag legkorabban hazassagot. Ez Uigy néz ki, hogy egy viszonylag kis
résziik relative koran, vagyis még a huszas éveiben, a tobbiek pedig az atlagnak megfelelden.
Hasonloan hozzijuk a legfeljebb 8 osztalyt végzettek egy kis része is viszonylag koran, de
naluk a tobbiek nagyon késon (egy résziik joforman egész életen at halogatja, vagy egyaltalan
nem kot hazassagot). Naluk csak az 6tvenes éveikben jaroknal kozeliti meg a hazasok aranya
a tarsadalom éatlagat (bar még ott sem éri el teljesen). A szakmunkésképzot végzettek nem
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hazasodnak 1ényegében késobb, mint a felséfoku végzettségiiek, de naluk nincs ,,koran”
hazasod6 plusz csoport. Végiil a kozépiskolat végzetteknél is a késon hdzasodas felting,
akarcsak az alacsony iskolai végzettségiieknél ugy, hogy itt nincs koran hazasodo csoport.
Igaz, hogy a kozépiskolat végzetteknél legalabb a negyvenesek kozott mar eléri a valaha
meghazasodottak aranya a naluk magasabb (felséfoku) végzettségiiekét, de ennél fiatalabb
korban leszakad azokétol. Igy kérdés, hogy nem koztiik lesz-e az, hogy a hazasodas ardnya
nagyon lecsokken majd a jovoben, mert a halasztgatds naluk vezet a leggyakrabban teljes
elmaradashoz.

Osszefiigg a gyermekvéllaldsi és a hazasoddsi magatartds, és a gyermekvallaldsi
magatartds vizsgalataval a hdzasodasirol is tisztabb képiink lehet. Az adatokat megvizsgalva
azt talaltuk, hogy nemcsak a hazassag halogatasa, hanem a gyermekvallalas hazassagon beliili
halasztasa is a kozépiskolat végzetteknél a leginkabb jellemz6. Ez a kozépiskolat végzettek
a gyermektelenek aranya, a legmagasabb az iskolai végzettség kategoridi koziil (szemben az
atlagos 7%-kal).

A hazassdgon kiviil sziilés a ndtlenek vagy hajadonok kozott a szakmunkasképzot
végzetteknél volt a legnagyobb aranyu. Itt 20% volt a gyermekesek aranya, szemben a
nétlenek vagy hajadonok kozott atlagos 13%-kal. A legalacsonyabb aranyu a fels6foka
veégzettséglieknél volt (7%).

Sziilokkel valo kapcsolat

A szakirodalomban taldlhaté elméletek szerint a fiatalok parkapcsolati viselkedését
befolyasolja az, hogy mit tapasztaltak e téren a sziileik részérdl. Az egyik 6 elmélet szerint a
valasokkal és wijrahazasodasokkal jaré stressz az, ami a 6 tényezd itt. igy minél tobb ilyent él
at egy gyermek, annal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy ezek (jellemzdéen negativ)
hatassal lesznek ra (Amato, 1993; Martinson, 1992). A masik f6 elmélet szerint a sziilok
példaja, szocializiciés hatasa az, ami szamit (McLanahan, 1991). Igy a valasok,
ujrahdzasodasok, élettarsi kapcsolatok a sziilok részérdl arra inditjdk a gyermekeiket, hogy
gyenge elkotelezettséget alakitsanak ki a parkapcsolatok terén, és engedékeny hozzaallast
ezekhez a lehetdségekhez (Amato, 2001; Axinn, 1996). Egy harmadik megkozelités, mely
magyarazd elmélet is, kutatdsi modszer is, a sziil6k életutjat, annak strukturalis jellemzdit és
ezeknek a gyermekeik életutjaval valo kapcsolatat vizsgalja (Amato, 2000; Astone, 1994;
Chase-Lansdale, 1995; Simmons, 1987).

A néhany konkrét, emlitésre méltd tapasztalat egyike, hogy 14 éves gyermekek
csaladjaban tapasztalt fesziilt, ellenséges 1égkor kapcsolddott a 17 évvel késObb az 6 hazassagi
interakcidikban megnyilvanulo ellenségesség szintjéhez (Whitton, 2008). Az elvalt sziilo
gyermekei negativabban viszonyulnak a hazassdghoz (Thornton, 1987; Riggio, 2008), és a
valast atélt gyermekek gyakrabban vesznek részt serdiilokori ,,romantikus kapcsolatokban™
(Cavanagh, 2008), valamint gyakoribb koztilk a tobb szexualis partner (Kirby, 2005).
Ugyancsak gyakoribbak koztiik a pszichés problémak (Sigle-Rushton, 2005) és a hazassagon
kiviil sztilés (Wu, 1993, Hill, 2001), mint masoknal.

Lathatjuk, hogy komoly szakirodalma van mar a sziildk gyermekeik parkapcsolatara
gyakorolt hatasa kutatasanak. A 2009-es hazai vizsgalatbol mar Magyarorszagot illetGen is
rendelkeziink adatokkal (8. abra).
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A kérdezettek felének élt még az édesapja és kozel haromnegyedének az édesanyja a
kérdezés idOpontjaban. Az aranyok eltérésének oka részben a férfiak magasabb aranya korai
halanddsaga lehet, részben az a tény, hogy a hézassagkotéseknél a férj legtobbszor néhany
évvel idOsebb szokott lenni, mint a felesége. A kérdezettek az életben levo sziileik koziil az
édesanyjukkal joval szorosabb kapcsolatot tartottak, mint az édesapjukkal.

A kérdezettek sziiletésekor csak a sziileik 5%-a nem volt 6sszehazasodva, és késobb 16%
valt el. Ezzel szemben a felmérést megel6zo iddszakra (2004-09) a hazassagon kiviili sziilések
aranya kozel 40%-ra nétt (csaknem 8-szorosara), a teljes valasi aranyszam pedig 0,4 folotti
érték lett, ami a hazassagok tobb mint 40%-anak felbomlasat vetiti elére (amennyiben ezek a
valasi aranyok allandésulnak). Igy a valasok aranya a 2000 utani évtizedben mintegy 2,5-
szerese volt annak, mint amilyen elvalt aranyt a 2009-ben megkérdezett 15-61 évesek sziilei
kozott tapasztalhattunk (és ez a joval magasabb arany valosziniisithetd a jovore nézve is).

A vizsgalt mintaban csak a kérdezettek sziiletésekor nem hazas sziileinek nem egészen "4-e
hazasodott Ossze késobb. Valdsziniinek tlinik, hogy ez az ardny nem ndhetett — inkabb
csOkkenhetett — az utdbbi évekre, tekintve, hogy a hazassagkotések aranya erdsen lecsokkent.
A hézassagon kiviili sziilések egy része esetében élettarsi kapcsolatban élnek a gyermek
sziilei, az élettarsi kapcsolatokrol pedig tudjuk, hogy tobbszorte bomlékonyabbak a
hazassagoknal. Igy mindezen valtozasok és trendek kovetkezményeként sokkal gyakoribba
valnak a csonka csalddok a jovében, mint amilyen ezek ardnya a vizsgalt népességben volt.

A kérdezettek korében mintegy 20% volt azok aranya, akiknek a sziilei vagy elvaltak, vagy
nem éltek hazassagban, és késébb sem hazasodtak Sssze?”. Valoszinli, hogy a kérdezettek
¢letében ez még nem a végleges arany, még ndhet valamelyest, hiszen egy résziikk még csak
tizenéves, és eléfordulhat, hogy a sziilei még csak a jovében fognak elvalni. gy talan még az
Ya-iik 1s ilyen helyzetlivé véalhat idovel — tehat, hogy a sziilei elvaltak (kiilonvaltak), vagy mar
a sziiletésekor sem ¢ltek egyiitt.

A 2004-09-es jellemz6 trendet elérevetitve viszont masféle képet vazolhatunk fel a jovore
nézve®®. Az utobbi években sziiletett gyermekek életében az valdszinlisithetd, hogy legalabb
50%-uk tapasztalja majd meg azt a helyzetet, ami a kérdezetteknek még csak mintegy 1/5-
ével tortént meg24, hogy vagy mar a sziiletésekor hidnyzott az egyik sziil6je, vagy késébb
elvaltak (illetve szétvaltak, amennyiben ¢€lettarsi kapcsolatban éltek) a sziilei.

A kérdezettek koziil 63% lényegében vagy teljes mértékben vonzd példanak tekintette a
maga szamara a sziilei parkapcsolatat, mig 17% - minden hatodik kérdezett — 1ényegében nem
vagy egyaltalan nem. Kérdés, hogy a legfiatalabb generaciokban nem lehet-e joval nagyobb
ez utdbbiak ardnya, tekintve a parkapcsolatok novekvd bomlékonysagat.

2 Mivel az élettarsi kapcsolatban él6k parkapcsolatai joval bomlékonyabbak, mint a hazassagban él6kéi,
valoszinii, hogy a kés6bb sem 0sszehazasod6 mintegy 4%-nyi sziilé6 mintegy ¥4-e, tehat 3% parkapcsolata késébb
felbomolhatott.

3 A kbzel 40%-nyi hazassagon kiviil sziiletettnek talin egyharmada esetében nem lehetett jelen a gyermek apja a
kapcsolatban mar a gyermek sziiletésekor sem, a masik 2/3 élettarsi kapcsolatban élhetett egyritt.

? Vagy a valoszinii jovét is beleszamitva talan Yi-iikrél mondhaté majd el.
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8. abra Sziileik parkapcsolatat clutasitok® aranya, %

A fiatalabb generaciokban joval gyakoribb volt, hogy a kérdezett sziilei ¢lettarsi
kapcsolatban ¢éltek, vagy nem ¢ltek egyiitt, amikor a kérdezett sziiletett. Ez volt a helyzet az
1d6ésebb (35-61 éves) korcsoport 3%-andl, €s a fiatalabb (15-34 éves) korcsoport 7%-anal. Az
idésebb korcsoportban a sziileik parkapcsolatat példaképnek nem tekinték kozott 8% volt
azok aranya, akiknek a sziilei nem éltek parkapcsolatban (szemben az atlagos 3%-kal), a
fiatalabb korcsoportban 16% (szemben az atlagos 7%-kal).

Ha azt vessziik szemiigyre, hogy a gyermekiik sziiletésekor hazasként egyiitt €16 és nem
€16 sziilok gyermekei milyen aranyban nem tekintették sziileik parkapcsolatat példaképnek,
akkor azt latjuk, hogy az idésebb generacioban (35-61 évesek) a hazas sziilék gyermekei
16%-ban nem tekintették sziileik kapcsolatat példaképnek, a nem hazas sziilok gyermekei
viszont 44%-ban utasitottak el azt. A fiatalabb korosztalyban (15-35 évesek) a hazas sziilok
gyermekei 20%-ban utasitottak el sziileik parkapcsolatat, a nem hazas sziilok gyermekei 54%-
ban.

Ez az eredmény egyrészt azért fontos, mert arra vall, hogy amint egyre ritkabban sziiletnek
a gyermekek hazassagban, Ggy valik egyre ritkabba az is, hogy a sziileik kozotti kapcsolat
vonzo eszményt jelentsen a szamukra. Mivel egyre gyakoribba valt az utobbi két-harom
évtizedben az, hogy a gyermekek hdzassagon kivill sziiletnek, az eredmény alapjan redlis,
nagyon valdszinii és Iényegében biztosra vehetd foltevés az, hogy egyre ritkdbba valt és valik
az, hogy a gyermekek a sziilok példajara tudnak épiteni parkapcsolatuk kialakitdsakor, ezért
egyre nagyobb szilikség van arra, hogy kiils0 segitséget kapjanak a parkapcsolatra valo
felkészités, csaladi életre vald nevelés formajaban. A fiatalabb generdcioban is még csak 7%
volt azok ardnya, akiknek a sziilei nem ¢éltek hazassagban a kérdezett sziiletésekor. Jelenleg
(az utdbbi években) viszont a hazassdgon kiviili sziiletések ardnya mar a 40%-ot kozeliti.
Valoszintlinek tlinik, hogy kozottiik is az igy sziiletok tobb mint a fele nem taldlja majd vonzé
példanak a sziilei kozotti kapcesolatot.

25 ,.Sziilei parkapcsolata mennyiben kovetend példa az On szamara?” Elutasitotta az, aki 5 fokozatl skalan csak
1-est vagy 2-est adott erre.
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Atlag: 17%

Elvalt sziilok gyermekei El nem valo szilok gyermekei
p <0,01. Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

9. abra A sziileik parkapcsolatanak elutasitisa a gyermekiik sziiletésekor hazas sziildkel
rendelkez6 kérdezettek korében?® %

A sziil6k parkapcsolatanak elutasitdsa nétt a fiatalabb generaciokban azok kozott is, akiknek a
sziilei hazasok voltak a gyermekiik sziiletésekor. Ez valdsziniileg dontéen annak kdszonhetd,
hogy er0sen megndtt a valadsok aranya az utdbbi évtizedekben. Nagyon erds Osszefliggés
tapasztalhatd, érthetd mddon; a sziilok parkapcsolatanak, mint példanak az elutasitasa €s az
elvalt szilildk ardnya kozott. A sziileik parkapcsolatat csak a — gyermekiik sziiletésekor hazas
szililokel rendelkezd — kérdezettek atlagosan 17%-a nem talalta vonzo példanak, de az elvalt
szlilok gyermekeinek az 54%-a utasitotta el, mig az el nem valé sziilok gyermekei csak 10%-
ban utasitottak el sziileik parkapcsolatat mint eszményt (9. ébra). A sziiletésiikkor hazas
szlilokkel rendelkezOk kozott tobbé-kevésbé vonzd példanak talalta a sziilei parkapcsolatat
64% — az el nem valt sziil6k gyermekeinek 74%-a, mig az elvaltakéinak csak 17%-a.

Azért is fontos, hogy a gyermekiik sziiletésekor nem hézas sziilok kapcsolatat joval
gyakrabban utasitjak el, és joval kevésbé tekintik eszményinek a gyermekeik, mint a hazas
sziillokét, mert a hazassdgon kiviili sziilések és az élettarsi kapcsolatok elterjedésével ez a
helyzet a kordbbinal sokkal gyakoribba valt napjainkra, és varhatéan ez a jovdében is igy lesz.
Fontos az is, hogy a fiatalabb generacidkban sem valtozott ez a trend. Ez valoszinilileg azért
lehet igy, mert hidba gyengiilt az erkdlcsi ellenéllas a hazassagon kiviil sziiléssel szemben az
utdbbi 2-3 évtizedben a tarsadalomban, ez nem valtoztat azon, hogy az ilyen helyzet joval
gyakrabban vezet ahhoz, hogy a parkapcsolat felbomlik, és igy az egyik sziild mintegy eltlinik
a képbdl, valdszintileg gyakran elhidegiilés vagy veszekedések utan. fgy természetes és
érthetd, hogy a kérdezettek a tapasztalataik alapjan igen gyakran nem itélik meg pozitivan,
sikertorténetként €s vonzo eszményként az ilyen, a sziileik kozotti €lettarsi kapcsolatokat. Méas
magyarazatot nehéz lenne taldlni a tapasztalt trendeket illetéen.

26 ,.Sziilei parkapcsolata mennyiben ko vetendd példa az On szaméra?” Elutasitotta, aki 5 fokozata skalan csak 1-
est vagy 2-est adott erre.
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A nemi partnerek szama és a parkapcsolat labilitasa

Az 1954-69-ben hazasodottakndl még 60% volt azok ardnya, akiknek sem a
hazastarsukkal, sem massal nem volt nemi kapcsolatuk hazassagkotésiik eldtt, ami a 2000-
2009-es hazassagkotési kohorszra 8%-ra csokkent. Azok aranya viszont, akiknek legalabb két
nemi partneriik volt a hazastarsukon kiviil els6 hazassagkotésiik eldtt, 11%-rol 59%-ra nott
ugyanezen iddszakban. A valtozas mindkét esetben folyamatos.

Ha a kiilonb6z0 héazassagi kohorszokat tovabb vizsgalva nem foglalkozunk azzal, hogy
hazassagkotés elott vagy esetleg valas utdn volt-e az emlitett nemi partner, hanem csak ettol
fiiggetlentil a partnerszammal, akkor az latszik, hogy az 1960-ast6l az 1980-as évekig volt egy
nagyaranyu, erdteljes romlés, azaz novekedés a partnerszdmban, aminek kovetkeztében az 1
partnerrél beszamoldk aranya 53-r6l 29%-ra csokkent, a 4 vagy tobb partnerrdl beszamoloké
pedig 13-r6l 43%-ra nétt. Majd ez megallt, Ggyhogy az 1980-as és az 1990-es években
hazassagot kotottek adatai kozott alig van valtozas. (Elképzelhetd, hogy talan annak
koszonhetd ez, hogy a vélasok aranya a rendszervéltozas koriil atmenetileg meredeken
visszaesett.) Az utobbi évtizedet viszont Ujabb, bar valamivel enyhébb hasonld tendencia
jellemezte. Ez azt jelenti, hogy az 1990-esr6l a 2000-es évekre a megkotott hazassagoknal az
1 partnerrél beszamolok aranya 28-r6l 21%-ra csokkent, a 4 vagy tobb partnerrdl
beszamoloké 41-r8l 48%-ra nott.

Ugyanezeket a trendeket latjuk azoknal, akik csak egy hazassagot kotottek. Ez érthetd,
hiszen a zome csak egy hazassagot kotott élete folyaman. Mindenesetre ez azt mutatja, hogy
nem a valasok miatti jabb kapcsolatok alakitottak ki ezeket a tapasztalt aranyokat, hanem
zommel a hazassag el6tti bomlékony egyiittélések (vagy egyéb, még lazabb kapcsolatok)
elterjedése. Itt a konkrét szamok szerint az elsd hazassagkotési kohorsztol (1954-69-es) az
utolsoig (2000-2009-es) 63-rol 21%-ra csokkent a csak 1 partnerrél beszamolok aranya, az
1970-es évektdl 2000-2009-es idoszakig pedig 48-r6l 21%-ra. A legalabb 4 partnert emlitoké
az utdbbi idészakban 26-r61 47%-ra ndtt?’.

Ha megnézziik az elvaltak és kiilonvaltak aranyat iskolai végzettségenként a hdzasodasi
kohorszokban, akkor az lathat6, hogy legalabbis a 2. (az 1970-es években hazasodott)
kohorszban kimagasléan nagy az elvaltak és kiilonvaltak egyiittes ardnya a fels6foku
végzettségliecknél. Ugyanakkor a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél meg éppen a késdbbi
kohorszokban né meg a tobbihez képest. Tehat régebben (talan az 1970-80-as években)
inkabb a magasabb iskolai végzettségiieknél lehetett elég magas a valasok ardnya, majd a
kovetkezd iddszakban foként az alacsony iskolai végzettségiiecknél ndhetett meg. A magas
iskolai végzettségliek kozott — az 50 évesnél fiatalabb generaciokban — jelenleg az atlagosnal
alacsonyabb a valas aranya. (E kérdésre bovebben kitér a valas hattértényezdivel foglalkozo
fejezet.)

A felmérés eredménye az is, hogy azok kozott, akik sikeresek a munkapiacon, az iskolai
végzettség csokkenésével valik gyakoribba az, hogy valakinek legalabb két nemi partnere volt
a hazastarsan kiviil elsé hazassagkotése elott, és az iskolai végzettség novekedésével az, hogy
sem a hazastarsaval, sem massal nem volt nemi kapcsolata az elsd hazassagkotése elott. A
sikerteleneknél (a munkanélkiilieken kiviil példaul alkalmi munkakbol €é16k) viszont nem volt

2" Az 1954-69-es id6szak utobbiaknal a kis esetszam miatt értékelhetetlen, de valésziniinek tinik, hogy a 10%-ot
akkor nemigen haladhatta meg az arany.
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egyértelmii, vildgos tendencia, bar ugy tlinik, a magasabb iskolai végzettségliecknél az
atlagosnal jellemzobb itt az, hogy legalabb két partnere volt még els6 hazassagkotése elott.

Mar egy 1993-as magyarorszagi csaladi érték vizsgalat eredrnényeit28 elemezve az a
tapasztalat volt megfogalmazhato, hogy a valas és az élettarsi kapcsolat is messze leginkabb a
legfeljebb 8 osztalyt végzettekre volt jellemzd, és az élettarsi kapcsolatban élés kevéssé, a
valas pedig a legkevésbé a diploméasokra®. A valds és az élettarsi kapcsolat is jellemz8bb volt
azokra — minden, tehat még a legmagasabb iskolai végzettségnél is —, akik sikertelenek a
munkapiacon (ez nemcsak a munkanélkiilieket jelenti, hanem rokkantnyugdijasok, alkalmi
munkabol €16k is ide kertiltek). A valas és az élettarsi kapcsolat joval gyakoribb volt azok
kozott, akik az apjuk iskolai végzettségéhez képest lefelé mobilak, mint akik folfele®.

A teleptiléstipusok szerint tekintve az volt lathatd, hogy a falvaktol Budapest felé¢ haladva
nott a valas és az élettarsi kapcsolatban ¢€lés gyakorisaga, és kiilonosen Budapesten ugrott
meg. Az egyhaz tanitasait kovetve vallasosakra kevésbé volt jellemz6 az élettarsi kapcsolat is
és a valas is, mint azokra, akik nem vallasosak.

Amint fent, a Magyarorszag demografiai trendjeit bemutatd részben mar emlitettem, az
1990-es években minden tarsadalmi rétegben nétt a hdzassagon kiviil sziiletések aranya, de a
leginkabb az alacsony iskolai végzettségiieck kozott. Ez tehat az utdbbi iddszakban is féleg
kozottiik volt jellemz6 (Spéder, 2004).

Visszatérve a 2009-es ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés eredményeire: joval nagyobb volt az
elvaltak aranya (ahol az els6é hazassag folbomlott) azoknal, akiknél a leend6 hazastarson kiviil
legalabb két nemi partner is volt az els6 hazassagkotés eldtt, mint a tobbieknél (akiknél csak
egy ilyen partner volt vagy egy sem) (10. abra). Az el6bbieknél (tobb nemi partneriiek) 29%
volt az elvaltak aranya, szemben a tobbicknél jellemzd 21-23%-kal®.

Tehat a hazassag bomlékonysaga szempontjabdl nem azok valtak el élesen a tobbiektdl,
akiknek sem a hazastarsukkal, sem massal nem volt nemi kapcsolatuk az els6 hazassagkotés
eldtt, hanem a skala masik széle, vagyis azok, akiknél két vagy tobb mas nemi partner is volt
a leendd hazastarson kiviil az els6 hazassagkotés elott.

Egy masik eredmény is ebbe az irdnyba mutat. Az egylitt él6 hazasoknak csak 3%-a
esetében volt az elsd hazassagkotésiik eldtt felbomlott masik €lettarsi kapcsolata, (nem a
leendd hazastarssal), mig elvaltaknal 11%-nak (n=11).

% Ezek és a kovetkezé ismertetett eredmények forrdsa: Tarkanyi Akos: Az élettarsi kapcsolatban élés
hattértényez6i. Kézirat. (Az 1993-as vizsgalatnak — amely az adatok forrdsa volt — az anyagat bemutatja
Pongraczné, 2000.)

# Az élettarsi kapcsolatban élés a szakmunkdasképzét végzettek kozott volt a legritkabb. Az 1996-0s
mikrocenzus adatai szerint mikdzben az élettarsi kapcsolatban élés gyakorisaga minden iskolai végzettségi
szinten nétt 1990-t61 1996-ig, iskolai végzettség szerinti megoszlasa ekkor is ugyanugy alakult, mint 1990-ben
és mint az 1993-as vizsgélat adatai szerint, tehat az iskolai végzettség novekedésével egy erds csokkenés
keveredett egy U alaku gorbével. Vagyis az élettarsi kapcsolatban é1és gyakorisaga erdsen csokkent a 8 osztalyt
sem végzettektdl a szakmunkasképzot végzettek felé haladva, majd kissé¢ nétt az egyetemet vagy fOiskolat
végzettek csoportja felé.

%0 Ezek az osszefliggések altalaban szignifikansak voltak. Kivétel a munkapiaci sikeresség és az élettarsi viszony
kozotti kapesolat a szakmunkasképzot végzetteknél (ahol gyenge volt az dsszefliggés) és a diplomasoknal (ahol
kicsi volt az esetszam).

3! Pearson: 0,049
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p <0,01. Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

10. abra: Elvaltak aranya az elsé hazassagot megeléz6 nemi kapcsolatok szama® szerint, %

Ugy tiinik, hogy ami rombolé, az a tobb komoly kapcsolat megszakadasa. Ez teheti talan
,begyakorolttd”, megoldasi mintdva a szakitast, vagy olyan sériiltté, zavarttd a személyiséget,
hogy nem lesz ezaltal alkalmas a sikeres parkapcsolatra. Bar itt is felvethetd, hogy talan csak
(vagy nagyobb aranyban) olyan személyeknek van sok parkapcsolata, akik nem igazan veszik
komolyan a hiiséget vagy a parkapcsolatot, ezért a hdzassagot is konnyebben felbontjak (vagy
olyanoknak, akik személyisége eleve sériiltebb, vagy akiknek rossz volt a szocializacidjuk).
Tehat lehet itt is Ugy érvelni, hogy csak eldzetes szelekcio eredménye ez a tapasztalat.

Ennek a tapasztalatnak, hogy bomlékonyabbak azok a hazassagok, amelyeket élettarsi
kapcsolat elézott meg, mint azok, amelyeket nem, a négy lehetséges magyarazatat 6sszegezte
az addigi eredmények alapjan egy korabbi kutatas (Cohan, 2002).:

1. Az ¢élettarsi kapcsolatban ¢lok Osszetétele valamilyen (szociologiai, pszichologiai,
kulturalis) szempontbol kiilonbozik a héazasokétol. Tehat olyanok Iépnek élettarsi
kapcsolatra, akik a valasra eleve hajlamosabbak.

2. Az élettarsi kapcsolat megvaltoztatja a benne ¢€l0k értékrendjét. Tehat az élettarsi
kapcsolatban ¢lés a benne ¢€l6k szamdra leértékeli a hazassdghoz kothetd erkolcsi
értékeket, igy a hliséget, tartdossagot.

3. Mire az élettarsi kapcsolatban ¢l0k eljutnak a hdzasodasig, mar kezdenek kidbrandulni a
kapcsolatbdl, a partnerbdl. Tehat ha az élettarsi kapcsolattal egyiitt nézziik a parkapcsolat
hosszat, akkor — e szerint az érv szerint — mindegy, hogy ¢élettarsi kapcsolat elézte-e meg a
hazassagot, ezzel a szamitasi mdodszerrel ugyanolyan lesz a felbomlas valoszinlisége.

4. Az élettarsi kapcsolatban mar élt hazasok valamiért rosszabbul kommunikalnak egyméssal
(kevésbé konstruktivan, tiirelmesen, timogatdan), mint azok, akik korabban ilyenben nem

% A diagram azon két kérdésre adott vélaszokat osszegzi, hogy ,volt-e Onnek nemi kapcsolata elsd
héazastarsaval a hazassagkotésiik eldtt” és hogy ,,hazastarsan kiviil hany emberrel €lt elsé hazassagkotéséig nemi
¢letet”.
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¢ltek. Ez a magyarazat az el6z6 harom kombinéciojanak is tekinthetd, azokat nem zarva ki
a ,.kozvetitd tényezo6t”, avagy a felbomlas kozvetlen okat igyekszik megnevezni.

A fentiek koziil a méasodik IehetOséget alatamasztja az a kutatdsi eredmény (Axinn, 1992),
hogy az élettarsi kapcsolatban ¢élés a benne €10k szamara leértékeli a parkapcsolat tartossagat,
igy az élettarsi kapcsolatok terjedése hozzajarul a valas gyakoribba valasahoz™.

Tach kutatdsa (2009 azt mutatta ki, hogy az eldzetes élettarsi kapcsolat akkor noveli a
valas esélyét, ha ebbdl mar van olyan gyerek, aki nem a hézastarssal k6zos gyermek,
Teachmané (2003) pedig azt, hogy akkor noveli a valas esélyét, ha a hazas fél nem vagy nem
csak a késobbi, leend6 hazastarsaval élt az els hazassagkdtése elott élettarsi kapesolatban.

Egyesek az elozetes élettarsi kapcsolatot kovetd héazassagoknak a kozvetlen
hazassagokénal nagyobb bomlékonysaga hatterében a szelekcidés hatast hangstlyoztak
(Lillard, 1995). Mésok szerint az lehet az ok, hogy az 0sszekoltdzés utan a kapcsolat
»tehetetlensége” (,,inertia”) folytdn a parok belesodrodnak a hazassagba (amit igy sokszor
nem fontolnak meg eléggé, és hianyzik az egymas iranti komolyabb elkdtelezettség). Ezért
val6szinli, hogy ha volt mar eljegyzés az élettarsi kapcsolat elétt, akkor jobb lesz az azt
kovetd hazassag mindsége €s nagyobb a stabilitdsa, mint ha nem volt, minthogy az eljegyzés a
megfontolas ¢s elkdtelezettség jele lehet (Stanley, 2006). Két kutatdsi eredmény is igazolja ezt
az utobbi feltevést (Brown, 2004, Rhoades, 2009).

Egy tovabbi eredmény (Busby, 2010) szerint pedig, ha viszonylag késobb, illetve féleg, ha
csak a hazassagkotés utan kezdte egy par a nemi életet, akkor gyakrabban volt jo a
hazassaguk mindsége. Ennek a magyardzata az lehet, hogy akik koran kezdik a ko6zds
szexudlis életet, rendszerint ssze is hazasodnak, mivel az id6 el6tti>* intim egylittlétek miatt
kapcsolatuk szocidlis és pszichés szempontbdl kusza lesz és bonyolult, amibdl nagyon nehéz
kilépni. Az ilyen meggondolatlanul, zavarosan indul6é kapcsolat azonban gyakran nem vezet
jora, azaz kudarc €s valas lesz a vége. Akik késObb kezdték a nemi életet, azok addigra, mire a
szexualis élet megerdsitette a kapcsolatukat, gyakrabban megtanultak rendesen kommunikélni
egymassal, és tisztaztdk azt is, hogy egyformdk vagy kiilonbozdek-e az elképzeléseik az
¢letrdl, ami a hazassag alapja.

A valas hattértényezoi

A valas Budapesten és az alacsony iskolai végzettségliek kozott a leggyakoribb35 (11.
abra). Budapesten feltehetdleg az erkolesi és csaladi kotelékek lazabb volta, a vallasgyakorlas
kisebb aranya miatt lehet ez igy. A valasnak az alacsony iskolai végzettségiiek kozott
leggyakoribb voltara pedig talan az a magyarazat, hogy fejlett tarsadalmakban (amilyennek a
budapestit itt tekintjiik), ahol mar a nagyfoku individualizacid6 miatt gyakori és kdnnyen

%% Ugyanakkor olyan kutatasi eredmény is sziiletett (Kulu, 2010), mely szerint pl. erésen individualista, nem
vallasos nagyvarosi ndk esetében az elézetes élettarsi kapcsolatban élés még mindig kisebb késébbi valasi
arannyal jart egyiitt, mint ennek a hianya. Ez utalhat az élettarsi kapcsolat esetiikben pozitiv szerepére a szerzd
szerint. Bar elképzelhetd, hogy az inkabb a magyarazat, hogy ilyen esetben az élettarsi kapcsolat valasztasa a
résziikrdl nagyobb foku kotddés, elkotelezettség jele volt, mint az enélkiili direkt hazassag.

% Tual korai — azaz pszichés és szocialis szempontbol nem eléggé érett partnerek kapcsolata, vagy olyan
kapcsolat, amelynél a partnerek még nem eléggé ismerték egymast és az dsszeilldségiik mértékét, mire mar nagy
elkotelezettséget feltételez6 intim kapcsolatot alakitottak ki.

% A felséfoka végzettségliek kozott vagy mar régebben is gyakoribb volt, mint a tarsadalom atlagaban, vagy az
a jellemzo6, hogy itt a valas még a viszonylag iddsebb (kdzépkoru és idésebb) hazasok kozott is gyakoribb az
atlagosnal. Ez a kett6 egyszerre is igaz lehet. A helyzet tisztdzasa tovabbi kutatast kivan.
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elérhetd megoldas a valas, ott a tobb kulturalis tékével rendelkezd magasabb iskolai
végzettségliek jobban ki tudjak valasztani a hazastarsukat, és gyakrabban el tudjak érni azt is,
hogy a hézassaguk jol miikodjon, tehat ritkabban jutnak el oddig, hogy el kivannak valni. Ezt
az Osszefiiggést valdszinlisiti egy kiilfoldi kutatdsi eredmény is. Blossfeld és tarsai (1995)
Osszehasonlitottak a valas kockazatdnak alakuldsat iskolai végzettség szerint harom
orszagban: Olaszorszagban, Németorszagban ¢és Svédorszadgban. Azt tapasztaltdk, hogy a
tradicionalis olasz tarsadalomban a valds kockdzata joval kisebb, mint az erdsen
modernizalodott svéd tarsadalomban, viszont az olaszoknal a magas iskolai végzettségliek
valasi kockazata nagyobb, mint az alacsony iskolai végzettséglieké, mig a svédeknél éppen
forditva, az alacsony iskolai végzettségiické a nagyobb (mint ahogy utébbit Budapest
esetében is tapasztaltuk egy 1993-as kutatds adatainal, vagyis hogy ott az alacsonyabb
végzettségliek valnak inkabb).

Kozség Varos Megyeszékhely, Budapest
megyeijogu
Varos
p <0,01. Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.
11. abra Az elsé megkotott hazassagok koziil a folbomlottak aranya a telepiilés tipusa
szerint, %

Tehat a tradiciondlis tarsadalomban a magasabb iskolai végzettségiiek eldnye az, hogy
konnyebben ki tudnak 1épni egy elviselhetetlen kapcsolatbol, mig az individualizadlodottban
az, hogy hatékonyabban ¢és gyakrabban el tudjak érni, hogy a kapcsolatuk jol miikodjon. Az
alacsonyabb iskolai végzettségliek hatranyos helyzete igy a nagyobb egyéni szabadsag
viszonyai k6z6tt is megmarad.

Ehhez hasonl6 egy masik, svéd kutatas eredménye (Hoem, 1997), mely ndk sziiletési
kohorszaiban hasonlitotta 0ssze a valas kockazatanak alakulésat iskolai végzettség szerint.
Mig az 1944-es kohorsznil még minden iskolai végzettségnél alacsony az elvalas
valosziniisége, csekély a kiilonbség a kiillonboz6 iskolai végzettségliek elvalasanak
valoszinlisége kozott, és a magas iskolai végzettségliek kockazata kiss€ magasabb, mint az
alacsony iskolai végzettséglieké, addig a legfiatalabb, 1964-es kohorsznal az atlagos valasi
valdsziniiség joval nagyobb, mint kordbban, a legalacsonyabb iskolai végzettségiiek elvalasi
esélyének nagysdga mar messze meghaladja a legmagasabb iskolai végzettségliekét, a
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kiilonbozo iskolai végzettségliek elvalasi valosziniiségei kozott oriasi kiillonbségek jonnek
1étre.

Kérdés, hogy Magyarorszdgon az igen magasra nott valasi aranyszdm mogott milyen
tényezO6k allnak. Vajon milyen tényezOk csokkentik, és — az emlitetteken kiviil — milyen
tényezOk novelik a valasok aranyat, kockazatat? Vajon a fiatalok parkapcsolatainak az utdbbi
két-harom évtizedben kialakult kuszasaga, a bizonytalan, atmeneti kategéridk — intim
parkapcsolat, €lettarsi kapcsolat — aranyainak a megndvekedése mennyire jarulhattak hozza a
valasok aranyanak a névekedéséhez?

A tobb partner és a hdzassag nagyobb bomlékonysaga kozott 0sszefliggés mutatkozik,
amint az el6z0 részben emlitettiik. Ezt mutatjak azok a kissé részletesebb eredmények is, hogy
az 1970-es és 1980-as években hazasodottak kozott kisebb aranyban bomlottak fol azok
hazassagai, akik els0 hazassagkotésiik elott nem ¢ltek senkivel, vagy legfeljebb csak a
hazastarsukkal nemi életet, mint azoké, akiknek legalabb két més partneriik is volt®. Igy
valoszintisithetd, hogy a partnerkapcsolatok kuszasdga hozzdjarult a valdsok aranyanak a
novekedéséhez, és hogy ez a negativ hatas tovabbra is fennall.

A 2009-es felmérés egy tovabbi eredménye az is, hogy a hiiség leértékelése €s a nemi
¢lettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan fiiggtek 0ssze a valas gyakorisagaval. A
hazastarsi hiitlenség szerepét és a par tagjai egymads iranti elkdtelezettségének mértékét
tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezdkként. Egy kutatas (Billingham, 1987) kimutatta,
hogy minél alacsonyabb az elkédtelezddés szintje egy kapcsolatban, anndl hajlamosabbak a
felek verbalis és fizikai er6szak alkalmazasara a konfliktusok kezelésében.

Mig a tobb partnerkapcsolat magasabb valasi valosziniséggel jart egyiitt, a valas
gyakorisdga csokkent a valldsossag novekedésével. A valaha is hdzassagot kotottek kozott 7,
11, és 14% volt a kiilonvaltak és elvaltak egyiittes ardnya a vallasossag szerint csokkend
kategoéridkban, vagyis sorra az egyhazuk tanitdsa szerint valldsosak, a maguk moédjan
vallasosak és a nem vallasosak kozott. A 35-61 éves korosztalyban 10, 16 és 21% voltak ezek
az aranyok.

A parkapcsolattal vald elégedettség ezzel pont ellentétesen alakult: 8, 11, 12% volt a
legfeljebb kozepesen elégedettek és 67, 57, 55% a parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek
aranya a vallasossdg csokkend kategoriai szerint. Vagyis minél valldsosabbak voltak a
kérdezettek, annal elégedettebbek voltak a parkapcsolatukkal — az egyhazuk tanitasa szerint
vallasosaknak a 67%-a volt maximalisan elégedett a parkapcsolatival, mig a nem
vallasosaknak csak az 55%-a. Ha a valldsossdg a parkapcsolattal valé nagyobb foku
elégedettséget jelent, azzal is a valas aranyat csokkentd tényezOnek bizonyulhat.

Osszefoglalas

Magyarorszagon a huszonévesek kozott az intim vagy ,latogatd” parkapcsolat a
legelterjedtebb, minden harmadik fiatal ilyenben él. Igy az élettarsi kapcsolat, melynek aranya
kortikben ennél joval alacsonyabb, talan csak atmeneti fazis sok esetben a hdzassag felé. (De
lehetséges, hogy sok esetben véget ér az intim parkapcsolat, miel6tt €lettarsi kapcsolatta valt
volna, illetve az élettarsi kapcsolat, mieldtt hazassagga valt volna.)

% Az 1970-es években kotott hazassagok esetében azok hazassigai is gyakrabban bomlottak fol, akiknek még
egy masik partnertik is volt a hazassagkdtés elott.
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Szintén kozel egyharmadot tesz ki a partnerkapcsolatban nem él0k csoportja. Ez arra
latszik utalni, hogy a hazassagkotés halogatasa és alacsony szintje mogott nemcsak az élettarsi
kapcsolatok elterjedése allhat, hanem jelent0s részben a partnerkapcsolat nélkiil ¢€lok
aranyanak a novekedése is.

fgy tehat a 18-29 éves népességben 30% nem él parkapcsolatban, 56% parkapcsolatban él,
de nem ¢l hazassagban ¢és 14% hazassagban ¢l. Az 56% parkapcsolatban €16bol 45% élettarsi
kapcsolatban vagy intim parkapcsolatban él. A bizonytalan jellegli kapcsolatok aranya még a
harmincasok kozott is 25%.

Magyarorszdgon kb. 1965-85-ig volt egy altalanos korabbra toldédas az elsé szexualis
kapcsolat kezdetének életkordban: 1,0-1,4 évvel. Az 1990-es években nem csak az els6
gyermeksziilés atlagos idOpontja keriilt késObbre, hanem magénak a nemi ¢letnek a
megkezdéséé is késObbre tolodott. Ez a viszonylag késobb kezddknél, tehat valdszintileg
foként kozépiskolat végzetteknél jelentkezik. Talan a felsdoktatas kiterjedésének a hatasa
lehet ez, vagy a gazdasagi valsagé. Mas vizsgalatbol (Kamaras, 2002) mar ismert, hogy a
leginkabb a kdzépiskolat végzettek termékenysége csokkent le a *90-es évek folyaman.

Mig a jelenleg 60-as éveikben jaroknal 18-19 év volt a nemi é¢let kezdetének medidn
¢letkora, a valtozasok eredményeként a mai huszonévesek kozott a 17 éves kor jelenti a
mediant. Ugyanakkor a hdazasodas tipikus életkora megnétt. Mintegy négy évtizede
Magyarorszagon a ndk elsé hazassagkotési atlagéletkora 21-22 év volt, ami 2008-ra 28 évre
nétt. Igy mintegy 3 évrél jo egy évtizednyire ndhetett annak a tipikus életszakasznak a hossza,
amelyben a fiatalok jelentds részben mar nemi életet ¢lnek, de még nem élnek hazassagban.

Természetesen sokféle egyéni szitudcio és élettdrténet volt és van. Ezek az adatok csak arra
mutatnak rd, hogy sokszorosara néhetett azok aranya, akik hazassag eldtt nemi életet élnek,
illetve hogy az élettarsi kapcsolat vagy a latogatod parkapcsolat sok esetben mar nem csupan a
hazassag bevezetdje lehet. A huszonéves korban jellemzd lazabb, bizonytalanabb kapcsolatok
egy sajatos ¢€letformava és ezaltal jellemzett €letszakassza valtak sokak szdmadara. Az esetek
egy jelentds részében az ilyen kapcsolatok mar nem is valnak kés6bb hazassagga. A jelenlegi
demografiai trendek, foként a teljes elsé ndi hazassagkotési aranyszam értékének alakuldsa
alapjan az jelezhetd elére, hogy a jelenlegi 15 évesek 35-50%-a soha nem fog héazassagot
kotni, hacsak nem né meg ismét jelentdsen €s tartdsan a hazassagkotések aranyszama.

Az élettarsi kapcsolatok labilisabbnak, bomlékonyabbnak mutatkoztak a hazassagoknal, és
az a kovetkeztetés is adodott, hogy minél tobbszor €l valaki ilyenben, annél nagyobb az esélye
arra, hogy folbomlik a kapcsolata. Az nem dertilt ki, hogy itt szelekcios hatds van, tehat a
tapasztalt jelenség csak annak az eredménye, hogy nagyobb szdmu élettarsi kapcsolatra az
er6sebben individualista emberek 1épnek, akiknél kevésbé fontos a hiiség, illetve a
parkapcsolat tartdssaga, vagy pedig az élettarsi kapcsolatban €lés allapota eleve, 6nmagaban
hozzajarul ehhez a végeredményhez. E kérdés tovabbi kutatds targya lehet. Az élettarsi
kapcsolatnak a szelekcids hatastol fliggetlen, a parkapcsolat bomlékonysagat dnmagaban
noveld hatasat mar mutatta ki kutatas (Axinn, 1992).

Az els6 hazassagkotés elotti élettarsi kapesolatok altalaban rovidek, csak egyfajta elézetest
jelentenek a héazassaghoz, a masodik hdzassdgoknal viszont az emberek egy jelentds
kisebbsége akar sokdig halogatja a hazassagkotést, és j6 darabig mintegy a hazassag helyett
¢lnek élettarsi kapcsolatban.

Bér csak 14% ¢élt hazassadgban a 18-29 éves korcsoportban, de a legtobbjiik szamara az
eszmény ¢€s cél a hazassag volt. Ilyen szempontbdl 83% valasztotta a hdzassagot, szemben
azzal a 6%-kal, aki az élettarsi kapcsolatot (vagy tagabb szemszogb6l azzal a 17%-kal, aki
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nem, vagy talan nem dontott még a hazassag eszménye mellett). A nagy tobbség tovabbra is
hazassdgban akar ¢élni, nem élettarsi kapcsolatban. Ugyanakkor sokan kiilonb6zd
bizonytalansagok, problémak, konfliktusok miatt végiil addig halogatjak a hazassagkdotést,
amig nem lesz beldle semmi, és igy nekik csak a hézassdgoknal joval labilisabb élettarsi
kapcsolatok maradnak.

A legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél a legalacsonyabb mar évtizedek ota a meghazasodok
aranya, de az utobbi két évtizedben a kozépiskolat végzetteknél is nagyon lecsokkent.
Feltételezhetd, hogy a jovoben a halasztgatas naluk vezet a leggyakrabban a hazassagkotések
végleges elmaraddsédhoz. Figyelemre méltd, hogy az utdbbi két évtized folyaméan naluk volt a
leginkabb jellemzd a nemi élet kezdetének a késdbbre halasztasa is, és még inkabb az elsd
gyermek megsziiletéséé — utdbbi a hazassagon beliil is. Igy a kozépiskolat végzettek sajatos
problémai tovabbi kutatast kivannak. Igy van!

A gyermekiik sziiletésekor nem hazas sziil6k kapcsolatat joval gyakrabban utasitjak el, és
joval kevésbé tekintik eszményinek a gyermekeik, mint a hdzas sziilokét. A fiatalabb
generaciokban sem valtozott ez a trend. A hdazassdgon kiviili sziilések és az élettarsi
kapcsolatok elterjedésével ez a helyzet a korabbinal sokkal gyakoribba valt napjainkra, és
varhatéban ez a jovOben is igy lesz. Mivel egyre gyakoribbd valt az utobbi két-harom
évtizedben az, hogy a gyermekek hdzassagon kivill sziiletnek, az eredmény alapjan redlisnak
tinik az a kovetkeztetés, hogy egyre ritkdbba valt és valik az, hogy a gyermekek a sziilok
példéjara tudnak épiteni parkapcsolatuk kialakitdsakor, ezért egyre nagyobb sziikség van arra,
hogy kiils6 segitséget kapjanak a parkapcsolatra vald felkészités, csaladi életre vald nevelés
formajaban.

Az 1954-69-ben hdzasodottakndl még 60% volt azok ardnya, akiknek sem a
hazastarsukkal, sem massal nem volt nemi kapcsolatuk hdzassagkotésiik eldtt, ami a 2000-
2009-es hazassagkotési kohorszra 8%-ra csokkent. Azok aranya viszont, akiknek legalabb két
nemi partneriik volt a hazastarsukon kiviil elsé hazassagkotésiik elott, 11%-rol 59%-ra nott
ugyanezen idészakban. A véltozas mindkét esetben folyamatos.

Kiilfoldi kutatasi eredmények szerint nagyobb a valds esélye, ha volt mar kordbbi mas
¢lettarsi kapcsolat vagy mas kapcsolatbdl sziiletett gyermek a hazassagkotés elott (Tach,
2009, Teachman, 2003). 2009-es hazai felmérésiink eredményei hasonléak. Joval nagyobb
volt az elvaltak ardnya — ahol az els6 hazassag folbomlott — azoknal, akiknél két vagy tobb
mas nemi partner is volt a leendd hézastarson kiviil az els§ hdzassagkotés eldtt, mint a
tobbieknél, akiknél csak egy ilyen partner volt vagy egy sem. Az el6bbieknél 29% volt az
elvaltak aranya, szemben a tobbieknél jellemz6 21-23%-kal.

A szakirodalom szerint az elvalt sziild gyermekei negativabban viszonyulnak a
hézassaghoz (Thornton, 1987; Riggio, 2008). Osszefiiggés van a sziilok valasa és gyermekeik
¢lettarsi kapcsolatban élése, korai hazasoddsa és valasa kozott (Kiernan, 1999a). A 2009-es
hazai felmérés adatainak elemzése ezen eredményekhez hasonloan azt mutatta, hogy az elvalt
sziilok gyermekei az el nem valt sziilok gyermekeinél joval gyakrabban utasitottak el sziileik
parkapcsolatat, mint eszményt a maguk szamara.

Mint mar emlitettiik, nagyobb volt az elvaltak aranya — ahol az elsé hazassag folbomlott —
azoknal, akiknél két vagy tobb mas nemi partner is volt a leendd hézastarson kiviil az elsd
hazassagkotés eldtt, mint a tobbieknél, akiknél csak egy ilyen partner volt vagy egy sem. A
hazassagoknal joval labilisabbak az élettarsi kapcsolatok szamos kiilfoldi kutatasi eredmény
szerint, amit hazai adataink is megerdsitettek. Az ilyen labilis kapcsolatok elterjedése noveli
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az olyan helyzetek aranyat, ahol két vagy tobb mas nemi partner is volt a leendé hazastarson
kiviil az els6 hazassagkotés elott.

Ugyanakkor a nemi partnerek atlagos szdmanak generaciordl generaciora vald nagyfokt
novekedése azt mutatja, hogy az utobbi helyzet joval gyakoribba valt. Ez a gyakoribba valas
Osszefliggésben allhat a kérdezettek sziileinek generdcidiban a valas gyakoribba valasaval.
Kiilfoldi kutatdsi eredmények alapjan ez valdszinli, mivel azok szerint a valast atélt
gyermekek gyakrabban vesznek részt serdiilokori ,,romantikus kapcsolatokban” (Cavanagh,
2008) ¢és gyakoribb koztiik a tobb szexualis partner (Kirby, 2005).

fgy a magyar adatok alapjan is megalapozottnak tiinik az az amerikai adatok alapjan levont
kovetkeztetés, hogy miutan a jelenlegi fiatal generaciok sziilei mar a novekvo valasi aranyok
korszakaban voltak fiatalok, ez a demografiai tény azt jelezheti eldre, hogy a jovében tovabb
halad eldre a fiatalok kapcsolatainak labilisabba valasa (Amato, 1997). Az egyre gyakoribb
magas partnerszam az els0 hazassagkotés eldtt a valas aranyanak tovabbi ndvekedése
iranyaba hathat. Ugyanakkor a hazassagkotés gyakorisdga erésen csokkent, elterjedtek az
¢lettarsi kapcsolatok, igy a parkapcsolatok labilisabbd véldsa varhatéan mdar inkébb az
¢lettarsi kapcsolatok felbomlasanak novekvd szamat fogja jelenteni, és csak kis részben a
valasok aranyanak esetleges tovabbi novekedését.
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A helyesnek tartott alapvet6é nemi viselkedéstipusok eloszlasa és annak
kapcsolata a vallasossaggal Magyarorszagon 2009-ben

Mayer Annamaria, Baldshazy Imre, Czettele Gy6z6
info@tcse.hu

A mai fogyasztoi tarsadalom és igy hazank valoszintileg legalapvetobb valsagtényezdje —
mind az egyén, mind a k6zosség vonatkozasaban — a csalad koriili valsag, amelynek csak
egyik kovetkezménye és tiinete a kiiszobon allé demogréfiai krizis. A 2008-ban hazankban
alakult Nemzeti Fenntarthato Fejlodés Tanacsa (NFFT) felmérése szerint ,,a szocialis
biztonsag kérdései megoldhatatlannak latszanak egy olyan tarsadalomban, amelyben a csalad
¢és a szolidaritas kozdsségi onszervezddéseinek megbecsiilése alacsony szintli.” ,,A csalad, a
csaladd nyujtotta harmonikus élet, boldogsag, gondoskodés elengedhetetlen feltétele az egyén
teljességének” (NFFT, 2009: 22 és 49).

Igen kevés szd esik arrol, hogy e valsagnak koze lenne a nemiséghez, illetve a
parkapcsolati formékhoz, pedig pl. S. Molnar Edit a ,,Demografia” cimii folyoiratban azt irja,
hogy: ,,A 20. szdzad masodik felétdl fogva a nemzetkdzi €s hazai demografiai szakkutatasok
egész sora latszik bizonyitani, hogy éppenséggel a parkapcsolatok terén bekodvetkezett
valtozasok azok, amelyek a legnagyobb hatast gyakoroltak/gyakoroljak a termékenységre, a
csaladok stabilitasara” (S. Molnar, 2010: 236).”

A ,,szexualitds, mint a tdrsadalom kiilonb6z0 részei kozotti kotelékeket kozvetitd tényezd”

(Toth, 1996: 14) szoros 6sszefiiggésben all az adott tarsadalmi viszonyokkal, mind gazdasagi,
¢letmindségi, mind fenntarthatosagi szempontbol. A téma relevancidjat mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy a szexualitas, a szexualis kapcsolatok természete, jellege a fajfenntartas,
a reproduktivitas szempontjabodl kulcsfontossagu jelentéséggel bir.
a ,.kulturalis vitdban hihetetleniil nagy a tétje a szex €s a hazastarsi szeretet jelentésének”. ,,A
nemek kozossége az emberi etika €s kultira legfontosabb alapja. De mit jelent ez? Roviden
azt, hogy az emberi szexualitdsnak életbevago a jelentdsége hazassagra €s csaladra nézve és
alapvetd kapcsolatban all velilk. Amilyen a hdzassag és a csalad, olyan a kulttra.” (II. Janos
Pal Test Teologiajarol Christopher West 2010: 20-21.)

Mig régen a nemi kapcsolatok megélése, a tarsadalmi elvarasok szerint, csak a
hazassagban volt javasolt, addig napjainkban, a média és a tarsadalom nagy része
természetesnek tartja a hdzassdgon kiviili, f0ként a hazassag eldtti egyiittlétet, sét sokan a
hazassagot is feleslegesnek, egyesek akar karosnak is tartjak. Ugy a helyesnek tartott, mint a
megelt nemi szokasok spektruma az utobbi évtizedekben igen szélessé terjedt a fogyasztoi
tarsadalmakban. ,,Az elmult harminc-egynéhany évben a szexualitassal kapcsolatos attitiidok
a legtobb nyugati tarsadalomban egyre megengeddbbé valtak™ (Giddens, 2003: 205).

A fentiek alapjan egyértelmlinek latszik, hogy ha a tarsadalom fejlédését,
fenntarthatosagat, vagy hanyatldsanak fékezését, esetleg jelentds negativ tendencidk
megforditasat célozzuk meg, akar az egyén, akar a kozosség szempontjabol, akkor eldszor
érdemes megvizsgalni az egyes jellemzd nemi viselkedéstipusok gyakorisadgat, majd kutatni
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célszerli azok legkiilonbozdbb hatdsait az egyénre, a kdzosségekre €s az egész tarsadalomra
vonatkozoan. Ekkor esély van arra, hogy a fent emlitett valsagot megérthessiik, jobb esetben
enyhithessiik €s a vonatkozé negativ folyamatok megforditasat eldsegithessiik.

Jelen kozlemény egy tervezett cikksorozat elsé tanulmanya. Ezekben az irasokban
felmérések adatainak elemzése révén vizsgaljuk majd az alapvetd nemi viselkedéstipusok,
(viselkedésformék, normak), vagy az azokrdl alkotott vélemények (mint e tanulméanyban is)
magyarorszagi eloszlasat ¢és ezek kapcsolatit a vallasossaggal, a gyermekszammal, a
parkapcsolatok mindségével és reméljiik még szamos fontos paraméterrel. Vagyis arra fogunk
torekedni, hogy az alapvetdé nemi viselkedéstipusok, mas szoval nemi normak, minél tobb
hatasat (az egyénre, kozosségre, tarsadalomra) felmérjiik és elemezziik, illetve vizsgaljuk az
azokrol alkotott vélemények kapcsolatat szamos fontos paraméterrel. Jelen iras egy korabbi
felmérés, a 2009-ben késziilt ,,Csaladi kapcsolatok” cimii orszagos reprezentativ szocioldgiai
munka adataira tdmaszkodik, melynek soran tobbek kozott a 15 és 62 évesek korében egy
1493 f6s mintan vizsgaltuk a parkapcsolatok alakuldsat és azok szamos hatasat. A felmérésre
a Tudomany a Csaladért Egyesiilet altal elnyert NKTH INNOTARS OMFB-00701/2009
szamu projektben keriilt sor (INNOTARS 2009). A konkrét felmérést az Adatgyiijté Kft.
végezte és a szakmai feliigyeletet Tarkanyi Akos, a KSH egyik akkori csaladszociologusa
iranyitotta. E folyoirat jelen kotetében is van még néhany tanulmany, amelyek ezen felmérés
eredményein alapulnak.

Jelen tanulmény az alapvetd nemi viselkedéstipusokrol alkotott vélemények magyarorszagi
eloszlasat vizsgalja, valamint elemzi e vélemények kapcsolatat a vallasossaggal.

Alapvetd nemi viselkedéstipus alatt sok mindent érthetnénk. E bekezdés utan definialjuk,
hogy e tanulmdnyban milyen értelemben alkalmazzuk e kifejezést. A nemi viselkedéstipus
alapja lehetne példaul a szexualis bedllitottsag, azaz hogy heteroszexualis, homoszexualis,
biszexualis, aszexualis, transzszexualis (€s ma mar folytathatnank a sort a legkiilonb6z6bb
elnevezések kozott) e wvalaki. A 2009-es fent emlitett felmérésiink szerint 95%-0S
valdszinliségi szint mellett a heteroszexualisok ardnya 97,9%. A meglehetdsen nagy aranyuk
(97,9%) miatt feltételezhetd, hogy elsdsorban a heteroszexudlisak nemi viselkedésformajaban
bekovetkezett valtozasoknak lehet koze a fent emlitett, a csalad és a hdzassag koriili, negativ
tiineteknek. Természetesen az egyén szintjén ugyanolyan fontos a nem heteroszexudlisok
viselkedésének kérdéskore is. Csak arra utalunk, hogy a fent emlitett negativ folyamatokban
szerepiik — a kis statisztikai stlyuk miatt — valdszinilileg nem szignifikans. Még megemlitjiik,
hogy a valaszok alapjan a megkérdezettek 0,7%-a aszexualis, azaz egyik nemhez sem
vonzodik (és ezen valaszadok 80%-a 40 év feletti, tehat feltételezhetd, hogy valaszukkal
tobbnyire azt akartak kifejezni, miszerint ez a kérdéskor 6ket mar nem igazan érdekli). 0,4%-
uk mondta magat biszexudlisnak és 1%-uk homoszexualisnak (akik kdzott tobb a hdlgy, mint
a férfi). (Természetesen az is elképzelhetd, hogy nem mindenki valaszolt 6szintén.) E
tanulmanyban tobbet nem foglalkozunk a szexualis beallitottsaggal.

Alapvetd nemi viselkedéstipus alatt e tanulméanyban azt értjiik, hogy valaki mennyire laza
vagy szigoru feltételek kozott ¢l teljes nemi kapcsolatot, pl. barmikor, amikor teheti, csak
tartés kapcsolatban, csak hazassagban. E cikkben az elemzéseket az alapvetd nemi
viselkedéstipusokrdl alkotott vélemények alapjan vizsgéaljuk, azaz mikor helyes a kérdezett
szerint teljes nemi kapcsolatot Iétesiteni (részletesebben lasd késobb az ,,Eredmények” rész
elején).
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Szexualis reformok, avagy a kultira elpusztitiasa?

Az 1960-as és 1970-es évektdl kezdédden a nyugati tarsadalmak korében a szexualis
viselkedési formak liberalizalodasara figyelhetiink fel (Giddens, 2003: 206). Ez mind a mai
napig igaz. Jelentds politikai erék e valtozasok mellé allnak és az ember felszabaditasarol
beszélnek. Masok a legbens6bb emberi kapcsolatok, a hazassag és a csalad szétrombolasat
latjak ebben, példaul II. Janos Pal egyenesen a ,halal kultirdjanak” nevezte e folyamatokat
(II. Janos Pal, CW 2010). Gabriele Kuby német szociologus szerint a “szexualis forradalom”
¢és a fogyasztoi tarsadalmakban a témakdrben tapasztalhat6 ,,liberalizal6do” valtozasok célja a
kulturdk és vallasok hagyomanyos értékrendszerének a lerombolasa (Kuby, 2013: 10). Kuby a
,»QGlobalis szexudlis forradalom” cimii kdnyvében egy olyan totdlis diktatira kdzeledtérdl
beszél, amely ,,a szabadsag nevében rombolja szét a szabadsagot” (Kuby, 2013: 11). Ir az
iskoldkban és 6vodakban folytatott szexudlis nevelés hatranyairdl, a szexualis normak
lebomlésardl és az erkdlesi értékek hattérbeszoritdsara, elpusztitdsara iranyuld centralizalt
politikai ¢és allami torekvésekrdl (Kuby, 2013). Nyilvan vannak, akik masként latjak.
Akarhogyan is nevezziik ezeket a folyamatokat, tény, hogy a toérténelem sordn a szexualitds, a
szexudlis viselkedéssel kapcsolatos attitlidok, az ezt szabalyozo tadrsadalmi normdk korében
szamos valtozasra figyelhetiink fel. A ma ismert jellemz6 trendek koziil néhany: csokken a
hazassagkotések szama és késobbre tolodik a hazassagkotés, a hdzassagok tobb mint fele
valassal végzddik, egyre kevesebb gyermek sziiletik, ndvekszik a nemi uton terjedd fertézések
szdma, ,,a szexudlis funkciézavarok pedig mar népbetegség jelleglivé valtak”, egyre tobben
hazassagot sem kotnek, csak hosszabb-rovidebb ideig egyiitt élnek vagy a szingli életformat
valasztjak”, vagyis a szexualis parkapcsolatok vilagvalsagat éljiik. (Szilagyi, 2010: 19-20)

Alkalmazott médszerek

Az adatelemzés alapjaul szolgalt a fent mar emlitett 2009-ben késziilt ,,Csaladi
kapcsolatok” cimii orszagosan reprezentativ szocioldgiai felmérés. Ebben a szexualitisra
vonatkozo kérdések oOnkitoltés kérddéiv formajaban keriiltek lekérdezésre. A felmérést az
Adatgytijté Kft. végezte.

A kutatdsi eredmények értelmezése soran e tanulmanyban az SPSS Statistics
programcsomag 20-as verzidjat alkalmazva kereszttabla elemzésekre keriilt sor. A valtozok
kozotti kapesolatok felderitésére a Pearson-féle Khi-négyzet' mérszamat vizsgaltuk és 0,05-
6s szignifikancia szintet® alkalmaztunk.

Hipotézisek

1. A fiatalabb korcsoportba tartozok megengeddbb nemi viselkedéstipusokat tartanak
helyesnek, mint az id6ésebbek.

2. Minél vallasosabb valaki, anndl szigorubb nemi viselkedéstipust tart helyesnek (a
megkérdezett harom lehetdség koziil).

! A Pearson-féle Khi-négyzet mutatoszam két nominélis vagy ordinalis valtozo kozotti osszefliggés statisztikai
szignifikanciajat méri.

2 A szignifikancia szint alapjan allapithaté meg, hogy a két valtozo kozétt van-e statisztikailag 6sszefliggés. Ha a
szignifikancia szint értéke ,,p”” nagyobb, mint 0,05, akkor nincs szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott, ha
ennél kisebb, akkor van.
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Eredmények

Mint fent emlitettiik az alapvetd nemi viselkedéstipusokat itt aszerint kategorizaljuk, hogy
ki milyen szigoru feltételek mellett vagy koriilmények kozott €1 teljes nemi kapcsolatot. E
tanulmanyban az alapveté nemi viselkedéstipusokrol alkotott vélemények eloszlasat és e
vélemények kapcsolatat a vallasossaggal vizsgaljuk.

A 2009-es orszagos reprezentativ felmérésben szerepelt az a kérdés, hogy: ,,On szerint
mikor helyes szexualis életet €lni (itt teljes értéki nemi kapcsolatra gondolunk).” Négy
lehetéség kozott valaszthattak. Ebbdl kettét Osszevontunk és igy lett harom alapvetd
vélemény a nemi viselkedéstipusokrol, melyek a kdvetkezok.

Teljes szexualis kapcsolatot €lni helyes:

1) barmikor, amikor az ember kivanja és talal maganak hozza partnert;
2) csak ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki k6zottiik;
3) csak hazassagkdotés utan.

Nézziikk e 2009-es magyarorszagi orszagos reprezentativ felmérés ide vonatkozd
eredményeit.

1. A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszldasa kor és nem szerint

A helyesnek tartott alapveté nemi viselkedéstipusok kor és nem szerinti gyakorisag
eloszlasadt mutatja az 1. dbra. Az elemszam N=1326, ugyanis nem mindenki vélaszolt. A
korcsoport €és a helyesnek tartott szexualis viselkedéstipus kozott szignifikdns kapcsolat
figyelheté meg (Pearson®: 0,000). A Cramer’s V* értéke 0,284, tehat a valtozok kozott gyenge
(majdnem kozepes) erdsségii osszefliggés® van.

A megkérdezettek 22 %-a véli ugy, hogy barmikor helyes szexudlis életet €élni, amikor az
ember kivanja €s taldl maganak hozza partnert, 71 %-a gondolkozik azon modon, hogy akkor
helyes szexudlis életet €lni, ha a partnerek szerelmesek egymdsba, vagy ha mar tartds
kapcsolat alakult ki kozottiik, és végiil minddssze 8 %-a vélekedik akképpen, hogy a nemi
¢letnek csak a hdzassadgban van helye.

Jelentések és szignifikansak (Pearson: 0,000) a nemek szerinti kiillonbségek: a teljesen
megengedd allaspont mellett all ki a férfiak 34 %-a, de a n6knek csak 11 %-a, tehat tobb mint
haromszor annyi férfi, mint n6 vallja ezt a nézetet. A mésodik kategoriaval ért egyet a férfiak
60 %-a és a ndk 80 %-a. Azt, hogy csak hazassagban helyes nemi életet élni a férfiak 6 %-a és
a nék 9 %-a mondja magéénak.

A kor szerinti megoszlas egy kivételtdl eltekintve igazolja els6é hipotézisiinket, miszerint a
fiatalabbak megenged6bb nemi viselkedéstipust vallanak magukénak, mint az idésebbek. A
kivétel, hogy a 35-62 éves nék 12 %-a, mig a 15-34 éves ndknek csak 9 %-a tartozik a
legmegengeddbb kategoriaba. Erdemes még odafigyelni arra, hogy az iddsebbeknek (35-62
éveseknek) 11 %-a, mig a fiataloknak (15-34 éveseknek) csak 3 %-a vallja azt, hogy a nemi
¢letnek csak a hazassagban van helye. E kiilonbség majdnem négyszeres.

¥ Rovidités: Pearson-féle Khi-négyzet

* Két (nomindlis vagy ordinalis) valtozo kozotti kapesolat szorossaganak a mérészama. Ertéke 0 és 1 hatarok
kozott helyezkedik el. 0- a két valtozo fliggetlen egymastol, 1- a két valtozo teljes mértékben fiigg egymastal,
avagy determinisztikus kapcsolatban allnak.

® A két viltozd kozott nincsen determinisztikus kapcsolat, vagyis a helyesnek tartott alapveté nemi
viselkedéstipusokat nemcsak a nemi hovatartozas, hanem mas tényezék/valtozok is befolyasolhatjak.
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® Barmikor, amikor az ember kivanja és talal maganak hozza partnert
m Csak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki kozottiik
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1. abra A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa két korcsoportban és
Osszesen, valamint nemi megoszlas szerint (N=1326)

Tovabba jelentds eltérések figyelhetok meg az egyes korcsoportokon beliil a nemek kozotti
vélemények megoszlasa terén is. A 35-62 év kozotti férfiak kétszer annyian, mig az ebbe a
korcsoportba tartozé nék tobb mint négyszer annyian vélik ugy, hogy csak hazassagkotés utan
helyes szexudlis életet éIni, mint a 15-34 éves korcsoportba tartozé férfiak és nok.

Kozel 10 éves korcsoportonkénti bontdsban mutatja ezen Osszefiiggéseket a 2. adbra. A
helyesnek tartott nemi viselkedéstipus gyakorisaga és a korcsoportok kozott gyenge erdsségii
(Gamma®: 0,188) szignifikans kapcsolat van (Pearson: 0,000). A finomabb korcsoportos
bontas alapjan megallapithatd, hogy a 20-29 éves korcsoporttol az iddsebb korcsoportok felé
haladva egyre inkdbb novekszik azoknak az aranya, akik tigy vélik, hogy csak hazassagkotés
utan helyes szexualis életet ¢€lni, mig egyre csokken azoknak az aranya, akik a
legmegengeddbb kategoridba tartoznak. Erdemes megjegyezni, hogy az 50-62 évesek korében
nyolcszor annyian vélekednek gy, hogy csak hazassagkotés utdn helyes szexudlis életet €lni,
mint a 20-29 évesek korében. Az 50-62 évesek és a 15-19 évesek kozott ez az arany mar csak
valamivel tobb, mint haromszoros. E viszonylag nagy kiilonbség a nyolcszoros és a
haromszoros szorz6 kozott abbol adodik, hogy a tinédzserek (15-19 évesek) 5 %-a, viszont a
huszonéveseknek csak 2 %-a tartja a helyes viselkedéstipusnak a legszigoriibb kategoriat.

A legmegengedébb nemi viselkedéstipus nem a tinédzserek (15-19 évesek), hanem a
huszonévesek kozott a legkedveltebb. A legszigorubb alldspontot a huszonévesek tartjak a
legkisebb aranyban helyesnek. Igy hazankban (2009-ben) egyértelmiien a huszonévesek
tekinthet6k a legszabadelviibbeknek az élet e fontos sikjan. Szintén érdekes, hogy ugyan a
legmegengeddbb allaspontot magukénak vallok ardnya csokken a huszonéves kortol az Gtven-

® Két ordinalis (sorrendi) valtozo kozotti kapcsolat szorossagénak a mérészama. Ertéke -1 és 1 hatérok kozott
mozog. A kapcsolat szorossagan kiviil annak iranyat is megadja.
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hatvan évesekig, mégis e legszabadelviibb nemi viselkedéstipust a tinédzserek kozott
majdnem olyan kevesen valljak magukénak, mint az 50-62 évesek (19% kontra 17%).

® Barmikor, amikor az ember kivanja és talal maganak hozza partnert
= Csak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki kozottiik

= Csak hazassagkotés utan

L
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(N=129) (N=250) (N=302) (N=264) (N=381)

2. abra A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa kozel 10 éves
korcsoportonként (N=1326)

A 3. dbra ugyanezen paramétereket mutatja, de még nemi megosztas szerint is. Itt mind a
férfiak mind a nék korében a helyesnek tartott nemi viselkedéstipus szigortisaga és az életkor
kozott gyenge er6sségli szignifikans Osszefliggés van (a férfiak esetében: Gamma: 0,181,
Pearson: 0,001), a n6k esetében: Gamma: 0,178; Pearson: 0,005).

A 2. dbra alapjan megallapithatjuk, hogy a 20-49 évesek korében a legmagasabb az aranya
azoknak, akik ugy vélik, hogy barmikor helyes szexualis életet élni, amikor az egyén kivanja
¢és talal maganak hozza partnert. Vagyis 0k azok, akik a legmegengedébb attitidokkel
rendelkeznek e téren. Ugyanakkor a 3. abra alapjan kideriil, hogy ez csak a férfiakra igaz és e
tekintetben jelentds a kiilonbség a ndk és a férfiak kozott, példaul a huszonéves fiuknak 46 %-
a, mig a huszonéves lanyoknak csak 6 %-a wvallja helyesnek e legmegengeddbb
viselkedéstipust. A kiilonbség kozel nyolcszoros! A tizenévesek kozott szintén jelentds
mértéki kiilonbség figyelheté meg (29 % kontra 7%, ami 4,1 szeres). Erdemes megjegyezni,
hogy a legmegengeddbb kategodriat valamennyi korcsoportban a férfiak nagyobb szazalékban
valljak magukénak, mint a nék. Erdekes, hogy a legmegengedébb nemi viselkedéstipust
legkisebb aranyban (6 %) a huszonéves ndk, majd a tizenéves ndk (7%) tartjak helyesnek és
nem az iddsebb holgyek.

A huszonéves férfiak korében messzemenden a legnagyobb a legmegengeddbb nemi
viselkedésmodot helyesnek tartok aranya (46%). Ez az oka annak, hogy itt a legalacsonyabb
(52%) azok aranya, akik a 2. nemi viselkedéstipust tartjadk helyesnek, azaz akik szerint akkor
helyes nemi életet élnie egy parnak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartds
kapcsolat alakult ki kozottiik. A huszonéves lanyok korében viszont e masodik kategoria a
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legnépszeriibb (91%), és majdnem ennyire népszerii e masodik viselkedéstipus a tinédzser
lanyok korében is (90%).

® Barmikor, amikor az ember kivanja és talal maganak hozza partnert
m Csak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki kozottiik

1 Csak hazassagkotés utan
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3. abra A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa kozel 10 éves
korcsoportonként, valamint a férfiak (N=619) és a nék korében (N=707)

A legszigorubb nemi viselkedéstipust helyesnek tartok aranyanak értéke a kovetkezo: a
tizenéves fiuknal 7%, a tizenéves lanyoknal 3 %, azaz a fele sem. E korosztalyban a fiuk
kozott gyakoribb mind a legmegengeddbb, mind a legszigorubb kategoria, mint a lanyok
kozott. Azt a véleményt, hogy a nemi életnek csak a hazassagban van helye, egyediil a
tinédzsereknél mondja tobb fii, mint lany, azaz a tovabbi korcsoportokban e legszigorubb
kategoriat mindig nagyobb aranyban tartjak helyesnek a ndk, mint a férfiak. E kategoridban a
két legmagasabb ardnyszdm az Gtvenéves (50-62 éves) ndknél talalhatd (18%), majd az e
korosztalyba tartozo férfiaknal fordul el (ami 14%). E legszigorubb nemi viselkedésmodot
helyeslok aranya a huszonéves és harmincéves férfiaknal a legalacsonyabb (2 %), ezt kdveti a
40 év alatti n6k csoportja, ahol e gyakorisag 3-4 %.

Vizsgaltuk a helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasat a csaladi allapot
szerint is (4. abra). Ezen elemzésnél hatféle specialis csaladi allapotot kiillonbozettiink meg. E
hatféle specidlis allapot nem fedi le az 6sszes megkérdezettet. Azért valasztottuk e specialis
eseteket, hogy a kategoridk kozotti kiilonbségek minél egyértelmiibbek legyenek, hiszen lehet
valaki példaul elvalt és 6zvegy is egyszerre, vagy ugyanakkor elvalt és élettarsi kapcsolatban
€10 is, vagy akar mindharom egyszerre. A valasztott hat specidlis kategoria a kovetkezd: (i)
hajadon vagy nétlen — a tovabbiakban egyediilall6 —, aki még nem ¢élt nemi életet; (ii)
egyediilallo, aki mar €It nemi életet, de nem €l €lettarsi kapcsolatban €s sosem volt hazas; (iii)
aki élettarsi kapcsolatban €1 €s sosem volt hazas, (iv) aki hazassadgban €l és sosem valt el, (v)
aki elvalt, de nem hazasodott ujra és nem ¢l élettarsi kapcsolatban sem, (vi) aki 6zvegy és
nem hazasodott Gjra és sosem valt el és nem ¢él élettarsi kapcsolatban sem. A helyesnek tartott
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nemi viselkedéstipus szigortisaga és a csaladi allapot kozott gyenge erdsségti (Cramer’s V:
0,181) szignifikans 0sszefiiggés figyelheté meg (Pearson: 0,000).

B Barmikor, amikor az ember kivanja ¢s talal maganak hozza partnert
m Csak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki kozottiik
Csak hazassagkotés utan
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80% . .
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40%
20% 24
11

0% 13
Egyediilallo, Egyediilallo, Elettarsi Hazastarsi Elvalt Ozvegy
aki mégnem akimarélt kapcsolatban kapcsolatban
¢lt nemi életet nemi életet él él
(N=94) (N=242) (N=99) (N=680) (N=94) (N=41)

4. abra A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa hat kiilonb6z6 csaladi

crer

A harom fent definidlt szexudlis viselkedéstipus kozott, az elsd, azaz a legmegengeddbb
viselkedéstipust helyesnek tartok — marmint akik szerint barmikor, amikor az ember kivanja
¢s talal maganak hozza partnert helyes nemi életet élni — aranya az egyes csaladi allapotoknal
az aladbbi. Azon egyediilallok kozott, akik még nem ¢éltek nemi életet 18%, azon
egyediilalloknal, akik mar éltek nemi életet 33%, az élettarsi kapcsolatban ¢éloknél 24%, a
hazasoknal 16%, az elvaltaknal 30% és az d6zvegyeknél 2%. Ezek szerint e legmegengeddbb
nézet a nemi életet még nem ¢élt egyediilalloknal kozel fele annyira népszerti, mint a mar nemi
¢letet ¢élt egyediilallok kozott. E nézet egyébként az utébbiaknal a legnépszeriibb (33%) és az
ozvegyeknél a legkevésbé elfogadott (2%). Erdemes még megjegyezni, hogy a hazasoknal e
nézet népszerlisége viszonylag alacsony és az hasonld a nemi életet még nem élt
egyediilallokéval. Szintén emlitésre mélto, hogy a hazasokéhoz képest joval nagyobb e nézet
népszerlisége az élettarsi kapcsolatban €lok kozott (24%), az elvaltak kozott (30%) és a mar
nemi életet €lt egyediilallok kozott (33%). E tekintetben 6k jellemezhetdk a legmegengeddbb
attitidokkel. Mig az 6zvegyeknél, illetve azon egyediilalloknal, akik még nem éltek nemi
¢letet, valamint a hdzasoknal a legmagasabb azoknak az aranya, akik csak hazassagkotés utan
tartjak a nemi kapcsolatot helyesnek.

A masodik szexualis viselkedéstipust helyesl6k — azaz akik szerint csak akkor helyes nemi
¢letet ¢lni, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartds kapcsolat alakult ki kozottiik —
aranya az egyes csaladi allapotoknal a kovetkezd. Azon egyediilallok kozott, akik még nem
¢éltek nemi életet 69%, azon egyediilallok kozott, akik mar éltek nemi életet 67%, az élettarsi
kapcsolatban ¢él6knél 75%, a hazasokndl 73%, az elvaltakndl 67% ¢és az 6zvegyeknél 73%.
Ezek szerint e részlegesen megengedd nézet a vizsgalt csaladi allapotok kozott elég dominans
¢s ez viszonylag homogén (minimum 67 %, maximum 75%).
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A harmadik, azaz a vizsgaltak kozott a legszigoruibb, szexualis viselkedéstipust helyeslék —
akik szerint csak hazassagban helyes nemi életet élni — aranya az egyes csaladi allapotoknal a
kovetkezd: Azon egyediilallok kozott, akik még nem éltek nemi életet 13%, azon
egyediilallok kozott, akik mar éltek nemi életet 1%, az élettarsi kapcsolatban €loknél 1%, a
hazasoknal 11%, az elvaltaknal 3% ¢és az 6zvegyeknél 24%. Ellentétben az el6z6 (2.) nemi
viselkedéstipust helyeslok esetével itt meglehetdsen ingadoznak az aranyok (a legnagyobb
érték a legkisebb 24-szerese). A kétféle egyediilallé csoport kozott 13-szoros az eltérés. A
masodik egyediilallo tipus és az élettarsi kapcsolatban ¢éléknek csak 1 %-a vélekedik igy.
Valamennyire érhetd, hiszen 6k még nem élnek hézassdgban, de mar volt nemi kapcsolatuk és
igy nagy valosziniiséggel nem mondjék, hogy a nemi kapcsolatnak csak a hdzassagban van
helye. Az elvaltaknal szintén népszeriitlen e viselkedéstipus, mert nem sikeriilt a hdzassaguk.
Azonban naluk még mindig 3-szor népszeriibb, mint azon egyediilalloknal, akik mar éltek
nemi életet, illetve az élettarsi kapcsolatban él0knél. A hazassagban él0k és 6zvegyek joval
nagyobb eséllyel helyeslik e szigori nemi norméat. A hdzasok esetében a mar nemi életet élt
egyediilallokhoz képest 11-szer €s az ¢€lettarsi kapcsolatban ¢16khoz képest is 11-szer annyian,
az elvaltakhoz képest 4-szer annyian tartjadk helyesnek, hogy csak hézassagban van helye a
nemi kapcsolatnak. Az 6zvegyeknél e harom szam: 24-szeres, 24-szeres €s 8-szoros.

Igen érdekes kérdés lenne, hogy mindezek hogyan alakulnak nem a helyesnek tartott,
hanem a megélt nemi viselkedéstipusok szerint, példaul az eddigi nemi partnerek valahogy
kategorizalt szama szerint. Ezt azonban — a terveink szerint — egy kovetkez6 tanulmanyban
elemezziik majd.

Els6é hipotézisiink, mely szerint a fiatalabb korcsoportba tartozok megengedébb nemi
viselkedéstipusokat tartanak helyesnek, mint az iddsebbek, altalaban igaz, azonban van egy-
két kivétel. A legszigoribb nemi normat a huszonéves korral kezdédéen a korral haladva
valoban egyre gyakrabban valljdk helyesnek az egyének. A legmegengeddbb nemi
viselkedéstipust valoban egyre kevesebb férfi tartja magaénak a huszonéves korral kezdédéen
¢s a korral haladva. A ndéknél azonban ilyen tendencia nincs. Ott e legmegengeddbb
viselkedéstipus a huszonéveseknél a legkevésbé népszerii. A tizenévesek kilognak e sorbdl és
ott (a huszonévesekhez hasonldan) igen nagy a kiilonbség a lanyok és a fiuk kozott.

2. A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipus kapcsolata a valldsossdggal

A 2. hipotézisiink szerint minél valldsosabbnak vallja magéit valaki, annal szigoribb
alapvetd nemi viselkedéstipust tart helyesnek.

A vallésossagra vonatkozoan a felmérésben arra valaszolhattak a megkérdezettek, hogy:

(i) nem vallasos, vagy nem tudja, hogy vallasos-e,

(i1) valldsos a maga modjan,

(1i1) valldsos azon egyhdz tanitdsa szerint, amelyikhez tartozik.

A nem vallasos (N=393), illetve a nem tudja, hogy valldsos-e (N=56) valaszlehetdségek a
lekérdezett kérddivben kiilon kategoriakként szerepeltek, azonban jelen elemzés soran ezeket
Osszevontuk, mert az eloszlasaik nagymértékben hasonloak voltak. (S6t a Pearsons-féle Khi-
négyzet statisztika elemzéséhez is sziikség volt erre az dsszevonasra.)

Az eredmények szerint a helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok szigoriisaga és
a vallasossag foka kozott gyenge (majdnem kdzepes) erdsségii (Gamma: -0,338) szignifikans
Osszefiliggés figyelheté meg (Pearson: 0,000).
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Az 5. abra a helyesnek tartott alapveté nemi viselkedéstipusok gyakorisag-eloszlasat
mutatja a vallasossagra adott valaszok fenti harom esetében.

B Barmikor, amikor az ember kivanja ¢s talal maganak hozza partnert
m Csak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki kozottiik
Csak hazassagkotés utan
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5. abra A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa, az alapjan, hogy ki
mennyire tartja magat vallasosnak (N=1326)

Ismerve, hogy a hazankban elterjedt vallasok semmiképp sem javasoljak a hazassagon
kiviili nemi kapcsolatot, igy nem meglepdek a kapott tendencidk, maguk az értékek azonban
»erdekesek”. Az 5. dbra szerint a legmegengeddbb nemi viselkedéstipust (elsé kategoria) a
nem vallasosak és a nem tudjak, hogy vallasosak-e — a tovabbiakban nem valldsosak —
kategoriaban az emberek 28%-a vallja magaénak. A ,,valldsos vagyok a magam moddjan”-t
valasztok kozott ez az érték mar csak 20%. A legvallasosabb kategoriaban, azaz ,,vallasos
vagyok azon egyhaz tanitdsa szerint, amelyikhez tartozom” ezen legmegengeddbb nemi
viselkedéstipus gyakorisaga mar csak 13 %. Ha wvalldsi szempontbol préobaljuk ezt
megkozeliteni, akkor ez a 13% is viszonylag nagy jelentéséggel birhat, hiszen ezen egyének
az adott egyhazhoz tartozonak valljak magukat, ugyanakkor annak egyik alapvetd tanitasaval
nem értenek egyet. Olyan ez, mintha a vegetarianusok klubjdhoz sorolnd magat az olyan, aki
helyesnek tartja a husevést barmikor, amikor az ember kivanja vagy taladl maganak hust.

A masodik alapveté nemi viselkedéstipus helyeslése — amely szerint a nemi €let azok
kozott helyes, akik szerelmesek egymasba vagy mar komoly tartds kapcsolatot alakitottak ki —
a vallasossag fenti harom kategoridja mindegyikében meglehetésen domindns (69%, 73% és
63%). Mivel ezen nézet is ellentmond a Magyarorszagon honos vallasok alapvetd
emberképével és alapvetd tanitasaval, ezért ezen adatok is igen érdekesek és a nem vallasosak
kivételével itt is el lehet mondani, hogy olyan ez, mint amikor a vegetarianusok hust esznek.

A harmadik, a legszigorubb fent definialt, alapveté nemi viselkedéstipusrol alkotott
vélemény — mely szerint a nemi életnek csak hdzassdgban van helye és amely megfelel a
magyarorszagi vallasok és egyhazak tanitasaval — gyakorisaga novekszik a vallasossag
fokaval. E legszigorubb viselkedéstipust a nem vallasosak 3%-a, a maguk modjan vallasosak
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6%-a, ¢s az egyhazuk tanitasa szerint vallasosak 24%-a tartja helyesnek. Ez azt jelenti, hogy
,»az egyhdza tanitdsa szerint magat vallasosnak nevezd” emberek 100% - 24% = 76%-a nem
fogadja el a sajat egyhdza ¢és valldsa egyik alapvetd tanitasat. Ennek okait is érdekes — ¢€s
valoszintileg érdemes — lenne kutatni.

® Barmikor, amikor az ember kivanja és talal maganak hozza partnert
m Csak, ha szerelmesek egymasba, vagy ha komoly, tartos kapcsolat alakult ki kozottiik
= Csak hazassagkotés utan
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Soha Ritkabban, mint Legalabb évente Legalabb havonta Legalabb hetente
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6. abra A helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa a templomba jaras
gyakorisaga alapjan (N=1324)

Mivel az eredmények alapjan az emberek kétharmada valldsosnak mondja magat,
ugyanakkor meglehetdsen eltéréen vélekedik az alapvetd nemi normékrdl, mint a vallasuk, s6t
egyhazuk tanitja, ezért tovabb elemeztiik ezt a témakort. Azt néztiik meg, hogy a templomba
jaras gyakorisaga szerint, hogyan oszlanak meg az elemzett alapvetd nemi normakrol alkotott
vélemények.

A 6. dbra a targyalt helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasat mutatja a
templomba jaras kovetkezO oOtféle gyakorisdga esetén: (i) soha nem jar templomba, (ii)
ritkabban, mint évente jar templomba, (iii) évente legalabb egyszer jar templomba, (iv)
havonta legalabb egyszer jar templomba, és, (v) hetente legaldbb egyszer jar templomba.

Gyenge erdsségli (Gamma: 0,208) szignifikans Osszefiiggés (Pearson: 0,000) figyelhetd
meg a templomba jaras gyakorisaga és a helyesnek tartott alapvetd nemi viselkedéstipusok
szigorusaga kozott. Minél gyakrabban jar valaki templomba, annal szigorubb alapveté nemi
viselkedéstipust tart helyesnek.

A legmegengedObb nemi viselkedéstipus, azaz akik gy vélik, hogy barmikor helyes
szexualis kapcsolatot 1étesiteni, amikor az ember kivanja és taldl maganak hozza partnert,
aranya a templomba jards gyakorisdgaval parhuzamosan csdkken. A soha nem templomba
jaréknal e szexudlis norma helyeslésének gyakorisdga 26%, a havonta templomba jaroknal ez
17%-ra csokken és a hetente templomba latogatoknal 9%.

A masodik nemi norma, azaz akik szerint a nemi ¢€letnek akkor van létjogosultsaga, ha a
par tagjai szerelmesek egymasba vagy ha komoly tartés kapcsolat alakult mar ki kozottiik,
domindlja az eloszlast mind az 6t templomba jardsi gyakorisdg esetén. A ,soha nem jar
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templomba” valaszadoknal ez az érték 69%, majd, 73%, 72% ¢és 76% e masodik nemi norma
helyeslésének gyakorisaga €s végiil a hetente templomba jaroknal 56%-ra csokken.

A harmadik, legszigorabb nemi viselkedéstipus helyeslése, azaz amikor csak hazassagban
van helye a szexualis életnek, egyre gyakoribb a templomba jaras gyakorisagaval. Igen
érdekes, hogy az elsé négy templomba jarasi szokasnal e szigoru szexualis viselkedéstipus
helyeslésének gyakorisdga szinte konstans és ugyancsak alacsony, 5% a soha templomba nem
jaroknal és 7% a templomba legalabb havonta jaroknal! Azaz a havonta legalabb egyszer
templomba jarok mindossze 7 %-a fogadja el a vallasanak egyik alapvetd tanitasat. Ez a
gyakorisdg viszont Otszordsére nd a hetente templomba jaroknal, ahol a felmérésben
valaszthato legszigoribb nemi viselkedéstipust mar a valaszadok 36%-a helyesli. Ami azt
jelenti, hogy a legalabb heti rendszerességgel templomba jarok tulnyomo tébbsége, konkrétan
64%-a, nem fogadja el vallasdnak ¢és egyhazanak a szexualitdsra vonatkozd egyik
legalapvetobb tanitasat. Azt gondoljuk, hogy ezt mindenképpen érdemes Kkutatni az
egyhazaknak is, a kormanyoknak is, a csalddszervezeteknek is és a csaladdal foglalkozo
valamennyi tudomanyag képviseldinek is. Ezen eredmények fényében nem kell
csodalkoznunk, hogy csalad koriili valsdg dal hazankban és Eurdpdban. Az lenne érthetetlen,
ha ezen adatok mellett nem lenne csalad koriili és igy példaul demografiai valsag.

Egy irodalmi Osszehasonlitds: Gunter Runkel német szociologus és szexudlis
viselkedéskutatdé (Runkel, 2000) németorszagi felmérései szerint a valldsos emberek 56%-a
elfogadhatatlannak tartja a héazassag el6tti nemi életet. A mi 2009-es magyarorszagi
felmérésiink szerint ez joval alacsonyabb arany. Ha a legszigoribb kategoridinkat vessziik
alapul, azaz a vallasos vagyok az egyhazam tanitasa szerinti kategoriat, akkor ez 24% (5. abra
jobboldali oszlop). Ha a legalabb hetente templomba jarokat vessziik alapul, akkor ez 36 %
(6. abra jobboldali oszlop.) A két felmérés eredményei kozti kiilonbség f6 oka valdsziniileg a
két felmérés kozott eltelt tiz év €s csak kisebb mértékben az, hogy mas orszagrol van szo,
mivel szamos irodalmi adat alapjan az utdbbi évtizedekben a magyarok csaladpartibbak
voltak, mint a németek. Runkel azt is megjegyzi, hogy a valldsos embereknél nagy a
kiilonbség az elvek és a gyakorlat kozott, mivel kutatasi eredményei szerint, ugyan a
vallasosak 56%-a elfogadhatatlannak tartja a hazassag el6tti nemi életet, mégis 67%-uknak
volt ilyen kapcsolata (Runkel, 2000:72).

Masodik hipotézisiink, miszerint minél valldsosabb valaki, annal szigoribb nemi
viselkedéstipust tart helyesnek (a megkérdezett harom lehetdség koziil), teljes mértékben
beigazolodott, viszont felétleniil megjegyzést érdemel, miszerint — nemhogy a megélt, de — a
helyesnek tartott nemi normak is szigorisagban messze elmaradnak a valldsok €s az egyhazak
altal javasolttol.

Osszegzés

E tanulmény egy tervezett cikksorozat elsé eleme, melyekben az alapvetd nemi normak,
azaz az alapvetd szexualis viselkedéstipusok egyénre, kozosségekre és a tarsadalomra
vonatkozo legkiilonbozébb hatdsait igyeksziink majd felmérni és elemezni a tudomanyagak
minél szélesebb és minél alaposabb bevonasaval. Mindezt foként azért, hogy a csalad koriili
valsag okait megérthessiik, és kivezetd utakat kereshessiink. Jelen munka az alapvetdé nemi
normadkat aszerint elemezte, hogy ki milyen nemi viselkedéstipust tart helyesnek.

Ezen elsé tanulmany minddssze egy 2009-es orszagos reprezentativ felmérés alapjan
vizsgédlja a helyesnek tartott alapvetd, e tanulményban definidlt, nemi viselkedéstipusok
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magyarorszagi gyakorisag-eloszlasat kor és nem szerint, majd néhany szempontbol elemzi
ezek kapcsolatat a vallasossag fokaval.

A felallitott két hipotézisbol a masodikat teljesen, az elsét csak részben igazoltdk az
eredmények. A két hipotézis: (i) a fiatalabb korcsoportba tartozoak megengedébb nemi
viselkedéstipusokat tartanak helyesnek, mint az iddsebbek, (ii) minél valldsosabb valaki,
annal szigoribb nemi viselkedéstipust tart helyesnek a definialt kategoridk kozil. Kivétel az
elsé hipotézisnél, hogy az a ndkre és a tinédzserekre nem igaz.

Meglepd, hogy a magukat valldsosnak nevezdk (a megkérdezettek kétharmada)
tobbségének mennyire eltérd a nemiségrél alkotott véleménye, mint azt a vallasuk és
egyhazuk tanitja.

Ismerve, hogy az alapvetd nemi viselkedéstipusoknak igen fontos szerepe van a csaladok
val6 idézetet, valamint latva a helyesnek tartott nemi viselkedéstipusok hazai eloszlasat (és az
oriasi kiilonbséget a valldsok javasolta tanitas és a gyakorlat kozott), mondhatjuk, hogy az
lenne csoda, ha nem lenne a hazassagon alapul6 csalad koriili valsag hazankban és 4ltalaban
az ugynevezett fogyasztoi tarsadalmakban, ahol ismert, hogy tobbnyire még szabadosabb az
emberek nemiségre vonatkozo véleménye és gyakorlata, mint Magyarorszagon.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany a Tudoméany a Csalddért Egyesiilet altal elnyert OMFB-00701/2009 szdmu
NKTH INNOTARS projekt eredményei tovabbi feldolgozasaval késziilt. Az OMFEB projekt
cime: A gazdasagi fejlodésnek €s a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a
csaladdok stabilitasaval.

A kézirat 1étrejottét és publikalasat az NCSSZI CSP-KOZG-13-12333 projekt is timogatta.
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A hazassag és nemiség kérdéskore
a buddhizmusban, az iszlamban és a hinduizmusban

Torok Péter
Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
torok.peter@public.semmelweis-univ.hu

A buddhizmus, iszldm és hinduizmus kovetdinek ardnya Magyarorszagon ma még nem
szamottevd, egyiittesen sem érik el az egy szdzalékot.' A csaladért felel6sséget érzéknek
mégis érdemes megvizsgalni, hogy ezek a vilagvallasok mit tanitanak a hazassagrol és a
nemiségrdl, illetve a kettd kapcsolatarol.? A népesedéssel kapcsolatos kérdésekben ugyanis
egyes iszlam és keresztény allamok kozti bizonyos szdvetségrdl a vilagsajtd6 mar az ENSZ
altal szervezett 1994-es kairdi International Conference on Population and Development
(Népesedés ¢s Fejlodés nemzetkdzi Konferencia) kapcsan emlitést tett. Az eseményeket
elemezve Radford (1994) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ez a szovetség a masodik évezred
végén sokkal inkabb képzeletbeli volt, mint valdés, mégsem lehet teljesen figyelmen kiviil
hagyni, mert Kalifornidban példaul elinditott egy tandcskozéas-sorozatot konzervativ
keresztény ¢és muszlim hivok kozt. Masfél évtizeddel késébb Ilkkaracan (2008) pedig
egyenesen a nemiség €s csalad témakorében az iszlam és kereszténység kozti tobb éven és
konferencian ativeld ,,allando szovetségrol” tesz emlitést.

Kiterjeszthet6-e, vagy legalabbis elképzelheté-e ez a ,,szOvetség” a hinduizmussal és a
buddhizmussal? A téma komplexitdsa miatt természetesen a tanulméany az adott keretek kozt
teljes és atfogd képet nem tud adni, de megprobalhatja e kérdéskorbe tartozd6 néhany
jelentdsebb téma Osszehasonlitdsat. Célja ennek az Osszevetésnek az, hogy megvizsgalja,
lehetséges-e legalabb néhany, a hazassag és csaladi élet szempontjabol jelentdsebb kérdésben
hasonlé 4llaspontot, egyfajta ,kozOs nevezOt” taldlni a nem Kkeresztény-zsido
vilagvallasokban. Feladata egy ilyen vallalkozasnak természetesen az is, hogy rdmutasson a
,,k0z0s nevezd” haszndlatanak korlataira. A tanulmany ezt vallasszociologiai megkozelitésben
teszi: ramutat a vallasok alakulasara — kiillonos tekintettel a szekularizalt tarsadalomban —,

1 A 2001-es népszamlalas eredményei szerint a lakossag dontd tobbsége keresztény. A vallasi hovatartozasra
adott valaszadas nem volt kotelez6, a megkérdezettek 90 szazaléka mégis valaszolt ra. Eszerint a magyarok
73,4 szazaléka vallotta magat — legalabb névleg — a katolikus, reformatus, vagy az evangélikus egyhazakhoz
tartozonak. Minden mashoz a lakossagnak Gsszesen csak 1,2 szazaléka tartozik — de ebben benne vannak az
ortodox egyhdzakhoz és a kisebb keresztény valldsi entitdsokhoz tartozok is (Kozponti, 2002). A
népszamlalas idevonatkozo adatainak illetve a hazai bejegyzett €s négy be nem jegyzett vallasi entitas
rendszerezett kutatdsdnak dsszevetésébdl juthatunk arra a kovetkeztetésre, hogy az 0j valladsi mozgalmak —
beleértve a hazdnkban 1év6 hindu, buddhista és muszlim entitdsok — tagsdganak ardnya maximum a lakossag
0,7 szazalékat teszi ki (T6rok, 2006). Hasonld eredményre jut egy korabbi kutatasban Szigeti is (1994).
Fontos annak megjegyzése is, hogy az uj vallasi mozgalmak tobbsége eredenddéen még mindig keresztény
gyokeri. Bar az 1) vallasi mozgalmak aranya elenyészd, hirértékiik miatt mégis nagy jelent6séggel birnak
(Torok, 2007).

? Szalai (2009) szerint 2009-ben Magyarorszagon 28 buddhista, 17 hindu és 3 muszlim vallasi entitas miikodott.
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illetve a vallasi tanitds és gyakorlat kozti kiilonbségek forrasaira, végezetil a fentiek
illusztralasara bemutatja néhany 1j valldsi mozgalom nemiséggel €s csaladdal kapcsolatos
tanitasat ¢és idoben valtozo gyakorlatat. Az elemzés a tovabbi kutatdsok Ilehetséges
iranyvonalainak felvazolasaval zarul.

Nemiség és csalad

A nemiségrol és csaladrol alkotott hindu, buddhista és muszlim felfogas Osszevetését
sziilkségszertien négy Iépésben kell megtenni. Természetesen az adott vallés
alapkoncepcigjabdl kell kiindulnunk, vagyis abbdl, hogy mit gondol az emberrdl. Masodik
1épésként ebben a kontextusban kell vizsgalni a nemiségrol, szenvedélyrdl, szexualis
gyonyorrdl alkotott felfogast. A harmadikban a nemek megitélése, pontosabban elsésorban
inkabb a ndk, a ndi természet megitélésének elemzése kap helyet. Végezetiil pedig az
elézéeken alapulva a hazassaggal ¢és nemiséggel kapcsolatos konkrét szabalyok
Osszehasonlitdsa torténik. Mar itt felszinre keriilnek majd azok a tényezok is, amelyek a
harom, nem keresztény-zsido vilagvallés ,,k6zds nevezdinek™ korlataira utalnak.

Az alapkoncepciok

A hinduizmus alapkoncepcidja a dharma, amelyet pontosan ugyan nem lehet leforditani,
mert nincs kozvetlen szemantikus megfeleldje, de 0sszességében és egylittesen a kotelesség,
az eldiras, a norma, valamint a vildg (kozmikus) rend és térvény jelentésével bir. A hindu
embernek a sziiletésébdl eredd korlatok, tilalmak (jati) és kotelességek (varna) szerint kell
cselekednie. Hogy az ember milyen korlatok kozé sziiletik, reinkarndlodik, az a személy
karmdjanak, cselekedeteinek fliggvénye. A reinkarnaciobol vald kilépés lehetdségére négyféle
utat-modot, lehetéséget latnak, melyek koziil szamunkra itt most a legfontosabb a karma
marga, a cselekvés utja, méghozza az Onzetlen, jutalmat nem vard cselekvése,
kotelességteljesitésé (dharma). Ebben természetesen részletesen szabalyozott az is, hogy
mikor mit kell a hdzasoknak, a férjnek és a feleségnek is tennie (Baumann, 2002).

Bar a buddhizmus is tanitja a lélekvandorlast és a reinkarndcidt, de az attol vald
megszabadulas modja miatt — tobbek kozt a hazassagra és szexualitasra nézve — gyokeresen
ellentétes kovetkezményekkel bir. Gotama herceg, a kés6bbi Buddha, hindu nevelést kapott
kényeztetd és védett kirdlyi udvarban, majd az udvart, feleségét és gyermekét elhagyva egy
ideig szélsOségesen aszketikus életet élt, de abbol is kiabrandult és az ,arany kozéputat”
valasztotta. A legenda szerint egy fa alatt iildogélt, s négy 1épésben érte el a megvildgosodast.
Ebben raé¢bredt, hogy minden mulando, csak atmeneti, ideiglenes. A szenvedés éppen abbol
fakad, hogy az emberek valami olyasmit keresnek, ami kielégitené dket, de mivel semmi sem
orok, ezért keresésiik, kielégiiltség utani vagyuk sziikségszertien kudarccal jar, s ebbdl fakad a
szenvedés. Ha ezt a keresést, a barminemi kielégiilés utani vagyat meg tudjuk sziintetni
magunkban, akkor elérjiik a nirvanat, ki tudunk lépni a reinkarniciobdl. Természetesen
elemzésiink targyai, a szexualitds €és a csaldd is mulandok, tehat ezektdl is meg kell
szabadulni. Eppen ezért a buddhizmus nem is ad iranymutatast arra, hogy a nemiséget hogyan
¢ljék meg, akar hdzassdgban, akar hazassdgon kiviil, s hogy a hazassagban kinek mit és
hogyan kell tennie, mert a végs cél az ilyen mulandé dolgoktol valé megszabadulas.®

% Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a szerzetesi élet nagyon aprolékos és részletes szabalyozasa mellett
(Faure, 1998, féleg a masodik fejezet) ne lennének altalanos iranymutatasok még oly, a témankhoz kozelallo
teriileteken is, mint példaul a csaladtervezés, a gyermek és a sziild, valamint a férj és feleség kozti
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Megvilagosodasa utdn Gotama hercege ott akart maradni a fa alatt, de Brahma istenség
meggyo6zte, hogy kezdje el tanitani az embereket mindarra, amire megvilagosodéasaban rajott.
Jellemz6 a buddhizmus emberképére, hogy Brahma mivel, milyen érveléssel tudta Gotama
herceget, azaz a Buddhat meggy6zni. Eszerint az emberek olyanok, mint a l6tuszok a toban:
sarban gyokereznek, legtobbjiik, nagyobb résziik a viz felszine alatt él, de néhanyan azért a
fény felé torekednek, s6t némelyik még viragot is hoz.

A buddhizmussal és hinduizmussal szemben az Iszldamnak nincs igazan ,,alapkoncepcioja’.
Ahogy Beverly (2002) megjegyzi, az Iszlam sokkal inkabb a megfeleld, helyes ut (viselkedés)
vallasa, mintsem a helyes koncepcioké." Ennek megfeleléen a Koran jelentSs része az
igazhitli ember viselkedését irja le, a bekezdések tobbsége a helyes és helytelen viselkedéssel
foglalkozik. Igy tehat szabalyozza, méghozza igen alaposan a nemiséget és a hazassagot is.
Némiképp hasonléan a buddhizmushoz — bar egészen mas megfontolasbol — rossznak tartja a
szexudalis kéjvagyat (ezért kell a n8knek tartézkododan, magukat elfedve 6ltozni°), de elitéli a
vallasi szélsOségeket, tobbek kozt a colibatust is, mondvan, hogy a szexualitds is az ember
része.

Ezek utan mar konnyebben megértjilk az egyes valldsoknak konkrétan a nemiségrol,
szexualitasrol vallott nézeteit.

A szexus megitélése

Talan csak az iszldm az, amely egyértelmiien értéknek, pozitivnek tekinti a nemiséget (Alj,
2006: 6), s ezt biiszkén vallalja is — természetesen szembeallitva a kereszténység €s a tobbi
vilagvallas alapvetden aszketikus beallitottsagaval. Ahogy fent mar jelzésre keriilt, bar a
szexualitds Onmagéaért és mindenaron vald élvezete, a szexudlis kéjvagy, illetve annak
kivaltdsa ugyan rossz, a szexus, a szexudlis élvezet Onmagaban az emberi természet
velejaroja. Ezért tanacsolja tehat Mohamed azt, hogy ha egy férfi szexualis vagyra gerjed egy
nd lattan, akkor jol teszi, ha haza megy, és feleségével azonnal nemi életet ¢l.° Ez a né
részérdl egyfajta kotelesség, férjének rendelkezésére kell allnia, hogy annak ne ,kelljen” biint
elkdvetnie. Ugyanakkor a férfinak viszont kotelessége arrdl gondoskodnia, hogy felesége is

kapcsolatok alakitasa. Ezek azonban megmaradnak az altalanossag szintjén. A csaladtervezés mindségi
programjat — Phra Medhidhammaporn (1994) kozlése szerint — Buddha igy Osszegezte: A legnagyobb aldas
az anya és apa segitése, a feleség €s gyermekek tamogatasa, valamint a konfliktusmentes életet biztositd
jovedelem (,,Aid for mother and for father, And support for wife and children. A livelihood that brings no
conflict: This is the highest blessing” (1994: 76). A férj ideélis viszonya feleségéhez pedig a kovetkezOképp
szabalyzott: a férjnek tisztelnie kell a feleségét, udvariasan kell vele viselkednie, hiiségesnek kell lennie
hozza, bizonyos mérvii hatalmat és tekintélyt is at kell ruhaznia feleségére, és el kell halmoznia ajandékokkal
és ekszerekkel (Phra Medhidhammaporn 1994: 79).

* JIslam is a religion about the right path, much more than it is a religion about right ideas” (Beverly, 2002: 682).
Természetesen hozzateszi, hogy bar az Iszlam a torvények vallasa, azért a térvények mogott van valami
»alapkoncepci6” (larger principles). Csakhogy ennek a Iényege is valami olyan pozitivum, amely minden
hiv6tél elvaratik: Allah kovetése és félése, amelyet azzal fejez ki, hogy életének példaképe — cselekedeteink
mintdja — Mohamed préféta és az 6 élete.

® Ugyanezt fogalmazta meg felhaborodottan egy személyes beszélgetés soran még az 1990-es évek kdzepén az
egyik magyarorszagi muszlim vallasi entitds vezetdje egy étteremben, amikor asztalunk mellett elment egy
csinosan 6ltozkodd, am masodlagos nemi jellegét kissé kihivoan szemléltetd holgy: ,,Hat kinek mutogatja ez
magat? Hogy nem a férjének, az biztos!”

® Mohamed profétarol Jabir b.” Abdullah mesélte el, hogy egy né lattan felébredt benne a vagy, és ezért hazament
feleségéhez, Zainabhoz, aki éppen bort cserzett, és kozosiilt vele. (Ali, 2006: 60). A részletesebb elbeszélés
szerint, ezutan az eset utan javasolta Mohamed kdvetdinek a fent emlitett gyakorlatot.
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6romét — élvezetét — lelje a nemi aktusban.” Egyesek odaig mennek, hogy a Koranban és
Mohamed proféta tanitasaban megtalalni vélik a nemi aktust megel6z6 eldjaték eldirasat (Ali,
2006: 7).

A buddhizmus felfogasaban a szexualitas egyike azoknak a vagyaknak, melyek végso
soron az ember boldogtalansagat okozzak. Bar a hazassdgban megélt szexualitas megfeleld, a
nemiség Oonmagaban olyasmi, amit az egyén fejlédésében — reinkarnacioi soran — valamikor
elhagy (Bowker, 1997: 621). Legalabbis ez a cél, amire persze csak nagyon kevesen képesek,
illetve kevesen akarjak ezt igazan elérni (Walshe, 1975).

A hinduizmus szexushoz val6 viszonya nem egyértelmil. A hindu férfi és n6 legfontosabb
vallasi kotelezettsége a valldsi gyakorlatok, ritusok végrehajtasan til, hogy minél tobb
nagyszerii gyermeknek adjon életet, és azok felnevelésérdl gondoskodjon. Az utédnemzés
¢lvezete, a szexudlis gyOnyor sem tiltott, ezért mondjak, hogy ,,a hézassdg célja a hazi
aldozatok végzése, az utddnemzés (és gondozas), illetve az érzéki gyonyor” (Pal és Kiss,
2006: 26). A szexus tehat nemcsak elfogadott, hanem szerves részét is képezi a vallasos
¢letnek, mégis ritudlisan tisztitalan. A nemi aktus utan tisztalkodni kell, tilos bizonyos szent
szovegek recitalasa, sOt olykor magatdl a szexudlis kozosiiléstdl is tartozkodni kell. Manu
torvénykonyve ezért aztan arra a kovetkeztetésre jut, hogy vallasilag legkivanatosabb, és az
{idvosség szempontjabol legcélravezetsbb allapot az Snmegtartoztatas.®

A nemek

A hinduizmusban — tobbek kozt — azért is valt elfogadotta a gyermekhazassag sokat vitatott
intézménye, mert véleményiik szerint a pubertasba Iépett ledAny mindig buja természetii €s
konnyen rosszra csdbithatd, ezért aztdn konnyen szégyenbe keriilhet, s nem lehet majd
kihazasitani. A hindu felfogasban a férfiak elcsdbulasaért egyértelmiien a nd a felelds, a n6 a
kisértd, ezért a férfiember jol teszi, ha még ndérokonaival sem marad magara. Lényegileg
hasonl6 a buddhizmus felfogasa is a nék természetérdl. Buddha véleménye szerint a ndk
érzékiek, erkolcstelenek, gonoszak, és elfajzottak.9

Nagyon leegyszerlisitd — és igazsagtalan — lenne azonban ez az abrazolas, ha nem tennénk
mell¢é azt is, hogy — kezdeti bizonytalansaga utan’® — Buddha szerint a n8k ugyanugy képesek

" Ez azonban, ahogy a fogalmazas jelzi is, sokkal inkabb a férfi kotelessége, mintsem a nd ,joga”. Ali (2006: 10)
megjegyzi, hogy amig a feleségnek ,,barmikor” szexudlisan is a férj rendelkezésére kell allnia, addig egyes
értelmezések szerint a férjnek csak négyhavonta kell nemi aktust 1étesitenie feleségével, és azt is csak akkor,
ha képes ra. (,,However, a husband is not obliged to satisfy her *whenever’ she ’desires it’; rather the husband
must "have sexual intercourse with his wife (at least) once in each third of the year, if he is able to do so” —
dolt szedés az eredetiben.)

8 Pal és Kiss (2006: 44) Manu torvénykdnyvének (Manava Dharma-Sastra) 2.95 és 2.100-as helyeire utalnak. A
tovabbiakban, ha masképp nem jelzem, a hinduizmussal kapcsolatos nézetek mind Pal — Kiss (2006)
tanulmanyabdl valok.

9 _Women, Brother, are lustful, profligate, vile, and degraded.” 61. szami — Asatamanta — jataka.
http://www.sacred-texts.com/bud/j1/j1064.htm, utolso elérés: 2010. december 7. Ezuton szeretném kifejezni
koszonetemet Birdo Davidnak, és foleg Németh Beatrix Johanna ,,Uma-nak” a pontos forrasok
megkeresésében valo segitségiikert.

19 Buddha ambivalensen viszonyult a n6khoz, kezdetben nem akarta engedélyezni a néi szerzetesek intézményét.
Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a buddhizmus kulturalis felfogasa (Buddha vilagszemlélete) a
brahmanikus (hindu) hagyoméanyokbol eredezik, ahol a ndt veszélyes csapdanak tartottdk a lelki €let utjan
halad6 férfiak szamara — ahogy azt fentebb targyaltam is. A témahoz magyarul lasd pl. Schmidt (1998),
kiilonosen az elsé fejezetet, angolul pedig Cabezon (1992), Smith (1992) és Bartholomeusz (1992), illetve
Faure (2003), kiilondsen az els6 és a harmadik fejezetek.
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a megvildgosodasra, mint a férfiak, melyet a ndi szerzetesek intézménye is bizonyit
(Sponberg, 1992). Eppen ebbdl adodik egy a hazassagra, illetve a ndk tarsadalmi helyzetének
megitélésére vonatkozo jelentds kiillonbség a hinduizmus és buddhizmus kézott. A hindu nd
szamara a legfobb kotelesség €s erény a gyermekek vilagrahozatala és felnevelése, valamint a
haztartds vezetése, kovetkezésképp az egyedill maradt ndék tarsadalmi megvetésben
részesiiltek.

Ezzel szemben a buddhizmus a héazas ¢letet mindig is a lelki torekvések kerékkotdjének
tekintette. A buddhista kultarakban éppen ezért a ndket sehol nem érte olyan erds csaladi és
tarsadalmi nyomads a hazassagkotésre, mint a mas vallasu tarsadalmakban. Amint a buddhista
nodi szerzetesrendek megalakultak, a magasabb spiritualitasi-vallasi igénnyel rendelkezé nék
szamara az egyediil-maradas a hdzassagnal sokkal kedvezébb életformanak mindsiilt (Sutra
Translation Committee, 1998: 447)."

Hasonloképp, egyoldalu lenne a hindu ndék természetét is csak ezen a negativ ,,szlir6n”
keresztiil 1atni, az onfeldldozo ndi szeretet példaja teremtette meg az eurdpaiak szamara oly
borzalmas satit, az 5zvegyek maglyahalalat.*?

Nem konnyll egyértelmiien megallapitani, hogy mi az iszlam tanitasa a ndk természetérol.
Allah ugyanabbol a 1¢lekbdl teremtette a férfit és a ndt is, de a férfiak azért elobbre valok,
mint a nok: két n6 tanuskodasa ér csak fel egy férfiével, a ndk csak a felét 6roklik annak, amit
a fiugyermek oOrokolne, stb. Ugyanakkor hangstlyozzak, hogy a férfiak és ndk kozti
tarsadalmi kiilonbségek alapja az eltérd nemi identitdsbol adodik, a ndk eredendden anydk és
feleségek.

Konkrét szabalyok osszevetése

Az alapkoncepciok kiinduldsabdl a konkrét szabalyok Osszevetését két részletben lehet
megtenni. Amig az iszldam ¢és hinduizmus szabdlyait viszonylag konnyen Ossze lehet
hasonlitani, addig a buddhizmus allaspontjaval, pontosabban a szabalyozas hianyaval, illetve
az abbol adodo kovetkezményekkel kiilon kell foglalkozni.

Az iszlam és a hinduizmus konkrét szabalyai

A sziizesség

Az elsd, amit mind a két vilagvallas tanitdsaban megfigyelhetiink, hogy értéknek tekinti a
szlizességet, pontosabban a nék hazassagkotés-kori szlizességét. Amint az a nemek, konkrétan
a n6k megitélésénél a hinduizmussal kapcsolatban mar emlitésre keriilt, a gyermekhazassag

A kérdéskor igen arnyalt targyalisahoz lasd még Miriam L. Levering (1992) értekezését egy a — sokszor —
nem kivant nemi életet feladni kivano kurtizanbol lett buddhista szerzetesndrdl. Levering egyrészt ramutat
arra, hogy a vallasi alapu colibatus tényleges alternativava valt a buddhista nék szamara, ugyanakkor jelzi azt
is, hogy a n6k szamara azért ez is hagyott kivannivalot maga utan.

12 Mar csak a keretek adta lehet6ségek miatt sem targyalhato itt részletesen a sati, melynek eredetét Sati, vagy
mas néven Dakshayani, istennére vezetik vissza (Bowker: 861). O ugyan nem elhunyt férje utani banataban,
hanem amiatti szégyenében égette el magat, hogy apja, Daksha, oly tiszteletleniil bant Sati férjével, Shivaval.
A sati gyakorlata keresztény misszionariusok és hindu reformerek hatasara mar 1829-ben a brit
gyarmatositok alatt torvényileg tiltas ala kertilt, de még a kdzelmultban, 2008-ban is torténtek ilyen esetek.
V6. a The Times of India hiradasat
http://timesofindia.indiatimes.com/India/Woman_jumps_into_husbands_funeral_pyre/articleshow/3587874.c
ms, utols6 hozzaférés 2010. december 2.
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részben éppen azért valt elfogadott intézménnyé¢ a hindu kultiraban, mert féltek attol, hogy az
egyébként bujasagra hajlamosnak vélt kamaszodd lanyok elveszitik sziizességiiket.’* Az
azonos kasztbol és jo csaladbol vald szarmazas, valamint a vilegényénél fiatalabb életkor
mellett a lany sziizessége volt tehat az egyik eldirdsa a hézasségkétésnek.”

A szilizesség, mint érték kérdése az iszlam valladsban olyan formaban kertiil felszinre, hogy
torvényes, legalis szexudlis aktus csak a hazassag intézményén beliil volt elképzelhetd (Alj,
2006: 56). Kovetkezésképp a sziizesség elvesztése is csak a héazassag keretein beliil
torténhetett. Ez — legalabbis elméletileg — vonatkozott mind a férfira, mind a nére — ahogy azt
még a hazassagon beliili nemi élet kérdésénél ismét latni fogjuk.

De hogy a lanyok sziizességének milyen nagy jelentdséget tulajdonitanak, arra a
megerdszakolt lanyokkal valé banasmod szolgaltatja a legerdsebb bizonyitékokat (Shalhoub-
Kevorkian, 2008). A legmegrenditébb kétségkiviil annak a 15 éves palesztin lanynak az esete,
akit ugy erészakoltak meg, hogy nem tortént teljes behatolas, kovetkezésképp a sziizhartyaja
épségben maradt. Ennek ellenére az aktustol a lany allapotos lett. Az anyja azt kérte az
orvostol, hogy lehetdleg tigy abortdlja a magzatot, hogy a sziizhartya tovabbra is ép maradjon.
Az orvos bele is egyezett, €s egyfajta csdszarmetszéssel tavolitotta azt el, mit sem torddve a
vele jaro fajdalommal és szenvedéssel. Ez anndl is inkabb kivitelezhetd volt, mert az anya
meg tudta gy6zni a lanyat, hogy szilizessége megdrzése mindennél fontosabb. Ezt
természetesen még az is eldsegiti, hogy a lanyok jol tudjak, a tarsadalmi elvaras az, hogy

ilyen esetben vagy ,,fedjék el a kart, vagy 6ljék meg a lanyt”."

A hazassagon beliili nemi élet

Mind az iszlamban, mind pedig a hinduizmusban a nemi élet csak hdzassagon beliil volt
megengedett. A hinduizmusban a nemi élet pozitiv vallasi kotelezettség, mely — egyebek
mellett — biztositja, hogy a hivé ne hulljon ki Brahman vilagabol. Egyes hindu vallési
tekintélyek szerint ,ha a férj harom évig nem ¢l nemi é€letet a feleségével, mikdzben az
menstrual [tehat foganni képes], akkora biint kovet el, mintha magzatot hajtana el” (Pal és
Kiss, 2006: 29). Ez az idézet azonban mar eldrevetiti, illetve jelzi azt is, hogy bizonyos
tanitasok szerint nemi életet csak gyermeknemzés céljabol szabad €lni, kdvetkezésképp tiltott
volt a nemi aktussal a termékenységi idoszakon kiviil élni.*®

B3 pal és Kiss (2006: 27) Meyerre hivatkozva megemliti azt is, hogy emellett 1étezhetett még egy gazdasagi
motivacio is: ,,a csaladfonek mihamarabb jo férjet kellett talalnia lednyanak, am ha a hazassagi piacon nagy

99 93

volt a verseny, igyekezett minél hamarabb ,,aruba bocsatani portékajat”.

1 Emellett még az eltéré nemzettségbe valé tartozés is feltétel volt, valamint az, hogy az ifju par az apa oldalan
hat, az anya oldalan pedig négy nemzedéknyire visszamenden nem allhattak rokonsagban egymassal.

1> Shalhoub-Kevorkian idéz egy apat, akinek a lanyat megerdszakoltak, és az orvos kozolte vele, hogy sebészi
uton sem tudja a sziizhartyat megreparalni. ,,The father’s response was: "How am I going to facet he public?
[...] In our cultur, we say Waitha bulitum fastairu [if you are faced with misery or calamity, cover it]. There
are only two ways to hide the calamity: one is to kill my daughter; the other is to perform the hymen repair
and not tell anybody about the incident. If you won’t do the hymen repair, you’ll be the reason for her death.”
(2008: 186). Az ilyen tarsadalmi normak, elvarasok ellen nagyon nehéz harcolni, de nem lehetetlen, mint
ahogy azt a ,,honor crime” — a csaladi hirnév megdvasa érdekében a ledéren viselkedé nék meggyilkolasa a
csalad egy férfi tagja altal — elleni jordan civil mozgalom esete tanusitja (Nanes 2008).

* A né termékeny idészakanak (rtu) azokat a napokat tekintették, ,melyek kozvetleniil a menstruacid

befejezddését kovetik [...] a menstruacié negyedik napjatdl (amikor az asszony tisztatalansaga ritudlis
fiirdjével véget ér) kezdddik és a tizenhatodik napig tart” (Pal és Kiss, 2006: 29). Tiltott volt még tovabba a
nemi aktus a hold valtozasanak napjain is.
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Bar az iszlam is csak a hdzassag keretein beliili nemi életet engedélyezi, és amint lattuk,
torédik mind a férj, mind pedig a feleség nemi kielégitettségével, egy pontban megengeddbb
volt a férjek szamara. Ez pedig az agyassag intézménye. Az a férfi, aki megengedhette és
megtehette, agyasokat/rabndket'’ is tarthatott, akikkel — a dolog természetéb8l adodoan
értelemszeriien — nemi életet €lhetett. A torvényes szexualis élet tehat csak hazassagban, férj-
feleség, illetve férj-agyas/rabnd kozott torténhet. Aki ezen kiviil élt nemi életet, az a
legsulyosabb szexualis vétséget (zina) kovette el, és a férfit és nét is egyforman szaz-szaz
korbacsiitésre itélték. Az agyassag intézménye ma mar nem engedélyezett az iszlam
allamokban. Ali (2006: 58) megfogalmazasaban ugyanakkor egyes muszlim vallési
iranyzatok altal jovahagyott, igynevezett hazassaghoz hasonld gyakorlatok kertiltek, vagy
keriilnek ismét felszinre. Ilyenek a shiitdk és esetenként a szunitak altal is elfogadott, és foleg
a nyugati orszagokban gyakorolt mut’'a®®, a szaudi muftik altal engedélyezett zaway al-
misyar'?, és a féleg Egyiptomban gyakorolt zaway "urfi’®.

Onkielégités, analis - oralis szex tiltasa

A hindu szent szovegek szerint a férfi spermiuma csak a nd hiivelyébe (yoni21) keriilhet, ha
nem igy torténik, az gyilkossagnak mindsiil. Kovetkezésképp, ahogy Olivelle-re hivatkozva
Pal és Kiss (2006) megjegyzi a kifejezés alatt érthetiink ,,0nkielégitést, ¢jszakai magdmlést,
oralis vagy analis szexet” (2006: 30, 24. labjegyzet).

Hasonlé a helyzet az iszlam vallasban is. Ibn Hayar Haytami XVI. szdzadbol szdrmazo
listaja®® tobbek kozt egyértelmiien tiltja a férfiak kozti, illetve egy férfi és egy idegen (nem
hazastars) né kozti analis nemi kapcsolatot, az allatokkal vald kozosiilést, a leszbikus
szexudlis aktust, illetve a férjnek felesége tetemével torténd kozostilését.

Az évszazadok soran a legtobb iszlam tudos egyetértett abban is, hogy az Onkielégités
haram, azaz tiltott dolog. Syed Mumtaz Ali*® ugyanakkor Ahmed Hanbal imamra utalva azt
allitja, hogy a konyoriiletes Allah elnézi azok vétkét, akik a nagyobb gonoszsag — mint
példaul a homoszexualitas, az dallatokkal valo fajtalankodas, illetve a héazassagtorés —
elkeriilése végett maszturbalnak.

7 Az angol szoveg (Ali 2006: 56) a kovetkez6 kifejezéssel él, amikor arrdl beszél, hogy térvényes nemi élet csak
a hazastarssal vagy agyassal/rabszolganével torténhet: ,,with a spouse or with what one’s right hands
possess” (akit az ember a jobbkezével birtokol). A jobb-kézzel vald birtoklas egyértelmiien rabszolgara
(slave) utal, de az adott kontextushban Ali (2006: 57) slave-concubinage —r6l beszél.

18 1d6leges hazassagként lehetne leforditani.
19 Atmeneti hazassag, melyben a hazastarsak jogai az atlagosnal korlatozottabbak.

% Hagyomanyos hazassag, azaz olyan hazassag, amelyet — elsésorban Nyugaton — csak a vallasi hatosagok el6tt
kotnek meg.

2L pal és Kiss (2006: 30, 23. labjegyzet) megjegyzése tovabb erésiti a nemi aktus gyermeknemzésre
iranyultsagat, amennyiben a yoni nemcsak a ndk kiils6 és belsé nemi szervét, hanem magat az anyaméhet is
jelenti.

22 1dézi Ali (2006: 75). Lasd még Dobrovits Mihaly: Szex és iszlam
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/dobrovits.html utolsé hozzaférés: 2010. december 14.

2 V. http://muslim-canada.org/masturb.html, utolsé latogatas: 2010. december 8.
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Az abortusz tiltasa

Nehéz lenne a hinduizmusban ¢és iszlamban tényleges kozos nevezot talalni az abortusz
kérdéskorében. Bar a hindu kultara kordbban egyértelmiien elitélte az abortuszt, a jelenkori
gyakorlat egészen mas értékek mentén rendezi be életét. Az iszlam allasfoglalasa pedig mar
korabban sem volt ennyire egyértelmii, pontosabban ennyire ,,élet parti” (pro life).

A klasszikus hindu szdvegekben az abortusz olyan sulyos biinnek szamitott mind a nok,
mind pedig a férfiak (!) szamara, hogy azt a kasztbdl valé kizarassal biintették, és csak
kemény aszkétikus vezekléssel volt lemoshatd. Mi tobb, a nd természetes vetélés esetén is
tisztatalannak szamitott, méghozz4 annyi napig, ahdny honapos volt a magzat.

Ez azonban a mult. Az indiai tarsadalom 1972 o6ta torvényileg is engedélyezi a miivi
abortuszt. ,,Ugy tartjak, hogy a beavatkozas, noha szenvedéssel jar, megeldzi azt a szenvedést,
mely a késdbbiekben a nére vagy gyermekére varna. A modern Indidban szintén elfogadjak a
fogamzasgatlast €s a sterilizaciot is” (Pal és Kiss, 2006: 31).

Az iszlam egyértelmiien megosztott az abortusz kérdésében.? Vannak, akik a Koran 16.
szurdjanak 72 versére” hivatkozva azt mondjak, hogy az utdédnemzés Allah ajandéka, ezért
nem szabad vele visszaélni. Masok a Kordn 6. szrdjanak 151. versére — ,,Ne 0ljétek meg a
gyermekeiteket szegénység miatt — mi ellatunk benneteket és Sket a sziikségessel!”?° — utalva
egyértelmiien tiltjdk az abortuszt. Csakhogy Hassan professzorra hivatkozva Daniel C.
Maguire rdmutat, itt a mar megsziiletett gyermekekrdl, elsdsorban lanyokrdl van szo.
Réadasul a ,,megélésként” forditott sz6 nemcsak a fegyverrel, iitéssel vagy méreggel valo
vesz€lyeztetést jelenti, hanem a gyermekek megaldzasat, a megfeleld felneveléstdl és
iskolaztatastol valo megfosztasat is jelentheti.?” Komoly érvek szélnak tehat amellett is, hogy
a Koran nem tiltja az abortuszt.

Az abortuszt megengedd fobb iszlam jogi iskolak?® tobbsége egyetért abban, hogy a miivi
abortusz az allapotossag els6 négy honapjaban lehetséges, feltéve, ha van valamilyen komoly
ok — mint példaul az anya életének veszélyeztetettsége, vagy annak a lehetOsége, hogy a
fejlodé magzatbol deformalt vagy sériilt gyermek sziiletne. A zaidiva sfita irdnyzat
ugyanakkor mindaddig megengedhetnek tartja az abortuszt, amig ,.élet nem lehelddik a
magzatba”, fliggetleniil att6l, hogy van-e barmiféle komoly ok a mivi vetélésre.? Ez
gyakorlatilag az abortusz korlatlan alkalmazhatosagat jelenti.

2 Egyértelmiien ezt az allaspontot — bar kevésbé részletesen kifejtve — képviseli Phra Medhidhammaporn (1994)
is.
2 Allah sajat magatokbol timasztott nektek feleségeket. Es adott néktek a feleségeitektdl fiakat és unokékat. Es

mindenféle joval latott el titeket. Vajon a hamisban hisznek, és halatlanok Allah kegyével szemben?”
http://www.egyistenhit.com/Quran/default.php, utolso latogatas 2010. december 13.

% http://www.egyistenhit.com/Quran/default.php, utolsé latogatas 2010. december 13.

2" http://www.religiousconsultation.org/islam_contraception_abortion_in_SacredChoices.htm, utolsé hozzaférés
2010. december 8.

%8 Az iszlamban 6t f6bb iskola létezik. A négy ,klasszikus™ iskola — alapitojuk nevei utan — a malikita, a hanifita,
shafita, és a hanbalita. Az 6todik a shita irdnyzat szamos iskolajara utal.

% http://www.religiousconsultation.org/islam_contraception_abortion_in_SacredChoices.htm, utolso hozzaférés
2010. december 8.
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Az iszlam a sziiletésszabalyozds mas modjait is ismeri.*® Ilyenek a coitus interruptus (azaz
megszakitott kozosiilés), amelynek alkalmazasahoz — az 6t fobb iszlam iskoldbdl négy
véleménye szerint — azonban a férfinak meg kell kérnie a né engedélyét is. Es innentél kezdve
az ijtihad-ra hivatkozva, vagyis a mar egyszer megengedett alapjabol kiindulva analogikus
érveléssel azt mondhatjdk, hogy minden olyan fogamzasgatld eszkodz, illetve modszer
megengedett, amely nem okoz allando sterilitast.

A fogamzasgatlas is megengedett tehat.* Indoklasul nemcsak gazdasagi és egészségiigyi
okokat lehet felhozni, hanem még a ndk elénydsebb kiilalakjdnak megdrzését, sét az utddok
mindségének fejlesztését is (!). Ez annak fényében mar jobban érthetd, ha figyelembe
vessziik, hogy az iszlam a kozjot tartja mindennél fontosabbnak. A beteg, gyenge vagy
fejletlen, avagy a késObbiekben nem tanuld-tanithatdo gyermekek pedig nem jok az umma
(tarsadalom) szédmara.

A homoszexualitas kérdése

Mivel a hinduizmusban a nemiség egyértelmiien és elengedhetetleniil 6sszekotddik az
utddnemzéssel, az ala rendelt, ezért az egynemiiek nemi kapcsolata teljesen idegen a hindu
kultaraban. Igy természetesen abban sincs kiilonbség, hogy férfiakrol, vagy ndkrél van-e szo.

Ahogy Pal és Kiss 0sszegzi, a hindu irodalom nem vesz rdla tudomast, moralis megitélése
pedig a szoddémidval azonos kihdgasnak tekinti. ,,Azok a megtévelyedett, gonosz-életii
eszementek, kik Oromiiket lelik abban, ha allatok o©lével vagy férfiakkal kozosiilnek,
nemzésképtelen férfiakként sziiletnek majd 0jja (Mahabharata XIII1.133.51) Manu torvényei
eloéirjak, hogy ha egy férfi egy masik férfival kozosiil, vagy tigy viselkedik, mint egy nd, a
kasztjabol valo kizéras legyen az osztalyrésze ... maga a biin pedig ... aszkétikus vezekléssel
mosando le. ... A nék kozotti szexualis kapcsolat hasonld negativ megitélés ald esik: a
leanyok kozti egynemii aktus komoly pénzbiintetéssel €s tiz korbacsiitéssel toroltatik meg,
mig ha egy felndtt n6 egy leanyt ront meg, azon nyomban leborotvaljak a fejét és szamarhatra
iiltetve kozszégyennek teszik ki. Alternativ biintetésként két ujjat vagjak le.” (2006 : 33)

A homoszexualitist még ma is biinteti az indiai tarsadalom, akér életfogytiglani
bortonbiintetéssel is.

Egészen mas a homoszexualitads kérdése, megitélése az iszlamban. Ahogy azt mar Ibn
Hayar Haytami XVI. szazadbol szarmazo listaja kapcsdn emlitettem, a homoszexualitds —
mind a férfiak, mind a nék szamara — haram, azaz tiltott. Mi tobb, Ahmadinejad irani elnok
2007 szeptemberében a new yorki Columbia egyetemen tartott eldaddsdban kereken

%0 Az iszlam kultara biiszkén hangsulyozza, hogy a ,,s6tét kdzépkorban™ az eurdpaiak Avicenna Torvény c.
munkajabol értesiilhettek mintegy huisz olyan szubsztanciardl, melyeket sziiletésszabalyozasra hasznalhattak.
http://www.religiousconsultation.org/islam_contraception_abortion_in_SacredChoices.htm, utolsé
hozzaférés 2010. december 8.

%! Daniel C. Maguire-ral
(http:/lwww.religiousconsultation.org/islam_contraception_abortion_in_SacredChoices.htm, utolso
hozzaférés 2010. december 8.) ellentétben Dobrovits Mihaly szerint az iszlam ,,alapvetd szabalyként tartja,
hogy a fogamzas gatlasa minden esetben tilos. A hazassag alapvet6 célja amugy is a gyermekaldas, igy a
hivé muszlim nem zarkdzhat el az el6l, ha Allah gyermekkel kivanja megaldani kapcsolatat. Az iszlam
felfogas szerint a fogantatas, 1évén a lehetdség €s a valosag kozott iszonyatos aranytalansag ugyis inkabb
Allah, s nem az ember miive. Eppen ezért szigortian tilos az oralis vagy az anélis kozosiilés”
(http://www.terebess.hu/keletkultinfo/dobrovits.html utolsé hozzaférés: 2010. december 14).
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kijelentette, hogy orszagaban — az Amerikai Egyesiilt Allamokkal ellentétben — nincsenek is
homoszexualisok.*

A valosag azonban egész mas. A szexualis orientacio koriili tabuk a Kozel Keleten olyan
erosek, hogy a térségben nyilvanvaléan ¢és évszazadokra visszamenden gyakorolt
homoszexualitdsrol vald hallgatds, illetve annak tagaddsa a hipokrita viselkedés
iskolapéldajava valhat. Ennek részbeni oka az, hogy az iszlam kultirkdrben 1étezik két olyan
elv, amelyek lehetdvé, mi tobb, szinte eldirdssa teszik — tobbek kozt a homoszexualitasrol
valo — hallgatéast. Az egyik ilyen elv, hogy nem illik, nem szabad felfedni, nyilvanossa tenni a
biint, fiiggetleniil attdl, hogy az az illetd személy sajatja-e, vagy masé. A masik elv pedig azt
mondja ki, hogy nagyobb bilin bizonyos szabdlyok tagaddsa, mint azok megszegése (Ali,
2006: 78). Igy aztan a muszlimok dontd tobbsége a ,,ne kérdezd, ne mond” gyakorlatat
alkalmazza.

A valas

A vaélas kérdéskorében hasonld allasponton van a hinduizmus és az iszlam: bizonyos
koriilmények esetében lehetséges. Bar a hindu torvénykdnyvek szerint a valas a nék szdmara
nem lehetséges, de ha a férj impotens, kasztjabdl kitaszitott, sulyos beteg, nyomorék — azaz a
vele val6 hazassdg nem eredményez kivanatos utdédokat — akkor nemcsak lehetséges, hanem
kotelessége is a nonek a valas. A férj is elkiildheti azt az asszonyt, aki tiz éven at nem sziil
neki gyermeket, vagy tizenkét év utan is csak leanygyermekkel aldja meg, illetve tizendt év
utan azt, akinek minden gyermeke meghal. Azt az asszonyt azonban, ,,akinek éles a nyelve,
azonnal el kell kiildenie. Az erényes feleség szamara ilyen lehetdség nincs, ,,még akkor is
istenként szolgalnia kell férjét, ha az erénytelen, kéjvagyo, és minden j6 tulajdonsagnak hijan
van.”® Indiaban 1955 6ta torvényileg engedett a valas.

Bar a Koran a perlekedd hazasfelek szdmara a megbékélést ajanlja — akar kozvetleniil a
hazastarsak, akar egy, a hazastarsak csalddjabol szarmazé mediator altal —, ha az mégsem
lehetséges, akkor az iszlam a valasnak legalabb négy formajat ismeri. A leggyakoribb a talag,
az asszony férj altali elbocsatdsa, melynek két valtozata — visszavonhatd, és vissza nem
vonhat6 — 1étezik. A talaq thalatha, a harmas valas®, mely talan a nem-muszlimok szamara a
legismertebb, egyszer s mindenkorra, visszavonhatatlanul megsziinteti a hdzassagot. A nd
szamara is lehetséges a valas. Ennek egyik formdja a khul’, ami kartéritésért valo valast jelent:
ilyenkor a ndnek vissza kell fizetnie a menyasszonyvaltsagot, amelyet a férje a
hazassagkotéskor a lany csaladjanak fizetett, vagy egy mas, meghatarozott 6sszeget. Ehhez
természetesen a férj beleegyezése sziikséges. A masik lehetds€ég a ndk szdmara a térvényi
valas (firaq, faskh, vagy tatliq), amikor a nének jogi lehetésége (oka) van a valasra, mint
példaul az, ha a férje nem tartja 6t el, elhagyta, életfogytiglani bortonre itélték, vagy
bantalmazta.

%2 Idézi Ilkkaracan (2008: 1). A helyzet irénidja, hogy évszazadokkal korabban a ,keresztény Nyugat”,
pontosabban a Brit Birodalom vélekedett ugy, hogy a homoszexualitas kifejezetten idegen, muszlim vétek
(Sanders, 2005).

%8 pal és Kiss (2006: 35). A szerz6k azonban megjegyzik, hogy korabbi hindu szévegek a fenti megkatésekkel
szemben még elfogadhatonak és megengedhetonek tartottdk a valast, ha az mindkét fél kdlcsonds
megegyezésén alapult.

3% A férj haromszor, egymas utan kimondja, hogy ,.elvalok téled”.
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Mindemellett meg kell emliteni, hogy Mohamed proféta szerint bar Allah torvényileg
lehetdvé tette, semmi sem olyan utdlatos a szemében, mint a valas (Ali, 2006: 24).

Poligamia

Pal és Kiss (2006: 40) szerint a jelenkori — monogam — gyakorlattal ellentétben, a hdzassag
Indidban ismerte mind a poligdmia (tobbnejliség), mind pedig a poliandria (tobbférjliség)
gyakorlatat, st még a szexudlis szabadossag, valamint ,,a csoporthazassag bizonyos formai
vagy a kozvetlen rokonokkal valo intimitas sem szamitott ismeretlennek™.

A koztudatban a tobbnejliség leginkabb az iszldammal kapcsolatban él. Valdban, a saria
lehetdvé teszi, hogy egy férfi négy torvényes feleséget, illetve, ahogy lattuk, agyasokat
tartson, csakhogy az ebbdl fakadd anyagi és fizikai terheket® gyakorlatilag nagyon kevesen
tudjak vallalni. Ahogy azt Dobrovits Mihaly nem kis Onironiaval megjegyzi, a ,,kozel-keleti
poligamia jészerivel éppen olyan fikcid, mint a nyugati monogamia.”®

A hinduizmus ¢és iszldm 0sszehasonlitasa utan ratérhetiink a buddhizmus nemiségrol valo
felfogasanak targyalasara, pontosabban arra, hogy miért hianyzik ez, illetve, hogy milyen
tarsadalmi kovetkezmények szarmaznak ebbdl.

A buddhizmus ,,tanitasa”

A hézassagot és a nemiséget illetden a buddhista tanitds meglehetdsen liberalis, ami az
alapkoncepcid ismeretében mar nem is olyan meglepd. Hogy valaki hézassagra 1ép-e, vagy
nem, hogy onként vallalt (szerzetesi vagy laikus) colibatusban él-e, vagy aktiv nemi ¢€letet él
hetero- vagy homoszexualis®” kapcsolatban, mindez teljesen egyéni dontés kérdése. Ezekre
nincsenek vallasi el6irasok. Mindezt persze annak fényében kell értelmezni, hogy mind a
nemiség, mind a hazassdg, mind pedig a csalddalapitds a magasabb spiritudlis célok
elérésének akadalyaként szerepel a buddhista vilagfelfogasban.

Az iszldmmal, kereszténységgel €és hinduizmussal ellentétben valosziniileg azért sem
biztatja kovetdit a Buddha arra, hogy ,,szaporodjanak és sokasodjanak”, mert szerinte a
sziiletés (és sziilés) mindig szenvedést von maga utan.®® Igy mar érthetébb az is, hogy a
buddhistdk szamara semmi akadalya sincs a sziiletésszabalyozéasnak, elfogadhatonak tartanak
minden olyan moédszert, amelyben nincs abortusz, egy €16 1ény meggyilkolasa. Viszont az
(akar szandékolatlan) 6léstdl valo félelem, illetve tartdzkodni akards az oka annak, hogy a

% A férjnek ugyanis — amint lattuk — gondoskodnia kell adott esetben mind a négy felesége szexualis
kielégiiltségérdl is.

% Dobrovits ~Mihaly:  Szex és  Iszlam.  Elektronikus  kiadis:  Terebess  Azsia  E-tar.

http://www.terebess.hu/keletkultinfo/dobrovits.html utolsé hozzaférés: 2010. december 14. Az altalanos —

monogam — helyzet hangsulyozasa mellett Dobrovits megjegyzi, hogy a gazdag, Obdl menti olajorszdgok

kivételt képeznek, ,,ahol ma is divat két, egy fehér és egy fekete, feleség tartasa.”

%" A buddhista alapkoncepcié fényében az, hogy valaki hetero- vagy homoszexualis, teljesen irrelevéans, egyik
sem jobb, vagy rosszabb a masiknal, hisz a vagyak felad4sa, mint cél fényében mindkett6tdl meg kellene
szabadulni. V6. Zwilling (1992), és f6leg Schalow (1992), aki rdmutat, hogy a japan homoszexudlis kultira
megteremtéje maga a buddhizmus, mivel a szigetorszagba a buddhizmus ,,importalta” a ,,férfi-szerelmet”
(male love).

% Ahogy Phra Medhidhammaporn (1994: 69) idézi ,,Dukkha jati punappunam”. Ha masképp nem jelzem, a
buddhizmus erkodlcsiséggel kapcsolatos tanitasat Phra Medhidhammaporn (1994) tanulménya alapjan
ismertetem.
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buddhistak szdmara sziiletésszabalyozasi modszerként inkabb ajanljak az onmegtartoztatast,
mint a kiilonféle fogamzasgatld eszk6zok hasznalatat.

Ennek ellenére — foleg Japanban — igen 6riasi a miivi abortuszt igénybevevd ndk szama
(Smith, 1992). Hogyan lehetséges ez? Kétféle megkdzelitésben is targyalhatjuk a témat.

A buddhistak tartézkodnak az ¢€l6 lények megolésétdl. A kérdés az, hogy a magzat
mikortol szamit €16 1énynek. Phra Medhidhammaporn (1994: 71) kozlésében a Buddha szerint
a magzat a fogantatas (patisandhi-khana) pillanatatol kezdve él6nek szamit. A kérdés csak az,
hogy mikor torténik meg a fogantatas? Ehhez harom feltételnek kell teljesiilnie, egyszerre
léteznie, nevezetesen:

* a szilok kozosiilésének,

* and fogamzasképességének, valamint,

* a Gandhabba jelenlétének.

A kulcs a ,harmadik factor”, a Gandhabba, amit magyarul talan ,jjasziiletés-
tudat(ossag)nak” lehetne forditani®®. A Gandhabba nem mas, mint a reinkarncié soran
Ujjasziiletendd 1ény, aki az anya méhébe jon. Hogy ez a Gandhabba jelen volt-e a
kozosiiléskor, azt természetesen nem tudhatja biztosan senki. Talan ez az egyik oka annak,
hogy a buddhistak koziil mégis oly sokan valasztjak az abortuszt, mint sziiletésszabalyozasi
eszkozt. Phra Medhidhammaporn magyardzatiban azonban ez csak kimondatlanul létezik, 6
sokkal inkabb azt hangstlyozza, hogy az abortusz, még ha az a fogantatids pillanataban
torténik is, lényegileg és gyakorlatilag egy emberi lény meggyilkolasaval egyenlé. Eppen
ezért a buddhista felfogas szerint az abortuszt sosem szabad csaladtervezési modszerként
ajanlani, kezelni (1994: 73).

Smith (1992) ezzel szemben egy sokkal gyakorlatiasabb magyarazattal — ¢és foleg
tarsadalomkritikdaval — szolgadl. Tanulméanydnak kutatdsi témaja nem az abortusz per se,
hanem az, hogy miért olyan népszeri az abortalt magzatokért végzett buddhista kegyeleti
ritus. Az egyik ok kétségkiviil az, hogy a miivi vetélés mind fizikailag, mind lelkileg-
érzelmileg megviseli az abortuszt kéré ndét. A buddhista templomok, ahol az elvetélt
magzatért bemutatott ritust végzik, igy tehat a sokkolt n6k mentélis egészségének gyodgyitd
helyeiként foghatok fel.

Smith (1992) azonban kegyetlen — marxizmusra emlékeztetd — kritikaval tépi szét ezt az
ajtatos leplet. A japan tarsadalomban a nék minden szempontbol csak a férfiaknak alarendelt
szerepben létezhetnek. Alarendeltek a férjliknek, az — abortuszt végzd — (férfi)orvosnak, sét a
ritust bemutatd szerzetesnek is. Ez, a japan tarsadalom ,altalanos betegségének” az
alarendeltségben, kiszolgaltatottsagban valé megnyilvanulasa Smith (1992) szerint az egyik
oka a miivi vetélések magas szaméanak. Allitja mindezt természetesen annak kozlésével is,
hogy ebben a beteg tarsadalomban a csalddtervezésnek, sziiletésszabalyozasnak mas
lehetdségei meglehetdsen korlatozottak, és foleg kevéssé ismertek a ndk szdmara. Ilyen
megvilagitasban pedig, teszi hozz4 Smith, a nék krizishelyzetében vigaszt nydjtéo buddhista
templomok tulajdonképpen ugyanigy okozoi €s fenntartdi annak a krizisnek, melybdl aztan a
ritusok ellenszolgéltatdsaként ugyanazok a templomok komoly anyagi hasznot htiznak.

Hiba lenne azonban a buddhizmust ilyen erkdlcsileg liberalis, és foleg képmutatd
vallasként beallitani. Az, hogy a szexualitdst 6nmagaban az egyén dontésére bizza, egyaltalan

%9 Az angol szovegben ,,rebirth-consciousness™ (patisandhi-vinnana) szerepel.
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nem jelenti egy libertarianus szemlélet propagalasat.”® De tény az, hogy a sajat szabadsagara
utalt buddhista egyén szdmara sziikséges lenne valamiféle irinymutatas. Walsh (1975) szerint
ezt pedig a moderalt keresztény attitlidben lelhetnék fel a buddhizmus kovetdi (is). Eszerint ,,a
szexualitds, nemiség megélése a monogdm hazassagban éppoly idealis kellene, hogy legyen a
buddhistak szamara, mint a keresztényeknek. Vagy legaldbbis nem volna szabad oly gyorsan
és konnyen elhagyni azt.”*

A ,,k0zo6s nevez6”, és hasznalatanak korlatai

Amint az a fent targyaltakbol kideriil, a harom vildgvallas taldn csak egyetlen ponton tud
kozos nevezére jutni, de abban is inkabb csak a konzervativabb*? iranyzatok. Ez pedig az
abortusz tiltdsaban vald viszonylagos megegyezés. Hogy erre lehet-e koaliciot épiteni, az még
szamos mas koriilménytdl fiigg, de ezek elemzése mindenképp a jelen tanulmany keretein
tulra mutatnanak.

Azt viszont itt is meg kell vizsgalni, hogy még abban az esetben is, ha lehetséges egy ilyen
,,k0z0s nevezdre” hozds, milyen korlatai lennének annak. Egyszerlien megfogalmazva azt
lehet mondani, hogy a ko6zos allasfoglalds mellett, vagy annak ellenére, a vildgvalldsokon
belill tovabbra is meg lenne az eltéré gyakorlat, és nem csak az egyén viselkedésének a
hivatalos vallastol valo eltérésébdl adédoan, hanem mas okok miatt is.

Ezek koziil az els6 az, hogy mindharom vallas nagyon sokrétii, valtozatos. Ahogy lattuk,
csak az iszlam jogértelmezésének van oOtféle iskoldja, a buddhizmusnak két 6 irényzata43, a
hinduizmusnak pedig szdmos, az egyén magatartasit — legaldbbis elméletben -
nagymértékben szabalyzé kasztja™.

Emlitésre keriilt az is az iszldmmal kapcsolatban, hogy bar vilagos elvek, normak 1éteznek,
azok betartdsat mégsem kontrollalja a tarsadalom. Egyfajta ,,masképp irjuk, és masképp

mondjuk, de legfoképp masként tessziik” hozzaallas ez.*

%0 Ugyanakkor érdemes annak megfontoldsa is, amire Kamphuis (2001) mutat ra, nevezetesen a buddhizmus
népszeriiségére a ,,New Age”-ben. A buddhizmust az a felfogés, hogy biineink és hibaink kdvetkezményeit
egy kovetkezd reinkarnacionkba jovatehetjiik, igen szinpatikussa teszi az individualizmust istenit6 New Age
kovet6i szamara. Kamphuis Onéletrajzi irdsa jol szemlélteti ezt, amennyiben leirja, hogy a holland
pszichologusok korében a hatvanas és nyolcvanas évek kozt mennyire elterjedt volt a kabitoszer-fogyasztas,
az alternativ gyogymodok keresése, mely utobbi magaban foglalta a kiilonféle New Age iranyzatok és a
buddhizmus egyidejii gyakorlasat is.

- The ideal of sex only within monogamous marriage should be just as valid for Buddhists as for Christians. It
should, at least, not be lightly departed from.” (Walsh, 1975).

*2 1tt most egyfajta ,,pro-life” értelemben hasznalhaté a konzervativ megkiilonboztetés, kiilondsen akkor, ha még
a kereszténységet is megprobalnank bevonni a ,.koalicidoba”. Erre hoz példat a bevezetében emlitett Radford
(1994).

* A két f6 iranyzat a Theravada és a Mahayana. Olykor kiilénallonak tekintik a Vajrayana-t, olykor pedig a
Mahayana egyik ,,alfajaként” nyilatkoznak réla. Természetesen ezeknek is mind-mind szdmos alvaltozata
van (Bowker 1997: 177-179).

“ A tobbnyire foglalkozasokhoz kothetd kasztok (és alkasztok) szdma tobb ezerre tehet. A legkisebb
technologiai valtozas Gjabb alkaszt (egyfajta cég) megalakitdsdhoz vezethetett (McGilvray, 1982).

*® Kadar Janosnak tulajdonitjék e mondas elsé két részének (masképp irjuk, masképp mondjuk) alkalmazasat az
1968-as ,,ij gazdasagi mechanizmus” bevezetése utan. Az MSZMP elsé titkara arra a kérdésre, hogy ha a
kadari Magyarorszag, egy szocialista tarsadalom, a kommunizmus épitésén faradozik, akkor miért tér vissza,
miért engedélyezi legalabbis kis mértékben a maganszektort.
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Fontos tudnunk azt is, hogy az eldirasok is lehetnek ellentétesek, teriiletenként, tarsadalmi
rétegenként eltérdk. Kiilondsen all ez a hinduizmusra, ahol egészen mas normak vonatkoznak
egy brahminra, mint egy érinthetetlenre (pariah).

Végezetiil nézzikk meg, hogy milyen okok miatt térhet el az egyén valldsossdga az
igynevezett hivatalos vallastol*®. Nem biztos, hogy az egyén milyen és mennyire megfeleld
vallasi nevelésben, szocializacidban részesiilt, azaz mennyire volt az a hivatalos vallasban
valo szocializacio. A keresztények szamadara példaul alapvetd tanitas a ,,Tizparancsolat”, az
amerikaiak dontd tobbsége azonban még a felét sem tudta megnevezni. Kérdés az is, hogy a
szocializdcié soran mennyire internalizélta a tanultakat, azaz mennyire tette azokat
ténylegesen a magaéva.

Az egyén eltéré vallasossaganak forrasa lehet az is, hogy mennyire volt korrekt a
szocializaci6 soran elsajatitott vallasi tudas. Egy jo szandéku, amde kevésbé képzett hitoktato
sajatos hiedelmeit multiplikalva adhatja tovabb évek soran. Egyaltalan nem biztos tehat, hogy
az egyénben koherens kép alakul ki sajat valldsarol; az inkonzisztencidk pedig tovabbi
eltérések forrasai lehetnek.

Ennek az egyéni inkonzisztencianak lehet egy tovabbi kovetkezménye, hogy az egyén
sajatos prioritasokat, egyéni sorrendet allit fel a hitelvekbdl ¢és vallasi normakbol,
elvarasokbol. fgy megtorténhet, hogy az egyén olyan elemeket tart fontos(abb)nak, melyek a
hivatalos tanitas szerint kevésbé, vagy egyaltalan nem lényegesek.

Megtorténhet természetesen az is, hogy az egyén nem ért egyet a hivatalos vallaserkdlcs
allasfoglalasaival. Kiilonosen vonatkozik ez témankra, a szexualitdsra. A rémai katolikusok
jelentés része nem ért egyet egyhdzanak hazassaggal, nemiséggel kapcsolatos hivatalos
tanitdsdnak szdmos elemével, mint példaul a sziizesség, sziiletésszabalyozas, abortusz, valas, a
klérus colibatussaga, homoszexualitds kérdéskoreivel — és féleg nem is koveti azokat.
Raadasul mar az 1980-as évek kozepén az amerikai katolikusok 79 szdzaléka vélekedett tgy,
hogy a pépaval valo egyetértés, tanitisanak elfogadasa és kovetése nem sziikséges a jo
katolikussaghoz.

A ,k6zos nevezd” korlatai kozt kell feltétleniil megemliteni azokat a gyakorlatokat,
amelyek egy vilagvallas, vagy legalabb egy szegmensének ugyan bevett, elfogadott elemeit
képezik, de amelyek sulyos etikai kérdéseket keltenek masokban. Ilyen példaul az Eszak
Afrikaban, Kozel Keleten és Délkelet Azsia egyes részein a legkiilonfélébb vallasu
népcsoportok korében még ma is alkalmazott ndi genitalidk csonkitdsa (female genital
mutilation, FGM). A néi kiilsé ivarszervek csonkitasanak elsodleges célja, hogy ezzel is
csokkentsék a ndkben a tiltott szexudlis tevékenység utani Va’lgyat.47

Végezetiil, bar egyaltalan nem utols6 sorban fontos azt is figyelembe venni, hogy a
vallasok a foldrajzi és orszagonkénti eltérések mellett idoben is valtoznak. Kiilondsen fontos
itt az 0j vallasi mozgalmak megjelenésére és rovid idon beliili valtozasara, szinte ,hivatalos

% A hivatalos vallast legkdnnyebben a nem hivatalos, népies valldsossaggal szembedllitva lehet megragadni.
Amig kordbban a vallas diffiz moédon athatotta a mindennapokat, addig a modern korban a vallas is az
intézményi differencialodéas (specializalodas) kovetkezményeként alakult at, és aszerint definidlhato. E
specializacio eredményeként (1) kialakul egy jol meghatarozott doktrinalis tanitas, (2) a vallasi szerepeket
specialistak, ,,szakemberek” végzik, és (3) létrejon egy szervezet a doktrinalis tanitas, valamint a ritualis
cselekedetek ellendrzésére, és a tanitas terjesztésére (McGuire 1987: 81-82). Ha masképp nem jelzem, az
egyéni vallasossag eltérésének okait McGuire (1987) munkdja alapjan targyalom.

*" Minden bizonnyal a ndi genitalidk csonkitasa elleni harc legismertebb miive a szoméliai szarmazast londoni
topmodel Dirie (1998) dnéletrajzi kdnyve.
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vallassa alakuldsara” ramutatni. Ezek az 0j vallasi mozgalmak két iranyban is modosithatjak
egy vilagvallas hazassaggal, szexualitdssal kapcsolatos tanitdsat. Szigorubbd, konzervativabba
tehetik azt, melyre talan legjobb példa a magat kereszténynek vallo Egyesito Egyhéz48, amely
korabbi gyakorlatdban még a hazassagkotés utan is évekig Onmegtartdoztatd éEletre intette
hiveit. Mas vallasi entitdsok pedig éppen ellenkezdleg, liberalisabb, erkdlcsileg megengeddbb
formaba onthetik ugyanazt a tanitast.*® A Csalad — korabbi neviikén Isten Gyermekei
(Children of God, COG) nevii magat ugyancsak kereszténynek® vallo csoportosulas — kezdeti
gyakorlataban megtaldlhato volt a ,,flirty fishing” (flortolve haldszas), melyben a ndi tagok
szexualis szolgaltatasaikkal vonzottak a férfiakat, illetve a csoporton beliili szabad szerelem
egy bizonyos formaja.>" A Csalad azonban arra is nagyon jo példa, hogy viszonylag rovid idé
alatt hogyan valtoztatta meg, tette szigorubba, ,,konzervativabba” sajat hitrendszerét és ebbdl
adddoan gyakorlatait.52

Az 1j vallasi mozgalmak tehat egyrészt még tovabb ndvelik a mar amugy is meglehetdsen
tarka kép valtozatossagat, masrészt pedig gyorsan intézményesiil(het)nek, ezzel még inkabb
»gyengitik” az adott vallasi kulturkor egységét.

Mindent Osszevetve tehat a ,,k6z0s nevezd” alkalmazhatosdga meglehetdsen esetleges.
Eleve kérdéses, hogy mennyire kdzos ez a nevezd, de ezt még tovabb modositjak a felsorolt
korlatok.

Osszegzés helyett

A tanulmany vizsgaldodasa arra iranyult, hogy lehetséges-e, s ha igen, mennyiben
lehetséges a nem keresztény-zsidé gyokerti vilagvallasokkal, azaz a hinduizmussal,
buddhizmussal és iszldmmal egy, a csaladért feleldsséget érzd-vallalo koalici6. Legalabbis e
vallasok konzervativabb csoportosuldsai egy pontban, az abortusz kérdésében valdsziniileg
egyetértenének, s ezen a ponton elindulhat egyfajta parbeszéd kozottiik. Ennek a kozos
alapnak azonban, ahogy lattuk, szamos bizonytalansdga van. Koaliciorél almodni egyeldre
feleldtlenség lenne, de talan nem is ez a legfontosabb teendd.

Fontos, ¢és lehetséges azonban a vildgvallasok folytonos tanulmanyozasa, hisz 6nmagukban
is valtoznak, alakulnak. Hasonldé megfontolasbol érdemes az 1 vallasi mozgalmakat figyelni,
vizsgalni. Adott esetben akar tanulhatunk is mind a vilagvallasok ,klasszikus”, mind pedig
azok Uj megjelenési formaditol. Felmeriilhetnek olyan wjabb szempontok, amelyek akar
biztosabb alapra is helyezhetik a csaladért — esetlegesen kozdsen — végzett munkat.

*® De amelyet az Egyhdzak Vildgtanicsa nem tart annak. Az Egyesité Egyhazrol lasd bévebben Torok (2008).
* Egy ilyen hindu mozgalomra, Osho mozgalmara Pal és Kiss (2006) is felhivja a figyelmet.

'S amelyet az Egyhdzak Vilagtanicsa ugyancsak nem tart annak. Tanulmanyozasukhoz lasd (Melton, 1994,
1997).

*! Ha az egyik tag misszios tevékenységet folytat egy idegen helyen, és ott szexualis vagya tamad valaki irant a
csoporton beliil, akkor annak beleegyezésével a misszional6 tag nemi aktust létesithet az illetével. (Egy tag
személyes kozlése.)

%2 V. ,,What we believe” http://www.thefamily.org/en/about/our-beliefs/, és a szexualitasrél szol6 tanitasuk
http://www.thefamily.org/en/about/our-beliefs/sexuality/ utolsé hozzaférés mindkettéhdz: 2010. december
15. A gyermekek és a nk csoporton beliili helyzetérdl kiilon nyilatkozatokat tettek k6zzé, melyek elérhetdk
a szerzOnél pdf. Formatumban.

L. évf. 2014/1 116 http://www.ecssz.eu


http://www.thefamily.org/en/about/our-beliefs/
http://www.thefamily.org/en/about/our-beliefs/sexuality/

Eurodpai Csaladtudomanyi Szemle Torok e Hazassag és nemiség hadrom keleti vallasban

Fontos annak tanulmanyozasa is, hogy az egyes vallési értékek hogyan jelennek meg egy
adott tdrsadalom gondolkoddsdban, kiilonds tekintettel a csalddrol, héazassagrol vallott
gondolkodéséban.53 S foéleg, hogy hogyan valtoznak azok az id6 folyaman.

A munkabol nem fogunk kifogyni.
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Erdteljes szlovakiai mozgalom bontakozott ki a csaladok védelmében

Pogany Erzsébet
Szovetség a Kozos Célokért, Nam. 1. maja 10-12., SK-81557 Bratislava, Slovakia
pogany@szakc.sk

A Szovetség a Csaladért szlovakiai mozgalom, melynek tobb felvidéki magyar szervezet is
a tagja, aprilis 5-én a pozsonyi Grassalkovich palota kertjében alairasgytijtést inditott, a
klasszikus csaladmodell értékeinek, a csalad és hazassag intézményeinek védelme érdekében.
A szervezetnek 350 ezer aldirdsra van sziiksége ahhoz, hogy Szlovékia elndke referendumot
irjon ki az ligyben.

Az alairasgylijtés kezdeményezdi négy kérdést fogalmaznak meg a peticios iveken, melyek
— a szervezet szovivdje, Anton Chromik szerint — mind egy célt szolgalnak: Torvényi keretek
biztositsak, hogy egy gyermek szdmara az a legjobb, ha hagyomanyos csaladban, egy anya ¢€s
egy apa mellett n6 fel.

A szervezet képvisel6i abban is kikérik az emberek véleményét, egyetértenek-e azzal, hogy
a hazassag kizarolag egy no6 és egy férfi kozott johet 1étre, valamint felteszik azt a kérdést is,
elfogadjak-e, hogy az egynemii parok nem fogadhatnak orokbe gyermeket.
,»C¢éljaink nagyon egyszeriek, fel szeretnénk kindlni az emberek szamara a lehetdséget, hogy
elmondhassék, nem szeretnének szocidlis kisérletezést, felkinaljuk a lehetdséget a szamukra,
hogy elmondhassdk, sajat fejlédésiik érdekében meg szeretnék tartani mikodo
intézményeiket. Szeretnénk, hogy elmondhassak, egyetlen tarsas kapcsolat sem nevezhetd
hazassagnak, ami nem egy no6 ¢€s egy férfi kozott jott 1étre, vagy azt, hogy elmondhassak, két
vagy tobb apa sem potolhatja az anya szerepét és forditva: két vagy tobb anya nem
helyettesithet egyetlen apat sem" — fogalmazott Anton Chromik a sajtonak az alairasgytijtés
megkezdésekor.

A szervezet masik szovivdje, Peter Kremsky hozzatette: szimbolikus oka van annak, hogy
akciojukat a Grassalkovich palota kertjében kezdték el, 350 ezer alairds utan ugyanis ide
szeretnének majd visszatérni. Ez az aldirdsmennyiség sziikséges ahhoz, hogy a szlovak
allamf6 referendumot irjon ki az tigyben. Kremsky emlékeztetett: a marciusban megvalasztott
uj elnoktdl, Andrej Kiskatol igéretet kaptak — amennyiben teljesitik az alkotmanyos
feltételeket —, nem fog a referendum kiirasa el¢ akadalyt gorditeni.

A Szovetség a Csaladért mozgalom (Aliancia za rodinu) kezdeményezoi partpolitikatol és
vallasi felekezetektdl fiiggetleniil mindazon civil szervezetek felkutatasat és megszolitasat
kezdeményezte, amelyeknek célja a magzat-, anya-, csalad- és gyermekvédelem, valamint a
hazassag tisztelete és a gyermekvallalds eldsegitése. A polgari kezdeményezésként tavaly év
végén 24 szlovak, csaladokkal foglalkozd szervezet, koztik a Keresztény Intézmények
Foruma polgari tarsulds, az Emberjogi €s Csaladpolitikai Intézet kezdeményezésére alakult
meg, és jelenleg mar tobb mint 80 tagszervezet alkotja a szOvetséget. A magyar szervezetek
koziil els6ként a Szovetség a Kozos Célokért tarsulds csatlakozott a kezdeményezéshez,
amelynek elndke Duray Miklos, és 2001-t8l szlovakiai magyar civil szervezetek, jogi
személyek tarsuldsaként Felvidéken t4jékoztatd halozatot miikodtet.
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A Szovetség a Csaladért mozgalom referenduménak célja, hogy a szlovak jogszabalyokban
tovabbra is szildrdan meghatarozva, a hazassag egy férfi és egy ndé kozotti életkozosséget
jelentsen. Tovabba, hogy a fiatalok kelld tajékoztatast kapjanak a csalad fontossagardl és
eldnyeirdl, amely kozosség a hazassagkotéssel jon létre. Szeretnék elérni, hogy a csaladra,
mint a nemzet alappillérére tekintsen a tarsadalom. Az Orokbefogadasoknal pedig
kritériumként szeretnék megjelolni a gyermekek csaladban vald elhelyezését, ahol nem
egyediilallo sziiloként nevelik majd az 6rokbefogadott gyermekeket.

A kezdeményezést 2014. aprilis 9-én tdmogatasukrol biztositottak a szlovakiai keresztény
egyhazak legmagasabb rangu képviseldi, és kozos nyilatkozatot irt ald Stanislav Zvolensky,
rémai katolikus érsek, a piispoki konferencia elndke, Fazekas Laszlo, a reformatus egyhaz
puspoke, Milos Klatik, az evangélikus egyhaz plispoke, Jan Babjak, a gérogkatolikus egyhaz
vezetdje €és Rastisalv, a pravoszlav egyhaz vezetdje.
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Interju Pogany Erzsébettel
A Felvidéki Magyar Csaladszervezetekrol

Pogany Erzsébet
Szovetség a Kozos Célokért, Nam. 1. maja 10-12., SK-81557 Bratislava, Slovakia
pogany@szakc.sk

Pogany Erzsébet neve a felvidéki kozéletben, Magyarorszagon, a Karpat-medencében, sot
a nyugati diaszporaban is sokak szdmara ismert, mert tobb évtizede szervezi a kdzosségi €letet
a Felvidéken, szamos nemzeti egyiittmiikddési programba kapcsolodik be. Tavaly nydron
vallalta el, hogy bevonja a Csaladdlancba a felvidéki magyar szervezeteket, amelyek
tevékenysége a csaladokat, gyermekeket érinti, és koordinalja azok tevékenységét, a
Csaladlanc felvidéki lancszemeinek erdsitése érdekében.

Kérem, mutatkozzék be olvaséinknak:

A pozsonyi Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen 1987-ben szereztem diplomat. 1992-ben a
budapesti Szazadvég Politikai Iskolat végeztem el, és a Budapesti Kozigazgatasi Foiskola
emberi jogi szemindriumdn szereztem oklevelet. Tiz éven at a somorjai varoshazan dolgoztam
kiilonb6z6 munkakorokben, harom évig a helyi gazdalkodasi osztalyt vezettem. 1990-ben az
Egyiittélés Politikai Mozgalom kozponti irodajanak vezetdje, majd sajtotitkara lettem. Hat
évig Budapesten a Magyarok Vilagszovetségének felvidéki tandcsnoka voltam, egy évig a
Rékoczi Szovetség alapitvanyi titkara, 2001-t61 pedig a Szovetség a Kozds Célokért tarsulds
igazgatojaként dolgozom itthon, Pozsonyban, és ebben a munkakdrben a Felvidék.ma
hirportal felelds kiaddjanak feladatat is ellatom.

Tobb éve tevékenyen részt veszek a szlovakiai magyarsag tarsadalmi, politikai és kulturalis
¢életében. Kozosségi embernek ismernek, s ez talan abbdl adddhat, hogy testvéreimmel koran
arvasagra jutottunk, és a névérem csalddjaban nevelkedtiink. Sorsom alakulasat nagyon sokan
figyelték feltd szeretettel, tanitéimtol kitlintetett figyelmet kaptam. Olyan kozdsségbe
sziilettem az akkori Somorjan, ahol nem engedték el a bajba jutott ember kezét; ennek is
koszonhetem, hogy az életem révbe ért. Az iskolaban is 6rokké szervezkedtem, sokat
szerepeltem — ilyen indittatast kaptam a tanitéimtol. Els6 munkahelyem a somorjai varoshaza
volt, ott is, azdta is kozosségi probléméak megoldasaval foglalkozom, emberekkel keriilok
kapcsolatba.

Hogyan Kkeriilt kapcsolatba a Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetségével és a
Csaladlanccal?

A Szovetség a Kozds Célokért tarsulas, amelynek igazgatdja vagyok, valojaban a
szlovakiai magyar szervezek jogi tarsulasaként 2001-t6l tajékoztatd irodahalézatot mitkodtet
Felvidék magyar varosaiban. Tavaly nyaron vallaltuk el, hogy bevonjuk a Csaladlancba a
felvidéki magyar szervezeteket, amelyek tevékenysége a csaladokat, gyermekeket érinti, és
koordinalja azok tevékenységét a Csaladlanccal valo kapcsolat erdsitése érdekében.
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Mint ismert, a Kérpat-medencei Csaladszervezetek Szovetségének (KCSSZ) alapitasaban
2001-ben harom szlovédkiai nagycsalados szervezet vallalt szerepet: a FECSKE
Nagycsaladosok Tarsulasa (elnoke Dr. Toth Attila), a Matyusfoldi Nagycsaladosok
Egyesiilete (elndke a peredi Pésztor Csaba), a Kistarkdnyi Nagycsaladosok Egyesiilete
(elnoke Buzogany Katalin).

A KCSSZ a budapesti Nemzeti Er6forras Minisztériummal egytittmiikodve 2012 tavaszan
alakitotta meg a Karpat-medencei Csaladlancot, amelynek célja, hogy felkutassa €s 0sszefogja
a hataron tali magyarlakta teriileteken a csaladdal foglalkozo civil szervezeteket, a
nagycsaladdos egyesiiletek mellé.

A Csaladlanc bovitése tovabbi tagokkal Felvidéken azonban sajnos két évig varatott
magara, sokaig a felvidéki lancszem volt a leggyengébb a lancban.

A KCSSZ vezetéi részt vettek 2013. jalius 18-an a tallési Esterhazy kastélyban
megrendezett linnepségen, tobb felvidéki szervezet Osszefogasaval megtartott emléknapon.
Az alkalmat az adta, hogy 250 évvel ezel6tt itt nyilt meg az elsé magyar allami arvahaz, és itt
tinnepelte a Matyusfoldi Nagycsalddosok Egyesiilete megalakulasanak 15. évfordulgjat. A
KCSSZ vezet6i itt kérték fel a Szovetség a Kozos Célokért tarsulast, hogy koordinalja a
Csaladlanc erdsitése érdekében szervezd munkat a Felvidéken. Rovid id6 alatt, 2013 jaliusatol
tobb szervezet kérte a felvételét a Csaladlancba. Tizenegy 1j szervezet csatlakozasara
Rozsnyon keriilt sor, ahol ,,A csaldd a nemzet alappillére" cimmel 2013. november 8.-an
konferenciat szervezett a Szovetség a Kozos Célokért tarsulds (SZAKC) ¢és a Karpat-
medencei Csalddszervezetek Szovetsége (KCSSZ). A rozsnydi konferencia egyik
programpontja volt, hogy a KCSSZ altal 1étrehozott Csaladlanchoz csatlakozo6 uj felvidéki
szervezetek aldirtdk a csatlakozési nyilatkozatot. A FEMIT (Felvidéki Magyar Ifjusagért
Tarsulas) elndke, Gydri Margit Dunaszerdahelyrdl, a Joindulat-Dobroprajnost’ tarsulds
elnoke, Puss Sandor jezsuita szerzetes, a Kuckod polgari tarsulds elndke, Csémi Ildiko
Komarombol, a Szévetség a Kozos Célokert tarsulas igazgatdja Pogany Erzsébet, a Szlovékiai
Magyar Cserkészszovetség elnoke, Csémi Szilard megbizdsdbol Kukoricas Robert, a
Szlovékiai Reformatus Egyhaz Diakoniai Kézpont igazgatdja Racz Jolan Marcelhazarol, a
Carissimi polgari tarsulas elnoke, Toth Erika megbizasabol Zupko Maria, a KIK- Keresztény
Ifjusagi Kozosségek, Nagy Attila elndok nevében Puss Sdndor jezsuita szerzetes, a Komaromi
Protestans Noegylet elndke, Kortvélyesi Piroska nevében Gal Maria, a JO Péasztor szervezet
vezetdje, Szaboné Kozar Eva Perbenyikbél. Tovabba csatlakozott a somorjai Vita Humana
polgari tarsulas is, melynek elnoke Bandy Katalin. Es azota a szervezetek sora még tovabb
nott, csatlakozott a Gomori Kézmiivesek Tarsuldsa, Varhosszarét - Nagy Gyorgy elnok
vezetésével, a Kulturdért és Turizmusért Tarsulds, Bucs- Szobi Eszter, elndk, a
Mentalhigiénés segitOkozpont, Rozsnyd- Drenkd Zoltan, reformatus lelkész, és Rékoczi
Magyar Haz, Rozsnyordl - Palcso Zsoka, elnok.

A csatlakozo szervezetek feladatul tiizték ki a gyermekekkel valo foglalkozast, a csalad
intézményének erdsitését, ezaltal a felvidéki magyar kozosség Epitését.

A Csalddlanc eseményeirdl rendszeresen tajékoztattuk a sajton keresztiil az érdeklédoket,
els6sorban a Felvidék.ma portdlon, a Patria Radioban és a Kossuth Radidban nyilt erre
lehetdség.

A szervezet épitése soran tobb emlékezetes eseménybe kapcsolddtunk be: szeptember 19-
én Okovacs Szilveszter, az Operahaz foigazgatdja jovoltabol meghivast kapott tobb mint ezer
hataron tuli magyar néz6, Guiseppe Verdi: Falstaff cimli operajanak foprobajara. Felvidékrol
a magyar csalddokkal foglalkozo6 szervezetek képviseldi jutottak el a rendezvényre a SZAKC
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szervezésében. Ezutan 2013 szeptemberében részt vettiink a KCSSZ éaltal szervezett 6szi
Csaladlancos taldlkozon Sonkolyoson, ahol megbeszéltiik az egyiittmiikodés maodjat, valamint
az 1j szervezetek felkutatasdnak és becsatlakozasanak modjat.

Az elmult év decemberében csatlakoztunk a Szovetség a Csaladokért elnevezésl

mozgalomhoz. Ezt a mozgalmat huszonnégy szlovak, csaladokkal foglalkozé szervezet — akik
a konzervativ, keresztény értékrend képviseldi — hoztdk létre, és arra hivatott, hogy kozds
Osszefogassal tamogassa a hazassag ¢és a csalad intézményét Szlovakiaban.
Karpat-medencei csaladtalalkozot szervezett a Karpat-medencei Csaladszervezetek
Szovetsége februar 15-én a magyar Orszaghazban, a tobb szdz vendég kozt felvidékiek is
voltak. Felvidékrdl tizennégy, csaladokkal foglalkozd szervezet képviseldi élvezhették a
vendéglatast. Részt vettek a rendezvényen az egyes szervezetek vezetdi €s csaladok, akik
odahaza Onkéntes munkéval segitik a sajat egyesiiletiiket. Az orszaghazban a Csaladlanc
felvidéki tevékenységérol, eredményeirdl oOrommel szdmoltam be. Az eseményrol
részletesebb beszamolod innen tdlthetd le:

http://www.felvidek.ma/nezopont/publicisztika/44252-a-csaladlanc-felvideki-szervezetei-a-
magyar-orszaghazban
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Europai Csaladtudomanyi Szemle Interji Botos Katalinnal

Interju Botos Katalin kozgazdasszal

Az Europai Csaladtudomanyi Szemle az elsé id0szakban intenziven szeretne foglalkozni
az eurodpai fogyasztoi tarsadalmakra jellemzd csalad koriili valsag tiineteinek okaival és a
lehetséges kivezetd utak keresésével. Ezen interjuban e témakdrrdl kérdezziik Botos Katalint,
aki ismert szakember €s a kozgazdasadg-tudomany doktora.

A csalad koriili valsag néhany jellemz6 tiinete:

- az utobbi évtizedekben lecsokkent a hazassagkotések aranya,

- gyakoriva valtak a hazassag elétti egyiittélések,

- elszaporodtak az élettarsi kapcsolatok,

- a fiatalok fele nem is hdzasodik meg,

- magasra nétt a valasok aranya,

- egyre tobb gyermek nevelkedik csonka csaladban,

- egyre tobb gyermek nevelkedik valas utdni bonyolult és j kdrnyezetben,

- az utols6 masfél emberdltd alatt a depresszid megtizszerez6dott az USA-ban, ennek okat az
individualizacidban €s az Onzésben latjak (mondta idén az amerikai pszichiatriai tarsasag
elnoke). (A szerkesztd megjegyzése: az individualizacié és az 6nzés szorosan Osszefligg a
parkapcsolatokban bekovetkezett valtozasokkal),

- anemek nem tisztelik egymast,

- demografiai krizis, nincs elég gyermek és eloregszik a tarsadalom.

I. Kérdés: Mi az On allaspontja a csalad fogalmarél? Hazassagon kell-e alapulnia egy
csaladnak? Mit szol az élettarsi kapcsolatokhoz? Mi a véleménye a hazassag elotti
szabados nemi viselkedés altalanossa valasarol?

B. K. valasza:

Egyértelmiien a hdzassag intézménye mellett voksolok. Akkor is, ha latom a statisztikai
adatokat, ha érzékelem a legsziikebb kornyezetemben ezen intézmény megingdsdt. Altaldban
az jellemzi életfelfogasomat, hogy a hosszu tavu stratégiai szemléletet tartom alapvetonek.
Modern ember vagyok, nem pusztan a hagyomanyok tisztelete beszél belGlem, és nem is csak
a vallaserkélcsi felfogasom, amelynek értelmében a hazassag egy férfi és no életre szolo
kapcsolatat jelenti. Mint kézgazddsz, ugy gondolom, hogy életiink valoban egy kis vagyon,
amellyel gazddlkodni kell, minden értelemben. Anyagiakban és lelkiekben is. Vagyis, életiink
elsd felében fel kell késziilniink a (varhato élettartammal behatarolhato) masodik szakaszra is.
Nagy problémanak taldlom, hogy a modern individualista tarsadalom-felfogas szinte olyan
felnottekbol all, akiknek nem voltak sziilei, nincsenek gyerekei, és egy szal egyediil néz szembe
a jovojevel, tartos tarsa sincs. Pedig a hagyomanyos tarsadalmi munkamegosztasban a
csalad az alapegység. Elvakultsag nem latni, hogy a férfi és noi tulajdonsagok kiilonboznek, s
ezek egymashoz kapcsolodasa biztositia csak a harmonikus élet lehetoséget. A tulajdonsdagok
természetesen nem abszolutizalhatok, vannak anyaszivii ferfiak, és oroszlan batorsagu nok is,
mégis, altalanossagban a férfi ereje és a no szelidsége egyiittesen biztositék a sors
kihivasaival szemben. Mikor mire van sziikség. A csalad a tdarsadalom fennmaradasanak
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zaloga. Ebben sziiletik meg és nevelodik fel - hosszu éveken at - a gyermek, a kévetkezo
generdacio egy egyvede. Az a szempont, hogy a gyermek (gyermekek) nevelése hosszu idot
igényel, s apa-anya modellre is sziikségiik van, a tartos kapcsolatot preferdlja. Emellett
azonban az is oriasi probléma, hogy a gyermekek kirepiilése utan az ember magara marad,
ha tartos tarsa nincs. Kiilonosen a nok. Szerencsés esetben az egyiitt megoregedett emberpar
— hazaspar — egymast jol ismerve, idos korukban kélcsonds tamaszai, tarsai lehetnek
egymasnak. A hazassag tehat messze nem csak a szerelemnek, a szexualis kapcsolatnak az
evezredek ota legitim kerete. Jozsef Attila szavai idézodnek fel bennem. ,, Kicsim, ne csiigged,
tartsd magad, Azért, hogy rongyoskodsz velem, Szovetség ez mar, nem szerelem”. Talan ugy
parafrazedlhatnank a verssorokat, hogy ,,nem csak szerelem.” Raadasul azt latom, hogy ahol
sikeriilt megorizni a nagycsalados keretet, ott a nagysziilok sokat tudnak segiteni az unokak
koriil, és lattam ennek a forditottjat is. Ahol az unoka segitett a nagysziiloknek. A hdazassag
életre sz016 szovetség. Erdek- és érték-szovetség. Nem tagadhaté az elébbi sem. De nem az a
donto.

A hazassag elott (és helyett) kialakult szexualis szabadossagra a kovetkezo kérdésben térnék

ki.

II. Kérdés: On szerint mi az oka (melyek az alapvet6 okai) a csalad Kkoriili valsag fenti
tiineteinek?

B. K. vdlasza:

Az elmult fél évszazadban a tarsadalom hatalmas valtozason ment keresztiil. A
sziiletésszabalyozas lehetoségének hétkoznapiva valasa, a fogamzasgatlas lehetésége, a jogi
feltételek megteremtédése a nem kivant terhesség megszakitasara, a ndi emancipdcio —
megitélésem szerint — nem feltétleniil kivanatos tartalmi megvaldsulasa, a szexudlis
szabadossag tarsadalmi elfogadottsaga, médian keresztiil omlesztett terjesztése, az
individualista, neoliberalis filozofia elterjedése, a vallasideologiak hattérbe szoruldsa: ez
mind-mind hozzdjdrult ahhoz, hogy a szexudlis szabadsag szexudlis szabadossagga valjék.
Mivel nincsenek sem erkélcsi, sem materidalis kockazatai a hazassagon kiviili nemi életnek,
mindenekeldtt a nék szamdra, — és itt most nem az esetleges betegségek kockdzatara gondolok
—, a nok konnyebben belemennek a szexualis kapcsolatokba. Annal is inkabb, mert igy
szeretnek magukhoz kotni férfi partneriiket. A nok egy jelentos részénél ez a szempont jatszik
elsédlegesen szerepet, nem maga a szexudlis késztetés. Csakhogy azaltal, hogy olyan
ilyen kifejezést hasznalni — erdsen rontotta. Aki még szabadosabb, konnyen , lecsapja” a
kicsit is komolyabb kapcsolatra vagyo leanyok, nok elél a potencialis partnert. Korabban a
hazassag kotelékebe terelte a férfiakat maga az erdteljesen jelentkezé nemi vagy, amelynek
rendszeres kielégitésére a hdazassag biztositott keretet. Most ez szamukra megoldodni latszott.
A hazassagra osztonzott az is, hogy szamos egyeb sziikseglet kielégitésére — étel, ital, a
ruhazat tisztdan tartasa, varrasa, stb. — a csaladi munkamegosztas adott megoldast. Most ezt a
szolgaltato szektorok megteszik. Raadasul sok férfit — igen helyteleniil — anyai gondoskodas
kényeztet, még idosebb koraban is. Nem csoda, hiszen a kevés gyermek — valodi kincs, s az
anydk manapsdg egy-két szem filikat még felndttként is szivesen szolgdljdk. Eletet ad éveiknek
ez a funkcio. Amit — normal esetben — remekiil betoltene az unokakkal valo foglalkozas. De
unokak nincsenek, mert a férfiak jelentos része — jelenleg a 30 év alattiak donto hanyada —
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nem ohajt elkotelezodni. (Ezt mutatjak a részletes népszamlalasi adatok, demografiai
statisztikak.)

Természetesen, mehetiink még mélyebbre a valsag-okok keresésében. Mindenképpen a
féktelen individualizmus, onzés elterjedéséhez jutunk. Hangsulyozom kordabban sem feltétleniil
idealista, vagy vallasi buzgosagbol hazasodtak az emberek. A tarsadalom mordlja
megkdvetelte, mert a tarsadalmi lét szervezése, annak anyagi alapja is megkovetelte a csaladi
kereteket. Csak a gyerekek jelentettek (esetleg) biztositékot az oOregkori szegénység
elkeriilésere, a gyerekek gondoskodtak idos sziileikrdl. A gyermekekre sziikség volt az onellato
kis gazdasagokban, mint munkaerdre is. Egyszoval: csalad volt, mert elengedhetetlen
tarsadalmi sziikséglet volt ra. Most ugy tiinik, mintha nem lenne. Ez azonban csak a latszat,
mert a tarsadalom sorvadasat, pusztulasat hozza magaval. Nem elsosorban a jogi kotelékek
hianya, hanem a tartos elkotelezodés és a kolcsonds felelossegvallalas, aldozatvallalds
hianya, ami a baj.

II1. Kérdés: On szerint mit lehet tenni annak érdekében, hogy e valsag az ember sajat
csaladjat, illetve kornyezetét minél kevésbé érje? Tesz-e annak érdekében valamit, hogy
a valsag valamennyire csokkenjen? Mit ajanl e teriileten az embereknek?

B. K. valasza:

Sajnos, a kiilsé tényezok rendkiviili erével hatnak. Iskola, média, kortars-kozosségek
nagyobb hatassal vannak, mint a csaladi példa. Ez elsésorban a fiatalsagra dll, de a t6bbi
korosztalyra is igaz. Személyesen mit tud az ember tenni érte? Magam részérdl intézményesen
a Demografiai Kerekasztal munkdjan keresztiil segitem a csalad-gondolat fontossaganak
terjesztését. Részese vagyok a Hazassdg hete rendezvényeinek. Egyhdazamon beliil, idénként
eléadasokkal, irasaimmal segitve a mozgalmat. A csaldd: a gazdasag alapegysége cimmel
jelent meg irasom a katolikus egyhaz e targyban kiadott tanulmanykotetében. (,, A boldogabb
csaladokert”.) Oktatomunkamban mindig kitérek a témadra, amikor a gazdasagpolitikai
kérdéseket targyaljuk. Eletpéldammal igyekszem taniisitani a vdlsagok, fesziiltségek
lekiizdhetoségét. Errdl szol életrajzi konyvem is: ,,Mint tiikron a lehelet”(Napkut Kiado,
2011). Mint a 2009-ben a Parlamentben megkapott ,, Szdz kiemelkedé né” emlékérem
birtokosa, s a 2011-ben kapott Magyar Koztarsasig kozépkeresztiének kitiintetettje, azt
hiszem, hitelesen tanusithatom, hogy nem valami avitt magatartds reklamozdja vagyok.
Bizonyitottam, hogy csalad felvillalasa mellett is lehet komoly palyat, karriert befutni. Ennek
alapja azonban mindig a jo hdzassag volt. Ferjem tamogatasa, akivel minden eredményt
kozosen értiink el, s akivel sok viharon, nehézségen at kitartottunk egymas mellett. Most 13
unoka boldog nagysziil6i vagyunk.

IV. Kérdés: Hogyan viszonyul ahhoz a nézethez, miszerint a nemi életet csak a
hazassagban kellene javasolni? Mas széval mi a véleménye a hazassag elotti tisztasagra
valé nevelésrol?

B. K. vdlasza:

Ebben konzervativ vagyok. Valésziniileg fiatalabb kortarsaim rugalmasabbak. En csak azt
tudom mondani, hogy személy szerint egyaltalan nem valt karomra, hogy kovettem az elvet,
mi szerint ne kezdjiink bele a dologba hazassag elott. Tapasztaltam ugyanakkor, szamos
példat latva, hogy milyen komoly fesziiltség forrdasa, ha nem azonos a két fél igénye a testi
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kapcsolat terén. Ugy vélem azonban, hogy itt nincsenek megoldhatatlan problémdk, ha
megvan az egymds iranti tisztelet, szeretet. Biztos, hogy az erdteljes fizikai és szellemi
leterhelés konnyebbé teszi a témadrdl a figyelem elterelését. Ha a fiatalsag csak teng-leng,
nincs eldtte cél, amiért megfeszitetten kiizdjon, akkor — bocsdnat e feltételezésért —, de
hajlamosabb ,,témdazni a témat”. A szexualis kapcsolat koriil forgatni elméjét. De tudunk-e
fiataljaink elé ilyen célokat, eszméket, idealokat allitani? A legtobben ugy vannak vele, mint
egy hires matematikus, aki azt mondta: ,, Szeretnék megoldani egy szép feladatot, ha nem
lenne tul faraszto™.
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Interju Gall Marton villamosmérnokkel, aki tobb csaladegyesiilet tagja

Az Europai Csaladtudomanyi Szemle az elsé id0szakban intenziven szeretne foglalkozni
az eurodpai fogyasztoi tarsadalmakra jellemzd csalad koriili valsag tiineteinek okaival és a
lehetséges kivezetd utak keresésével. Ezen interjiban e témakorrdl kérdezziik Gall Martont,
aki tobb csalddegyesiilet tagja és sokat dolgozott a csaladok tigyéért.

A csalad koriili valsag néhany jellemz6 tiinete:

- az utobbi évtizedekben lecsokkent a hazassagkotések aranya,

- gyakoriva valtak a hazassag elétti egyiittélések,

- elszaporodtak az élettarsi kapcsolatok,

- a fiatalok fele nem is hdzasodik meg,

- magasra nétt a valasok aranya,

- egyre tobb gyermek nevelkedik csonka csaladban,

- egyre tobb gyermek nevelkedik valas utdni bonyolult és j kdrnyezetben,

- az utols6 masfél emberdltd alatt a depresszid megtizszerez6dott az USA-ban, ennek okat az
individualizacidban €és az Onzésben latjak (mondta idén az amerikai pszichiatriai tarsasag
elnoke). (A szerkesztd megjegyzése: az individualizacié és az 6nzés szorosan Osszefligg a
parkapcsolatokban bekovetkezett valtozasokkal),

- anemek nem tisztelik egymast,

- demografiai krizis, nincs elég gyermek és eloregszik a tarsadalom.

I. Kérdés: Mi az On allaspontja a csalad fogalmarél? Hazassagon kell-e alapulnia egy
csaladnak? Mit szol az élettarsi kapcsolatokhoz? Mi a véleménye a hazassag elotti
szabados nemi viselkedés altalanossa valasarol?

G. M. vdlasza:

A csalad a tarsadalom legkisebb csoport-egysége, egy olyan kiozésség, amely az
utanpotlast , gyermekek formdajaban”  biztositia. A csalad legtermészetesebb  és
legegészségesebb formdja a hazassagon alapulo csalad. E-mellett a tarsadalom létrehozhat,
tamogathat, megtiirhet mas csalad-formakat is, mint pl. a szocialis gondozott gyermekek
kisebb-nagyobb ,, csaladokkd” szervezése, nevelés céljabol, gondozé vagy gondozok
vezetésével. Ide tartoznak az élettarsak vagy mas modon osszetartozo emberek (pl. testvérek)
vagy egyetlen sziil6 altal fenntartott csaladok. Ezek a hazassagon alapulo, természetes csalad
hianyaban probaljak potolni, ill. megkozeliteni annak szerepét, és ezzel esélyt adnak azoknak
a gyermekeknek, akiket sajat vér-szerinti sziileik nem tudnak felnevelni.

Az élettarsi kapcsolat az utobbi évtizedek terméke, régebben ilyen csak erdok mélyén
létezhetett. A kapcsolatbol szarmazo gyermek felnevelése (oktatasa és nevelése) régebben
tarsadalmilag csak hdzassagkotés esetén volt biztosithato. Ma ez — intézményesen -
hazassagkotés nélkiil is megtehets. A gyermek, illetve gyermekek lelki nevelése azonban nem
azon mulik, hogy hazastarsak vagy élettarsak nevelik-e, hanem azon, hogy a csaladban a
szeretet, a masikert valo élés, és ezzel az értékek tovabbaddasa mennyire valosul meg.
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A hazassag elotti nemi élet mar a régebbi idokben is elofordult, de akkor az ezzel jaro
veszelyek és felelossegvallalas is tudott volt a tarsadalomban. Mivel egy hazassagkotés nélkiil
sziiletett gyermek megsziilése az anya szamara a tarsadalombol valo kirvekesztéssel jart, és a
felnevelése is nagy nehézségekbe iitkozott, ezt a gyakorlatot probaltak a fiatalok elkeriilni.
Manapsag a gyermek felnevelése akar egy egyediilallo anya szamara is lehetséges, ezért a
tarsadalom is megengedobbé valt. A nemi élettel jaro veszélyek és felelosség terén azonban a
mai tarsadalmak az ovszereken kiviil nem igazan rendelkeznek mondanivaloval.

II. Kérdés: On szerint mi az oka (melyek az alapveté okai) a csalad kériili valsag fenti
tilneteinek?

G. M. vdlasza:

Valtozik a vilag olyan modon, hogy a régebben tdarsadalmi és anyagi okok miatt csak
hazassagban megvalosithato nemi élet és gyermeknevelés ma mar hadzassag nélkiil is
lehetséges. Azon viszont nem elegen gondolkodtak idaig, és az emberek eldtt nem ismertek
olyan kutatasi eredmények, amelyek azzal foglalkoznanak, hogy a nem hdzassagban nevelt
gyermekek élete erkilcsi, szocidlis, egészségi, lelki és tanulmanyi szempontbol hogyan
viszonyul a hdzassagon alapulo csaladban felndtt gyermekekéhez képest, illetve még
alapvetobb kérdésként a hdazassdagban él6 paroknak a tarsadalom szamara elényds erkolcsi,
szocidlis és egyéb tulajdonsagai ugyanazok-e, mint a mds pdarkapcsolatban élokéi. Vagyis:
érdemes-e a tarsadalomnak létrehozni, tamogatni, tiirni mds jellegii parkapcsolatokat, illetve
gvermeknevelési formdakat?

II1. Kérdés: On szerint mit lehet tenni annak érdekében, hogy e valsag az ember sajat
csaladjat, illetve kornyezetét minél kevésbé érje? Tesz-e annak érdekében valamit, hogy
a valsag valamennyire csokkenjen? Mit ajanl e teriileten az embereknek?

G. M. vdlasza:

A fenti kérdéseket meg kell beszélni csaladi és nagyobb kézosségi szinten, és a
remélhetoleg hamarosan eléadllo tudomanyos vizsgalati eredmények alapjan nem drtana
politikai szinten sem.

IV. Kérdés: Hogyan viszonyul ahhoz a nézethez, miszerint a nemi életet csak a
hazassagban kellene javasolni? Mas szoval mi a véleménye a hazassag elotti tisztasagra
valé nevelésrol?

G. M. vdlasza:

Ez kulturankent, vallasi hovatartozastol fiiggéen kiilonbozo lehet. Egy afrikai kozosségben
vagy a mohamedan kulturdaban egészen mas tényezok jatszanak szerepet, mint pl. a zsido
vallasban vagy a keresztény kozosségekben. A katolikus egyhadz tanitdsa szerint a hazassag
elotti tisztasag egy oriasi érték, amelyet meg kell orizni. A legtobb kultura és vallas ezt
hasonloképpen latja, ha ennyire élesen nem is fogalmazza meg. Léteznek azonban ezzel
ellentétes hagyomanyok is, ekkor az ezzel jaro felelosség vallalasa a hagyomanyt orzé
tarsadalomnak is kotelessége. (Gondoljunk pl. a Hawaii szigetén oromlanyokat talalo
tengerészekre, majd az ebbdl szarmazo nemi betegségekre, illetve milyen élete lehetett az igy
sziiletett gyermekeknek és édesanyjuknak!)
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Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség - Zvaz skautov madarskej narodnosti
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Bemutatkozik a Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség

Kozosség, vallas, természet, magyarsag, felkészités a jovore és kaland — ezek a szlovakiai
magyar cserkészet alappillérei, amelyekre az 1913-ban indult, majd 1990-ben
ujraalakult felvidéki cserkészmunka épiil.

A cserkészet egy onkéntes, valldsos, politikamentes ifjisdgneveld mozgalom, mely nyitott
mindenki szamara.

A magyar cserkészmozgalom célja, hogy a tarsadalmat (legyen az tobbségében magyarok
altal lakott, avagy eltérd tobbségli nemzeti kdrnyezet) olyan életrevald, hazdja és nemzete
irant elkotelezett, felelds, egészséges polgarok alkossdk, akiknek fontos, hogy onmaguk
folyamatos nevelése altal az Isten felé ndvekedjenek.

Ma vildgszerte mintegy 40 milli6 cserkész mitkddik 216 orszdgban, ennek a vilagméretl
kozosségnek a tagja a Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség is.

A cserkészet minden gyerek szadmara nyitott 6 éves kortdl egészen serdiilokorig. A
foglalkozasok gerincét a heti kiscsoportos talalkozok, az Orsi Osszejovetelek alkotjdk. Ez a
kiscsoport altaldban 6-8 hasonl6 életkora tagbdl all, éliikkon egy képzett, onkéntes vezetovel.

Az drsi talalkozok mellett rendszeresen valdsulnak meg kisebb-nagyobb turak, hétvégi ott-
alvos rendezvények, taborok és orszdgos vetélkedok a cserkészcsapat, illetve a
cserkészszovetseég rendezésében.

Szovetségiinkben az utdbbi években inditottuk el a csalados cserkészetet. Részben egy
egyre tObbszor jelentkezd igényt kielégitve, részben azért, hogy lehetdséget adjunk a
cserkészet nevelési kereteiben valo részvételre a kisgyerekes cserkészcsaladok szamara is.

A specialis sziikségletek miatt a csalados cserkészprogramok sokkal rugalmasabban
vannak Osszedllitva. A {6 cél, hogy a gyerekek mar egész kicsi koruktdl megtapasztalhassak a
cserkészetet, a jatszva tanulast és a kozosségben valo 1étet. Emellett azonban teret kapnak a
sziilok is, hiszen a programok ugy kertiltek kialakitasra, hogy legyen 1d6 a tapasztalatcserére,
a tanulsdgok megosztasara is. Lehetdségeink szerint a csalados rendezvények mas
cserkészprogramokkal egy idoben keriilnek megrendezésre, hogy ne szigeteljiik el a
kisgyerekes sziiloket a tobbiektdl, hanem példat mutassunk minden tagunknak a csaladd
miikodésérol.
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Fontosnak tartjuk, hogy tagjaink egészséges és vonzo csaladképet lassanak a cserkészeten
beliil, hogy fiatal feln6ttként a korabban latott mintdkat kdvetve 6k is fontosnak tartsdk a
legelemibb kozosséget, a csaladot.

Az alabbiakban néhany fénykép tanuskodik a Szovetség €letérol.

SZmCS
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Konyvszemle
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Ajanlott konyvek

Gabriele Kuby: Globalis szexualis forradalom
A szabadsag elpusztitasa a szabadsag nevében
Kairosz Kiado, Budapest, 2013.

A német szerzd szociologusként a tarsadalmi fejlédés iranyait kiséri figyelemmel.
Haromgyermekes anyaként a fiatal nemzedékek jovojéért kiizd. A szerzd szamtalan adattal
mutatja be, hogy egy globalis méretii ,,szexualis forradalom” elszenveddi vagyunk, melynek
célja a kultirdk és vallasok hagyomanyos értékrendszerének lerombolédsa. Ismerteti az eszme
uttoroit a francia forradalomtol a mai genderelmélet kidolgozoiig. Feltarja egyes nemzetkozi
politikai elitek e forradalmat tdmogat6 szandékat is. Azoknak, akik emberekkel foglalkoznak,
igy a politikusoknak, a médidban dolgozoknak, a pedagdgusoknak és minden sziildnek
kotelezd olvasmannyé kellene tenni e konyvet. A kdnyv szerzdje maga is részt vett a 68-as
szexualis forradalomban, de természetesen kiabrandult abbdl. Késobb megtért és katolikus
lett. A 454 oldalas konyv mindenki szdmara meglehetdsen fontos és az olvasé szdmara
valoszintileg (1j informaciokat ad at.

Christopher West: A Test Teologiaja kezdoknek
Bevezetés 1. Janos Pal papa szexualis forradalméba
Missio Christi Alapitvany, Budapest, 2010.

crey

140 oldalban. A Test Teologidja vilagviszonylatban is az utdbbi évtizedek egyik leghiresebb
konyve lett. A vildg mély szexudlis krizisben van. Merre lehet a kiut? Erre keres valaszt I1.
Janos Pal a szexrdl és a testrdl szolo reflexidiban a modern vilag valsaganak gydkereihez
vezeti az olvasot és felrajzolja az utat, amely a valodi szexualis felszabadulashoz vezet. Ebben
a konyvben Christopher West arra tesz kisérletet, hogy egy rovid dsszefoglalasat adja a papa
forradalmian 1) tanitdsanak. Nehéz olvasmany, de a tartalma zsenialis. Ajanlott mindenkinek,
aki szeretn€ jobban megérteni a kereszténység szexualetikai tanitasat.

Mihalec Gabor: Gyitiri-kira. Boldog hazassagra késziilok kézikonyve
Kuleslyuk Kiado, 2011.

A sokak altal szeretett és jol ismert parkapcsolati szakember PhD fokozatat csaladi életre
nevelésbol szerezte. A konyv arra tanit, hogy vigydzzunk a parkapcsolatunkra. Tudatosit
minket olyan dolgokra, amelyekre spontan mdédon nem igazan gondolnank, csak akkor,
amikor mar konfliktusként all parunk és mi kézénk. A 296 oldalas kdnyvhoz Bagdi Emdke,
Ranschburg Jend, Blaga Gabriella pszicholoégusok, F. Szo6llési Csilla anyakdnyvvezetd és
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Csizmadia Robert csaladterapeuta adtak igen pozitiv ajanlast. Nyugodt szivvel javasolhatd
mindenkinek, aki hazassagra késziil, illetve akinek célja, hogy boldog hazassagban éljen.

Sherif Girgis, Ryan T. Anderson, Robert P. George: What is marriage?
Man and Woman: A Defense
Encounter books, New York, London, 2012.

Eszérvekre hivatkozva fogja partjat a férfi-ndi hazassagnak harom amerikai professzor.
Konyviik a hazassadg és az ember logikus védelme. Ravilagitanak, hogy a férfi-ndi hazassag
elismerése, mint az egyetlen lehetséges hazassagi forma, nem igényel istenhitet vagy vallasi
meggy0zddést, mivel az a természettorvény hatdlya ald tartozik, azaz jozan ¢ésszel
felismerhetd igazsag, ami emberi természetiinkbdl adodik. A kotet érvelése abbol indul ki,
hogy a hazassag objektiv struktura, mely a legjobban szolgélja ezt a kapcsolatot és céljait, a
parkapcsolatot, a gyermekvallalast és a csaladi életet, igy 6rok és kizardlagos elkotelezddést
jelent. A férfi-néi hazassag a legmegfelelobb keret a testileg és lelkileg egészséges gyermekek
felnevelésére. Ezt a szerzOk szamos kutatas idézésével is alatamasztjdk, amelyek mind
ramutatnak: az egysziilds, élettarsi kapcsolatban elképzelt €és mas ,,csaladmodellek” sokkal
kevésbé alkalmasak a testileg és lelkileg egészséges gyermekek nevelésére, mivel ezekben
nagyobb eséllyel, gyakrabban és jobban sériilnek a gyermekek.

A szerzOkrol: Sherif Girgis a Princeton Egyetemen filozofiai doktori iskoldjanak, valamint a
Yale Law School jogi képzésének hallgatoja. Az Oxfordi Egyetemen erkolcsi, jogi €s politikai
filozofiat tanult. Ryan T. Anderson a Heritage Foundation kutatdja, valamint aWitherspoon
Institute online lapjanak szerkesztdje. A Princeton Egyetemen tanult, jelenleg a Notre Dame
Egyetem doktori hallgatoja politikai filozofiabol. Robert P. George a Harvard Law School
professzora, valamint a Princeton Egyetem James Madison-programjanak igazgatdja. Tagja az
Egyesiilt Allamok Nemzetkézi Vallasszabadsag Bizottsaganak. Kordbban a Bioetika Elnoki
Tanacsanak elnoke, valamint az Egyesiilt Allamok Emberi Jogi Bizottsaganak tagja volt.

A konyv terjedelme 134 oldal.
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»A boldog csaladok jelentik a jovot”
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