Szemle

Idoszakosan megjeleno elektronikus folyoirat

[l. évfolyam 2015. 1.szam




Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle

EUROPAI CSALADTUDOMANYI SZEMLE

A folyoirat neve angolul:
European Family Science Journal

Az Europai Csaladtudomanyi Tarsasag folyodirata

Alapitas éve: 2014.

1. Evfolyam — 2015. 1. szam

Kiadé: Europai Csaladtudomanyi Tarsasag

Székhelye: 8900 Zalaegerszeg, Golyahir utca 1.

Kiadasért felelds személy: Czettele Gy6zo
Foszerkesztd: Czettele Gy6z6

SzerkesztObizottsag tagjai:
Bense Laszlo

Botos Katalin

Fekete Tamas
Krajsovszky Gébor
Krady Tamas

Len Adél

Mihalec Gébor
Nagykaldi Zsolt
Perczel-Forintos Dora
Pogany Erzsébet
Varga Zs. Andrés

SzerkesztOség:

Czettele Gy6z6

1223 Budapest, Gyula vezér ut 47/B.
szerkesztoseg@ecssz.eu

A folyoirat honlapja:
WWW.eCSSz.eu

Nemzetkozi azonositoszama:
HU ISSN 2064-8006

ECSSZ

II. évf. 2015/1 2

http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle ECSSZ

»A boldog csaladok jelentik a jovot”

A folyoiratrol

A nemiség, a hdzassag és a csalad témakore az emberi €let legelemibb kérdéseit 6leli fel. A
nemi és parkapcsolati szokasoknak életbevagd a jelentOsége hazassagra és csaladra nézve.
Amilyen a hazassag és a csalad, olyan a kultira. A nem a szereteten alapuld szexualis
viselkedéstipusok elterjedése, Osszezavarhatja az emberi Iétezés fO utjait. Amikor a
szexualitds a szeretetre irdnyul, akkor olyan boldog hazassidgokat, csaladokat és viragzo
kultGrakat épit, amelyek felismerik minden egyes személy végtelen értékét. Evtizediinkben
Europaban e kérdéskorre meglehetdsen eltérd valaszok lelhetok fel. E folyoirat feliiletet nyit
azon érdeklédok €s szakemberek szamara, akiknek fontos a csalad, akik szeretnék, hogy majd
gyermekeik is boldog csaladban élhessenek. E kiadvany nyelve egyelére a magyar, tervezziik
az angol nyelvii megjelenést is.

Szerzoinknek

Az Europai Csaladtudomanyi Szemle (ECSSZ), mint elektronikus folyoirat, lehetdséget
biztosit a parkapcsolatok, a hazassag ¢s a csalad témakdreihez tartozé irdsok, tanulméanyok és
szakcikkek megjelentetésére. Az ECSSZ célul tlizte ki a csalad koriili valsag okainak és a
lehetséges kiutaknak a keresését, valamint elemzését. A publikalasra szant anyagok lehetnek:
(1) a szerzOk mashol magyarul még meg nem jelent sajat irasai, (ii) mar publikalt anyagok
Osszefoglaloi vagy forditasai, €s (ii1), beszamolok, ismertetdk, vélemények, interjuk.

A kéziratokat e Folydirat sablonjanak megfelelé formatumban e-mail-ben kérjiik bekiildeni
a szerkesztoseg@ecssz.eu e-mail cimre. A cikk sablon a honlaprol letdltheto:
ECSSZ_Cikk_sablon.

A folyoirat jellegének megfeleld €s kozlésre alkalmasnak talalt kéziratokat lektoraltatjuk.
A kéziratok leadasi hatarideje folyamatos, a megjelenés a sikeres lektoralast kovetden
rovidesen megtorténik. A folyodirat egyes szamainak megjelenési ideje egyeldre nem
becsiilhetd pontosan.

A kézirat bekiildésekor a (levelezd) szerzének javasolt egy kitoltott “Kézirat benyujtasi
nyilatkozatot™-ot is csatolni. A nyilatkozat a honlaprol let6ltheto.
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Mindent szabad, de nem minden hasznal

Tévhitek a hazassagrol L. rész

Krady Tamas
Nok Lapja, Sanoma Média Budapest Zrt.
1037 Budapest, Montevideo u. 9.
tamas.krudy@sanomamedia.hu

Bevezetés

Martinyi Samuel 1782-ben megalapitotta Didsgy6rben Magyarorszag legdregebb maig is
mikddd papirgyarat. Martinyinak nem volt fiadrokdse, igy amikor lanydnak megkérte a kezét
Greutter Antal, allitolag akkor hangzott el eldszor az azdta oly sokszor hangoztatott €s
alapvetden félreértelmezett mondat ,,Ugye, dragam, nekiink nem a papir szamit, mi anélkiil is
szeretjiik egymast.”

A hézassagot vagy a csaladot kutatni egyetemi korokben jo ideig nem szamitott
progressziv dolognak, az ideologikusan vagy a politikailag meghatarozott cél ugyanis sokaig
az volt, hogy azt kell bebizonyitani: az egyén a klasszikus felallashoz képest alternativ
egylittélésekben ugyanolyan jol, vagy még jobban ki tud teljesedni. A csaldddal kapcsolatos
tények ezért sokaig alig és akkor is csak nagyon halkan lettek kimondva. Ennek az lett az
eredménye, hogy mara a csaladdal ¢és hdzassdggal kapcsolatban rendkiviil sok téves
elképzelés €l a koztudatban, mikdzben bizonygatni kell az olyan evidencidkat, hogy rossz az
embernek egyediil, a hdzassdg jo dolog és egy gyereknek sziiksége van az anyjara és az
apjara.

Egyforman hasznos

Az egyik ilyen népszerii tévhit az, hogy a hdzassdg elsdsorban a férfiak érdeke. Ez a
tévképzet Jessie Bernard amerikai feminista szociologus munkdjara vezethetd vissza, aki
kutatasaiban tgy talélta, hogy a hazassagokban tobb né szenved szorongastdl, depressziotol
¢és passzivitastol, mint férfi, ebbdl pedig levonta a fent emlitett kovetkeztetést (Bernard,
1972). Bernard kutatasa ugyanakkor hemzsegett a metodikai hibaktol és rendkiviil korlatozott
volt. Ahogy erre a Chicago-i Egyetem szociologia professzora Linda J Waite és az 0jsagird
Maggie Gallagher a "The Case for Marriage: Why Married People are Happier, Healthier and
Better off Financially” (A hazassag tigyében: A hazassagban él6k miért boldogabbak,
egészségesebbek és jobb moduak?) cimi konyviikben ramutatnak (Waite and Gallagher,
2002). Bernard az altalanos egészségi allapot mutatdéi kozott nem vizsgalta az
alkoholizmushoz, az er6szakhoz és a veszélyes viselkedéshez fiiz6dé problémakat, amelyek
pedig inkabb a férfiakra jellemzboek. Amikor a kutatasaibol az deriilt ki, hogy a hazassagban
¢16 ndk elégedettségi- és boldogsagindexe jelentdsen magasabb volt, mint a nem hazassdgban
¢loké, a kutato ezt azzal soporte le, hogy a ndk csak a tarsadalmi nyomasnak engedve valljak
magukat boldogabbnak, pedig valdjdban nem azok. A legfrissebb kutatasok ugyanakkor azt
igazoljak, hogy férfi és né nagyjabol egyforman profital a hazassagb6l. Mind a héazas férfiak
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mind a hazas nék egészségesebbek, boldogabbak, jobb modban és tovabb élnek, mint a nem
hazasok. A férfiaknak inkébb egészségi, mig a néknek inkdbb anyagi tekintetben javul az
¢letmindsége. Ez utdobbi nem csak abbol fakad — noha természetesen ez is fontos — hogy a férj
keresete biztonsagot jelent a gyere(ke)ket neveld né szamara. Meglepé modon a hdzassagban
€16 és dolgozo ndk keresete 4-10%-kal haladta meg a nem hazassagban ¢lokét, ahogy a mar
idézett szocioldgia professzor, Linda J Waite, egy 1995-ben végzett kutatasabol (Waite, 1995)
kideriil. Azonban ez forditva is igaz: a nds férfiak jobban keresnek, hamarabb jutnak
eldléptetéshez, jobb munkahelyi értékeléseket kapnak és kevesebbet hianyoznak a munkabol,
mint nétlen tarsaik, ahogy ezt a Peter Kostiuk és Dean Follmann felmérése igazolta, ami a
Journal of Labour Economics cimii szaklapban latott napvilagot (Kostiuk and Follmann,
1989). Az okok keresésében a kutatok arra jutottak, hogy a férjek és apak, mivel nem csak
onmagukért éreznek felelosséget, jobban hajtanak, nagyobb a motivaltsaguk, tobb értelmét
latjak, hogy torekedjenek. Waite professzorasszony szerint érdemes a kérdés praktikus oldalat
nézni: ,,Persze, egy egyetemi diplomaval a zsebben, megndvekednek a kereseti lehetdségek,
de ugyanigy egy tamogatd és megbizhat6 hazastarssal a hattérben is.”

Kevesebb alkohol, tobb szex

Nem elhanyagolhatd elény tovabba az sem, hogy férjek és feleségek testileg-lelkileg
egészségesebben ¢és tovabb ¢élnek, mint szingli tdrsaitk — ami orszagokon, népeken,
kontinenseken keresztiil minden emberi kultarara érvényes. A mar idézett The Case for
Marriage konyvben szamos tényez6t felsorolnak ennek indoklasaképpen (Waite and
Gallagher, 2002).

Példaul a nds férfiak korében kevesebb az alkoholista. A ndtlen férfiak kétszer annyit
isznak, mint nds tarsaik, és minden negyedik koziiliik elismeri, hogy problémai vannak az
ivassal (negativ viselkedésformakat hoz el az alkohol), mig a férjek koziil csak minden
hetedik van ezzel igy. Ellenben minden negyedik hazas férfi absztinens (magaban nem iszik
alkoholt), mig az agglegények koziil csak minden hatodik az. A kutatok szerint a feleség
rendkiviil fontos egészségvédd faktor a férj életében, mert a nehéz élethelyzetekben érzelmi
tamaszt nyujt a férfinak, amikor az ennek hijan esetleg az alkohol utan nyalna. Ugyanezért
van az is, hogy a hdzassagban ¢l6 férfiak korében alacsonyabb az 6ngyilkossdgok aranya (az
egyediilalloak korében kétszer, az elvalt férfiak korében haromszor annyi). Mentélis
betegségekben is lényegesen kevesebben szenvednek és kétszer akkora esélyiik van
boldognak mondani az életiiket, mint nem nds tarsaiknak. Az pedig, hogy a férjek fizikailag is
egészségesebbek ¢és erdsebb az immunrendszeriik, a lelki tényez6kon tal annak is kdszonhetd,
hogy a feleségek sokkal egészség-tudatosabbak. Elkiildik példaul férjeiket sziirdvizsgalatokra,
rendszeresen mérik a vérnyomasukat, egészségesebb ételeket tesznek az asztalra, ellenzik a
veszélyes viselkedésformdkat (zsortolddés) és igy tovabb. A héazassagban ¢€l6 férfiak
halalozasi rataja 250%-Kkal, a n6ké pedig 50%-kal jobb, mint az atlag. (Ez azt jelenti példaul,
hogy 10 hazasemberbdl — nemtdl fiiggetleniil — aki megélte a 48 éves korat, 9 €letben lesz 65
évesen is, mig ugyanerre az egyediilallo férfiak koziil csak hatnak, a szingli nék koziil pedig
nyolcnak van esélye.)

Lehet, hogy ez igy van, mondhatna most erre valaki, de a hazasemberek nagy arat fizetnek
ezért: a szexualis életiikket, ami az egyediilallok esetében biztosan sokkal gyakoribb és
izgalmasabb. Nos, ezen a teriileten is jo hirrel tudunk szolgdlni a monogamia hiveinek: az
USA-ban két nagy orszagos reprezentativ kutatds (1994-ben és 2002-ben, mindkettd a
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Chicago-i Egyetem kiadvanyaiban kertilt publikalasra) (The Social Organization of Sexuality
1994, 2002) is azt igazoltak, hogy a hazassagban €16k tobbszor és jobban élvezik a szexet,
mint az egyediilallok. Ez azt jelenti, hogy nem csak tobb alkalommal bujnak 0ssze, hanem
mind testileg mind érzelmileg nagyobb 6romet okoznak nekik az egyiittlétek. Nyilvan a jo
hazassagban élokre mindezz még fokozottabban igaz.

Nem a papir szamit

Egy szintén széles korben elterjedt tévhit, hogy azoknak a paroknak, akik hézassag elott
egylitt €élnek, alkalmuk van ,kiprobalni” egymast, idomulni egymas elvarasaihoz, és ettol
tartosabb ¢és boldogabb lesz majd a hdzassaguk, mint azoké, akik nem éltek ilyen
probahazassagban.

Nos, ennek pont az ellenkezdje igaz. Nagyszamu kutatas bizonyitja, hogy azok, akik mar a
boldogitd igen eldtt egyiitt €élnek, 1ényegesen kevésbé tartjak kielégitonek a hézassdgukat és
sokkal nagyobb az esélyiik arra, hogy elvaljanak. Az egyik ok erre minden bizonnyal az lehet,
hogy akik képesek varni az egyiittéléssel, valosziniileg eleve komolyabban gondoljdk a
hazassagot, és ez forditva is igaz, akik hajlanak a kdotetlen egyiittélésre, valdsziniileg eleve
jobban 6dzkodnak az elkotelez6déstol. Ezen feliil azonban az egyiittélés mar dnmagaban is
olyan rutinokat alakithat ki, amelyek megnehezitik, hogy az azt kovetd hazassag boldog
lehessen. Ahogy ezt az amerikai "Journal of Marriage and the Family" cimi lap 2002-ben
megjelent egyik tanulmanyaban irjak: ,,az egylitt €16 parok esetében lehetséges, hogy kisebb a
motivacio, hogy a problémamegold6 és egymast tamogatod képességeiket fejlesszék” (Cohan
and Kleinbaum, 2002). (Az igazsaghoz hozza tartozik, hogy azok a parok, akik ugy koltéznek
Ossze, hogy eldtte mar elhataroztak, hogy Osszehdzasodnak, azoknak kozel akkora esélyiik
van egylitt maradni és boldog hdzassédgban €Ini, mint az egyaltalan nem 6sszekoltézoknek.)

De mi van azokkal, akik 6ssze sem akarnak hazasodni, akik azt mondjak, nekik nem a
papir szamit, 6k hazassag nélkiil is ugyanugy szeretik egymast? Hogy kik mennyire szeretik
egymast, azt nem lehet megitélni és mérni sem. Bizonyos objektiv tényezOknek viszont
nagyon is lehetséges a megitélése. A mar tobbszorosen idézett Waite és Gallagher szerzOparos
konyvébol (Waite and Gallagher, 2002) példaul kideriil, hogy a ,,papir nélkiil” egyiitt €16
parok kevésbé hliségesek egymashoz. Ennek pedig rengeteg kovetkezménye van. A hliséges
paroknak kevésbé kell aggdédniuk a nemi betegségek miatt, kevésbé kényszeriilnek
féltekenykedni és tobb kedviik és energidjuk marad a kapcsolatuk épitésére érzelmi és
szexualis téren is. Tovabba a ,papir nélkiil” egylitt élok kevésbé kezelik kozdsen a
pénziigyeiket. Eléfordulhatnak nagy anyagi kiilonbségek — az egyik sokat enged(het) meg
maganak, a masik keveset — amelyek nem feltétleniil egyenlitddnek ki, hiszen egyikiiknek
sincs ,,jogalapja” arra, hogy beleszoljon, a masik mire kolti a pénzét. Egy hazassagban ez
nehezen elképzelhetd. A hazassag nélkiil egyiitt €16k kevésbé figyelnek oda egymas egészségi
allapotara — a nok példaul kevésbé érzik feljogositva magukat, hogy sz6t emeljen partneriik
egészségtelen ¢€letmodja (alkohol, dohanyzas, stb.) ellen. A hézassag nélkiili egyiittélésekre
ugyancsak kevésbé jellemzé a munkamegosztds, a bizonyos feladatok elvégzésére torténd
specializalédas, hiszen mindketten tudatdban vannak, hogy a kapcsolat barmikor
kovetkezmények nélkiil véget érhet, és ezért nem engedhetik meg maguknak, hogy egy-egy
teriiletet teljesen kiengedjenek a keziikbél. Es igy tovabb, a szerzéparos szerint
altalanossagban elmondhatd, hogy a hdazassag nélkiil egyiitt ¢élok korében kisebb a
hajlanddsag az egymas melletti elkdtelezddésre, mint a hézastarsaknal. Es ha az Egyesiilt
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Allamokré] beszéliink, akkor a Virginiai Egyetem szocioldgia professzora, Stephen L. Nock
megallapitdsa szerint a papir nélkiil egyiitt él6k életvitele jobban hasonlit az
egyediilallokéhoz, mint a hazassagban élokéhez. Ez a "A Comparison of Marriages and
Cohabiting Relationships"” (A hazassagok és egyiittélok parkapcsolatainak 6sszehasonlitasa')
cimii cikkben latott napvilagot (Nock, 1995). A ,papir” szandékos mell6zésének oka
tobbnyire az elkotelezddés kizarasa. Az elkotelezddés viszont a hazassag egyik lényeges
eleme.

Ellentétben tehat a manapsag elterjedt nézettel, a hazassagon Kkiviili egyiittélés egyaltalian
nem olyan, mint a hazassag. Es helyesen gondoljék azok, akik szerint nem a papirtol fogjak
jobban szeretni egymast az emberek, mert a dolog éppen forditva igaz: akik jobban szeretik
egymast, arrol altalaban papirjuk is szokott lenni. A Waite, Gallagher szerzéparos amellett
érvel, hogy a hdzassagokban az allanddsag az, ami szociologiai szempontbdl a legjelentdsebb
elényt jelenti az egyszeri egyiittélésekhez képest. Ez teszi lehetévé, hogy a feleknek ne
kelljen mindig mindennel foglalkozniuk, hanem specializalédhassanak ¢és kiteljesithessék
onmagukat azokon a teriileteken, amelyekben a legjobbak. Igy egyiittmiikodhetnek, és egyre
teljesebben egészithetik ki egymast. (Waite and Gallagher, 2002.)

A hazassaggal kapcsolatos tévhitek soranak ezzel azonban még korabban sincsen vége. Az ez
utan kévetkezd irasban, ennek a cikknek a folytatasaként, azzal fogunk foglalkozni, hogy mi az
igazsag a csaladon beliili erdszakkal kapcsolatban, mikor és kinek lehet jo, ha sziilo, férj és
feleség inkabb elvalnak, vajon tényleg befellegzett-e a monogdmianak, hiszen annyival tovabb
éliink ma, hogy képtelenség egyetlen hazassdag keretein beliil megmaradni és egydltalan,
boldogabbak-e ma a hdzassdagok, mint 50 vagy 100 évvel ezeldtt.
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A tévhitek ellenére a hazassag a legbiztonsagosabb hely

Tévhitek a hazassagrol 11. rész

Krady Tamas
Nok Lapja, Sanoma Média Budapest Zrt.
1037 Budapest, Montevideo u. 9.
tamas.krudy@sanomamedia.hu

Bevezetés

Az el6z0 cikkben (az L. részben) bemutattunk és megcafoltunk néhany a hazassdghoz és a
csaladhoz kapcsolodd téves elképzelést. Ebben a cikkben tjabb — tudatosan vagy
ontudatlanul, j6 vagy rossz szandékbol terjesztett — tévhitek keriilnek teritékre.

Az Eurépai Unié Alapjogi Ugyndksége (FRA) 2011-2012-ben az egész EU-ra kiterjedd
felmérést készitett a nék elleni erészakrol (1). Ennek az eredményét 2014 marciusaban
publikaltak, amibdl az deriilt ki, hogy eurdpai unids atlagban a 15 évnél idésebb ndk 33%-a
szenved el valamilyen szexualis vagy fizikai bantalmazast az élete soran. Az adatokat
orszagonkénti bontasban szemlélve az deriil ki, hogy a legrosszabb a helyzet a skandinav
allamokban, ahol a n6k kozel fele (Danidban 52%, Finnorszagban 47%, Svédorszagban 46%,)
lesz fizikai agresszio aldozata, de Hollandia tovabba Nagy Britannia és Franciaorszag sem
biiszkélkedhet a maga 45, illetve 44-44%-kaval. Magyarorszag a maga 28%-o0s bantalmazasi
aranyaval az EU atlag alatt volt. Osszehasonlitasképpen az Egyesiilt Allamok statisztikai
inkabb a skandinav allamokéira hasonlitanak, a tengerentilon a nék 51,9%-a szenved el
fizikai erdszakot, valamikor az élete soran.

Amikor megmutattam ezeket az adatokat egy ndismerdsomnek, az teljesen meg volt
dobbenve, mert, mint mondta, 6 csak olyan férfiakat ismer — az édesapjat, a fivéreit, a férjét, a
baratait — akik mindig a legnagyobb tiszteletben tartottak 6t és soha nem bantottdk volna. Azt
hiszem, ezzel a lényegre tapintott ra. Igen, valdban vannak olyan férfiak, akik hajlamosak
bantalmazni ndéket, err6l mostanaban eleget lehet olvasni, hallani. Arrél viszont alig esik sz0,
hogy olyan férfiak is vannak, akik védelmet jelentenek a ndk szdmara a rajuk leselkedd
erdszakkal szemben. Egy nd és egy gyerek (akar fiu, akar lany) szadmara a legbiztonsagosabb
¢letterep a hazassag és a csalad. A ,,csaladon beliili erészak™ kifejezés azért félrevezetd, mert
akik hasznaljak, altaldban nem tesznek kiilonbséget az egyiittélések kiillonbozo tipusai kozott,
¢és csaladdnak neveznek olyan formacidkat is, amelyek a kozgondolkoddsban (még) nem
szamitanak annak. Pedig veszélyeztetettség szempontjabol nagyon is szamit, hogy ki milyen
egylittélés-tipusbol jon.

Apanal, biztonsagban

Arrol, hogy a kiilonbozd tipust egyiittélésekben mennyire vannak a gyerekek a
bantalmazas veszélyének kitéve, Magyarorszagon még nem sziiletett kimutatds. Az Egyesiilt
Allamokban viszont mar régota kutatjak ezt. Legutobb a "Fourth National Incidence Study of
Child Abuse and Neglect” (2) ("Negyedik nemzeti kutatis a gyermekbdantalmazas és -
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elhanyagolas eldfordulasi gyakorisagarol™) cimmel latott napvilagot az az Amerikali
Kongresszusnak benyujtott jelentés, amely a 2004-2009 kozott felvett idevonatkozo adatok
kiértékelését tartalmazza. Ebbdl az deriil ki, hogy egy gyerek a legnagyobb biztonsagban a
hazassagban €16 biologiai sziilein€l van, a legkevésbé pedig az olyan élettarsi kapcsolatokban,
ahol az anya olyan férfival €l egyiitt, akivel nincsenek Osszehdzasodva, és aki nem a gyerek
biologiai apja. Az eldbbihez képest az utdbbiban 17-szer akkora esélye van egy gyereknek,
hogy példaul szexualis erdszak aldozatava valjon. (Magyarorszaghoz hasonloan az Egyesiilt
Allamokban is az egysziilés haztartasok talnyomo tobbségében a ndk nevelik a gyereket.) A
fizikai és az érzelmi bantalmazas esélye is akkor a legnagyobb, ha az anya az 11j baratjaval ¢l
egyiitt, aki nem a gyerek apja, és mint ahogy mar emlitettiik akkor a legkisebb, ha a gyerek a
biologiai sziileinél nevelkedik, akik 6ssze vannak hazasodva.

Egy az amerikai Pediatrics szaklapban 2005-ben megjelent kutatas (3) szerint pedig az
idegen felnéttel egy fedél alatt €16 gyerekek csaknem 50-szer(!) nagyobb eséllyel halnak meg
fizikai bantalmazas kovetkeztében, mint biologia sziileikkel egyiitt €16 tarsaik.

w
o
)

mHazassagban €16 bioldgiai sziilok
mHézassagban €16 egyéb sziilok
oNem héazassagban €16 sziilok
nEgyik szilo élettarsi kapcsolatban

o
D 2.2

mEgyik sziil6 alland6 kapcsolat nélkiil
20 - et
< DEgyik sziil6 sincs jelen 5
< 0 0
154 m°
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1000 gyerekre es6 bantalmazottak szama

Testi Szexualis Erzelmi
bantalmazas bantalmazas bantalmazas

1. abra Gyermekbantalmazasok gyakorisadga az egylittélések tipusai szerint

Az 1. abra ezen Pediatrics szaklapban megjelent kutatds eredményeibdl mutat érdekes
adatokat. Ezek szerint példaul a testi bantalmazéas 10,6-szor, a szexualis bantalmazas 17,3-
szor €s az €rzelmi bantalmazas 8,3-szor gyakoribb, ha a gyerekkel egyiitt €10 sziilo élettarsi
kapcsolatban €l olyannal, aki nem sziildje a gyermeknek, mintha hdzassagban ¢éI6 biologiai
sziil6k éInének egyiitt a gyermekkel.

Kijelenthetjiik tehat, hogy a hazassag és a bioldgiai sziilok jelenléte egyértelmiien és
erosen gyerekvédd faktorok. Barmilyen mas tipust egyiittélésben (nem hazassagban €16
biologiai sziilok; hazassagban €16, de nem biologiai sziilok; egyik sziil6 élettarsi kapcsolatban;

I1. évf. 2015/1 11 http://www.ecssz.eu



Europai Csaladtudomanyi Szemle Krady e A legbiztonsagosabb hely

egyik sziil¢ allandd kapcsolat nélkiil; egyik sziild sincs jelen a gyerek életében) jelentdsen
nagyobb esélye van a gyereknek arra, hogy erdszak aldozatava valjon, akar fizikai, akar
szexualis, akar érzelmi bantalmazasrol legyen szo6.

Bar valoban vannak olyan (édes)apak, akik visszaélnek a sajat gyermekeik bizalmaval és
kiszolgéltatottsagaval, &m az édesapa erételjes jelenléte a csalddban sokkal inkdbb védelem
még a kiviilrdl jovo erészakkal szemben is, mint veszélyforras. A kutatasok ugyanis arra az
eredményre jutottak, hogy az intakt csaladban felndvekvo gyerekek a kiviilrdl, idegenektdl
szarmazo er0szakos cselekedetektol is jobban védve vannak.

»A biologia apa jelenléte a gyerek életében az abuzus barmely fajtijanak az esélyét
csokkenti”, mondja a Pennsylvania Egyetem pszichologusa, Joseph B. Sheris (Bortner 2012).
Mégpedig azért, mert az apak fontos szerepet jatszanak abban, hogy a gyerekek felismerjék,
amikor problémas helyzetbe keriilnek. A szeretetteli apa-gyerek kapcsolat mintaul szolgal
mas kapcsolatokhoz, az apak felkészithetik a gyerekeiket a varhat6 veszélyekre, és ha nyilt,
kommunikativ a 1égkor otthon, akkor a veszélyesnek induld viszonyokat mar az elején ki
lehet sziirni. Az a gyerek ugyanis, akivel beszélgetnek a sziilei, hamarabb beszamol barmilyen
Ot ért inzultusrol. ,,Az apak feladata, hogy tiszta hatarokat szabjanak és figyelemmel kisérjék
gyermekilk tevékenységét”, folytatja Sheris. ,,Ebbe beletartozik az idékorlat megszabasa,
hogy a gyereknek mikorra kell legkésdbb otthon lennie, €s annak nyomon kovetése, hogy
kikkel baratkozik. Egyszoval érdeklddni kell, hogy mit csindl, mi torténik vele.... A sziiléség
két legfontosabb aspektusa az érzelmi tamogatas és a feliigyelet.”

Férjnél, biztonsagban

Ezek utdn aligha fog valakit meglepni, hogy az életvitel tekintetében a legnagyobb
biztonsagban azok a nék vannak, akik hazassagban élnek. 2012-ben jelent meg az Amerikai
Igazsagiigyi Minisztériumnak az 1993-2010 kozott végzett kutatasa (4), amelybdl az dertil ki,
hogy a héazassagban ¢l6 ndk valnak a legkevésbé parkapcsolati er0szak aldozatiaul. Sot,
ugyanez a csoport az, amelyik a legkevésbé van kitéve barmilyen fajta erdszakos
bilincselekménynek. A tanulmany szerint a soha férjhez nem ment néknek négyszer akkora az
eselytik arra, hogy fizikai bantalmazés aldozatai legyenek, mint férjezett tarsaiknak.

A kutatds eredményei alapjan a legnagyobb biztonsagban a hazassagban €16, de
gyermektelen ndk vannak, a gyermeket vallaloknak egész enyhén rosszabb a statisztikajuk.
Az egyedill ¢l6 ndknek mar lényegesen kedvezdtlenebbek az adataik, mig a gyerekkel
egyediil €16 ndknek kiugroan a legrosszabb.

Chicago-i Egyetem szocioldgia professzora, Linda J Waite és az ujsagird6 Maggie
Gallagher a The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier and Better
off Financially (A hdzas emberek miért boldogabbak, egészségesebbek és jobbmaoduak?) cimi
konyviikben (Waite and Gallagher, 2002) pedig azt az adatot kozlik, hogy 1992-93-ban a
nemi erészakok csupan 5%-at kovették el férjek, mig 21%-at volt férjek, élettarsak vagy volt
¢lettarsak, és 56%-a irhatd az ismerdsok, baratok vagy rokonok szamlajara. Ehhez hasonloan
az élettarsi kapcsolatban ¢l6k nagyobb eséllyel vannak kitéve annak is, hogy gyilkossag
aldozatava valjanak, mint hazassagban €106 tarsaiknak.

Adosok vagyunk még a magyarazattal, hogy a hdzassagban €16 férjek és apak atlagban
miért kevésbé agresszivak a csaladtagjaikkal. Az amerikai Igazsagiigy Minisztérium altal
megrendelt tanulmany szerint a hazassagban ¢l6 férfiak sokkal elkotelezettebbek a
csaladtagjaik irant, sokkal figyelmesebbek, mert arra szamitanak, hogy a kapcsolatuk hosszu
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tava lesz. A hazassagkotést kdvetden a férfiak hajlamosabbak lecsillapodni, odafigyeldbbé
valni a rokonaik, barataik és a kornyezetik igényeire, hiiségesebbek lesznek ¢és
elkotelezettebbek a feleségiik mellett, amelyek mind olyan tényezok, amelyek csokkentik az
eroszak veszélyét.

Az amerikai Nemzeti Hazassag Projekt (5) nemrég kiadott jelentésében David Popenoe ¢és
Barbara Dafoe Whitehead a kovetkezOképpen foglalta ezt Ossze: ,,A hazassag alapvetd
tarsadalmi intézmény. Kozponti szerepet jatszik a gyerekek fejlédésében €s nevelésében. Ez
az a ,,szocialis ragaszt6”, ami megbizhatoan koti hozza az apédkat a gyerekeikhez. A hazassag
hozzajarul férfiak, ndk és gyerekek testi, lelki és anyagi jolétéhez...”

Tovabb éliink

Szép dolog ez a hazassag, mondhatnd most valaki, csak kar, hogy ilyen sokan elvalnak,
mert ezzel azonnal a magasabb rizikofaktoru csoportokba keriilnek. De hat hogyan
maradhatnanak egyben a hazassdagok, amikor ez az intézmény akkor élte virdagkorat, amikor
az emberek még sokkal rovidebb ideig éltek? A hazassag nem arra lett kitaldlva, hogy az
emberek a megnovekedett dtlagéletkor mellett egy életen at egyiitt éljenek. A monogémiat
nylignek érz6 emberek sz4jabol gyakorta lehet hallani ezt az érvelést, ami azonban amennyire
népszerl, annyira hamis is. A varhaté ¢élettartam meredek emelkedése ugyanis a
csecsemOhalandosdg dramai csokkenésének koszonhetd és nem annak, hogy a felndttek
sokkal tovabb ¢élnek. Tobb évszazaddal ezel6tt valdban rovidebb ideig éltek az emberek, am
mi a nagyapainknal és a dédapainknal csak egy kicsivel éliink tovabb. Ugyanakkor méra az
els6 hazassag megkotésének az ideje is kitolodott, igyhogy az elmult fél-egy évszdzadban a
valasmentes héazassagok élettartama nem sokat valtozott. Tovabb4d manapsag a valasok fele
mar az els6é hét évben bekovetkezik, tehat még azeldtt, hogy barmi komolyabb évfordulot
elértek volna. A vérhat6 élettartam-ndvekedés tehat nem magyarazat a valasok nagy szdmara.

Rossz hazassag, jo valas?

A cikk sordn mar beszéltiink arrol, hogy a szeretetteli, elfogadd, meleg csaladi légkor
milyen biztonsagi halot jelent a gyerek koriil. De mi van akkor, ha nem ilyen békés a kozeg,
ha a csaladi ¢élet a folyamatos veszekedések szintere, akkor mar csak jobb, ha elvalnak, mar
csak a gyerek érdekében is, nem igaz?

A neves pszichologus, Ranschburg Jend mondta egyszer, hogy egy rossz hazassagnal
valdban jobb egy jo valas, ugyanakkor 6 jo valast még nem latott.

Magyar kutatasok nincsenek arra, hogy a valassal végzodott hdzassdgoknak hany szazaléka
volt az az erdsesen konfliktusos fajta, ami mar karos stresszt jelent egy gyerekre nézve. A
gyerek érdeke €s vagya ugyanis egyértelmiien az, hogy a sziilei egyiitt maradjanak, még némi
konfliktusok és veszekedések aran is. Egy kutatds értelmében (Amato and Booth, 1997)
Amerikaban a valasok kevesebb, mint 30%-a vet véget erésen konfliktusos hazassdgnak. Am
az esetek tulnyomo tobbségében a valassal csak a hézassag ér véget, a konfliktus nem, az
ugyanolyan hevesen — ha nem hevesebben — tombol tovabb a gyerekelhelyezés, a lathatas, a
tartasdij, stb. kérdések miatt. A valasok csak kis szazaléka van valoban a gyerekek hasznara.
(Minden kutatas arr6l szamol be, hogy az intakt csaladban felnovo gyerekek jobban
teljesitenek az iskoldban, kevésbé valnak biincselekmény elkovetdivé, késobb kezdik el a
szexualis életiiket, szorosabban kotddnek a sziileikhez, jobb altalanos testi és lelki egészségi
allapotnak Orvendenek, kevésbé esnek erdszakos bilincselekmények éaldozataul, kevésbé
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fenyegeti Oket a szegénység veszélye.) Az esetek tilnyomo tobbségében a valas okaként a
felek a ,,boldogtalansagot™ jelolik meg. Sok ember ugyanis nem veszi tudomasul, hogy egy
rossz hazassag is javulhat, ha id6t és energiat szannak ra. Az id6 mar onmagaban is javito
tényez6, a permanens boldogtalansdg rendkiviil ritka. Egy kutatds (Niolon, 2010) arrol
szamolt be, hogy azoknak a hdzasparoknak a 86%-a, akik eljutottak a valas elhatarozasaig, &m
mégis egylitt maradtak, 6t éven beliil jelentds javulasrol szamoltak be és joval boldogabbnak
érezték magukat.

Boldogabb vagyok-e mint a nagyanyam?

A végére maradt az a kérdés, hogy vajon boldogabbak-e a mai hazassdgok, mint elédeinkéi
voltak. Egy népszerii vélemény szerint ugyanis anyainkat ¢s nagyanyainkat a tarsadalom még
belekényszeritette a hazassagba, amibdl nem tudtak szabadulni barmilyen boldogtalanok is
voltak. Ma viszont konnyt elvalni, szol az érvelés, ezért csak az igazan boldog hazassagok
maradnak meg. (Ma Magyarorszdgon a valasok 71%-at kezdeményezik a nok, és 29%-at a
férfiak (6).) Ismételten amerikai kutatasokra (Glen, 1996, valamint Rogers és Amato, 1997)
vagyunk kénytelenek hivatkozni, amelyek azt talaltdk, hogy az elmult 40-50 évben a nem
valassal végz6do hazassagok boldogsagszintje alapvetéen nem valtozott, talan egy kicsit
csOkkent. Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy az elmult 3-4 évtizedben jelentdsen megnétt a
csalddtagokra nehezedd munkahelyi stressz, tobb lett a konfliktus a hazastarsak kozott, akik
viszont kevesebbet beszélgetnek egymassal.

A nyugati vilagban az éltaldnos tarsadalmi kornyezet egyre kevésbé csaladbarat, amit csak
megerdsitenek a hazassagrol tudatosan vagy joszandékulag terjesztett tévhitek. A hazassag
olyan minden kultiraban eléforduld emberi alapintézmény, ami nem fog eltlinni sosem. Az a
tarsadalom, amelyik megsziinik hazasodni, viszont annal inkabb.
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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle STI e Csaladalapitasi szokasok és a gazdasag

A csaladi mintak és a gazdasagi mutatok kapcsolata régen és ma

A Social Trends Institute nemzetkozi elemzése
Forditotta és ezen Osszefoglalot készitette Len Adél
lenadel@gmail.com

Bevezetés

Jelen 6sszefoglald a Social Trends Institute® (Tarsadalmi Trendek Intézet) altal 2011-ben
kiadott ,,The Sustainable Demographic Dividend: What Do Marriage and Fertility Have to
Do with the Economy?” (Fenntarthatd népesedés Mi a koze a hazassagnak ¢és a
termékenységnek a gazdasaghoz?) cimii nemzetkdzi kiadvany (Wilcox, 2011) alapjan késziilt.
A kiadvény, mely tobb neves in‘[ézmény2 védnoksége alatt latott napvildgot, szemiigyre veszi
a hazassdg, az aktualis globalis demografiai helyzet és a gazdasdgi mutatok kozti
Osszefliggéseket. Az 0t kontinens szamos orszagara kiterjedo, és globalis statisztikai adatokra
is tdmaszkodd tanulmany tényeket sorakoztat fel a csaladi mintdk és a gazdasadgi mutatok
kozott htizodo szoros kapcsolat igazolasara.

A Social Trends Institue egy non-profit nemzetkozi kutatointézet. Barcelonaban és New
York-ban van egy-egy kozpontja. Elsésorban olyan szervezeteknek nyujt intézményes és
anyagi tamogatast, amelyek siirget6 tarsadalmi kérdéseket elemeznek. Fébb kutatasi teriiletei
a csalad, a bioetika, a kultara-életstilus és a kozosségi-politikai kormanyzéas. Az e témakban
végzett tanulmanyai és vitaanyagai arra hivjak fel a figyelmet, hogy itt beavatkozasra van
szikkség, és fontos lenne a politikai szereplok elkotelezédése a csaladdal kapcsolatos
tarsadalmi problémak megoldasara.

Az a 2010-ben Barcelonaban megtartott szakmai talalkozd, amelynek kovetkeztetéseit az
Intézet a fent emlitett kiadvanyban hozta nyilvanossagra, legfobb céljaul tiizte ki, hogy
mélyrehatdan foglalkozzon a hdzassadgnak és a termékenységnek a gazdasagi fejléddésre és a
joléti allami strukturak fenntarthatosadgara vonatkozo szerepével.

A taldlkozd kovetkeztetéseit Osszefoglalo kiadvany (Wilcox, 2011) bemutat szamos
nemzetkozi termékenységi, hazassagkotési, valasi, egylittélési és gyermekéhezési statisztikat,
valamint elemzi ezek gazdasagi mutatokkal vald Osszefliggését, és olyan javaslatokkal all eld,
amelyek javasolhatok a csaladpolitika és a vallalati politika részérdl is. Kiemeli példaul azt,
hogy a hazassagbol sziiletett és a hdzassdgon alapuld csaladban feln6tt gyermekeknek
nagyobb esélyiik van stabil személyiséggé valniuk - ami egyben nagymértékii gazdasagi
elénnyel is jar a tdrsadalom szdmara - mint a hdzassdgon kiviil sziiletett gyermekeknek. A
hazas férfiak és ndk jobban és tobbet dolgoznak, mint az egyediilallok. A modern gazdasag
fontos szektorai - a haztartasi termékek gyartoitol az élelmezésen at a biztosito tarsasagokig -

! Social Trends Institute - http://www.socialtrendsinstitute.org/

2 National Marriage Project (United States), Institute of Marriage and Family (Canada), Universidad de Los
Andes (Chile), University of Asia and the Pacific (Philippines), Universitat Internacional de Catalunya (Spain),
Universidad de La Sabana (Colombia), Universidad de Piura (Peru).
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nagyobb jovedelmet érnek el, ha csaladokkal, hazasokkal kdtnek iizletet, mint ha ugyanezt
egyediilallokkal tennék.

A kiadvany a kovetkez6 négy tanulmanyt tartalmazza:

Az elsé tanulmanyt W. Bradford Wilcox (a Virginiai Egyetem National Marriage Project
vezetdje) és Carlos Cavallé (a Navarrai Egyetem IESE Business School emeritus vezetdje)
szerkesztik; cime: Fenntarthatdo népesedés (The Sustainable Demographic Dividend). Ebben
Osszefoglaljak a csaladi stabilitas €s a gazdasag szoros Osszefiiggésének legfontosabb elemeit.

A masodik tanulmany, "Az iires bolcsé tanulmany (The Empty Cradle Report) foglalkozik
a csaladi strukturak valtozasaval, valamint ennek tarsadalmi hatasaival, amelyet az
alabbiakban részletesen fogunk ismertetni.

A harmadik tanulméany Bradfod Wilcox és Kathryn Sharpe (Virginiai Egyetem Darden
School of Business tanarai) nevéhez fiizédik és a csaladi, valamint a fogyasztoi tipusu
koltekezéssel és ennek tarsadalmi hatasaival foglalkozik. Cime: Héazassag és babakocsi
(Marriage and the Baby Carriage).

A kiadvany negyedik, és egyben utols6, tanulmanyanak cime ,,Nemzetkozi csaladi
mutatok™ (International Family Indicators). A nemzetk6zi csaladi szokasokat, a gyermekek
szokasait, a csaladi kultarat és a csaladi jolét feltételeit elemezi és Gsszehasonlitja az egyes
foldrészek és orszdgok vonatkozd adatait is. E rész szerzéje Laurie DeRose (a Maryland
Egyetem, Maryland Population Research Center, tanara).

A kiadvany egyes irasai kiilonb6zé szempontokbol ugyan, de parhuzamot vonnak és
Osszefliggést keresnek a modern gazdasag felivel6 és leszalld agai, valamint az alapvetd
csaladi mintak kozt, bizonyitva, hogy a hosszi tavu gazdasagi felemelkedésben fontos
szerepet jatszik a héazassagon alapuld csaldd és a termékenység értékének megbecsiilése.
Hogy miért? Osszegezve azért, mert a hdzassagon alapuld csaladbol szarmazé gyermekek
emberi €s tarsadalmi tOkévé, hatékonyabb, stabilabb, bolcsebb munkaerdvé nének. Ezért a
szerzOk azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy azon tarsadalmaknak, amelyek a hosszu tava
gazdasagi novekedést tlizik ki célul, el kell érniiik és meg kell tartaniuk az egy ndre jutd
legalabb két gyermek ardnyt. Az elemzés megoldasokat is javasol, természetesen annak
tudataban, hogy nincs egyetlen tokéletes megoldas, hiszen csak tobb fontos tényezd egyiittes
hatasat figyelembe véve valhat lehetségessé olyan javaslatok kidolgozasa, amelyek
megallithatjadk és megfordithatjdk a csaladdal kapcsolatos és az egész tarsadalmat érintd
negativ folyamatokat.. Ilyen tényezOk példaul a kulturdlis és tarsadalmi életet befolyasold
csaladbarat reklamok, az oktatasi és nevelési kampanyok, a folyamatos képzés elémozditasa,
egeészsegligyl programok, a hazassag ¢s a felelds sziild1 magatartds politikai és tarsadalmi
megbecsiilése és tamogatasa, valamint a hazassagon alapul6 csalad példaképiil allitasa.

""Az iires bolcsoé tanulmany

A ,,The Empty Cradle Report" szerz6i®: Phillip Longman, Paul Corcuera, Laurie DeRose,
Marga Gonzalvo Cirac Andres Salazar, Claudia Tarud Aravena €s Antonio Torralba

3 Phillip Longman: New America Foundation kutatoja, Washington D.C; Paul Corcuera: Universidad de Piura
Csaladtudomanyi Intézetének kutatoprofesszora, Peru; Laurie DeRose: PhD, University of Maryland, Maryland
Population Research Center kutat6 asszisztens professzora; Marga Gonzalvo Cirac: PhD, Universitat
Internacional de Catalunya, Csaladtudomanyi Intézetének kutatoprofesszora; Andres Salazar: Universidad de la
Sabana, Csaladtudomanyi Intézetének kutatoprofesszora, Kolumbia; Claudia Tarud Aravena: University of the
Andes, Csaladtudomanyi Intézetének vezetdje, Chile és Antonio Torralba: University of Asia and the Pacific,
fillop-szigeteki professzor.
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Az iires biilcs6é tanulmany a 2010-ben Barcelonaban tartott szakmai konferencian (Experts
Meeting 2010) elhangzottak alapjan késziilt. A tovabbiakban e tanulmany magyar nyelvii
Osszefoglalasara keriil sor.

Ma, talan el6szor a torténelemben, nyitott kérdésként allunk szembe a csaladnak, mint az
emberiség legrégibb intézményének fenntarthatosagaval. Gyorsan dregedd tarsadalmakrol és
fogyd népességrol olvasunk, beszéliink és magunk is tapasztaljuk, hogy kevés gyermeknek
adatik meg, hogy testvérei sziilessenek, vagy, hogy mindkét sziilgjével éljen egy csaladban.
Csaknem minden eurodpai, kelet-azsiai ¢és a legtobb amerikai allamban - Kanadatol a Chilei
Koztarsasagig - a sziiletési arany tobb mint 21%-al csokkent a fajfenntarthatosagi szint (2.1
gyerek/n6d) ald. Ennek megfeleléen a 0 és 14 év kozotti gyermekek szama 60,6 millidval
kevesebb a fejlett orszagokban ma, mint 1965-ben (United Nations, 2011).

Az egy nore juto sziiletések szama szdmos orszadgban egy generacio alatt hat vagy ennél
tobbrol, kettonél kevesebbre csokkent, még a nem nyugati civilizacioji orszagokban is, mint
példaul Libanon, Tunézia, Kuba, Thaif6ld, Kina, Taiwan és Dél-Korea (United Nations,
2011). Ennek ellenére a fold népessége még mindig novekszik, becslések szerint akar a 10
milliardot is elérheti 90 éven beliil (United Nations, 2011). Ez a novekedés azonban minden
eddigitdl kiilonbozd, ugyanis az idésodé nemzedék szambeli ndvekedésével allunk szemben.
Az Egyesiilt Nemzetek legutobbi adatai szerint (United Nations, 2011) 40 ¢év mulva a
népesség novekedésének 53%-at a 60 év folottiek teszik ki, mig csak 7% lesz a 30 év alattiak
szdmanak novekedése.

Az ilyen méretli radikalis valtozasok hatterében fontos szerepet jatszanak - allitjak a
szerzOk- a gyermekek felnovekedésének koriilményei. igy példaul nem mindegy, hogy két
vagy egysziil6s csaladban né-e fel egy gyerek, van-e testvére vagy nincs, milyen a tagabb
csaladdal valo6 viszonya stb.

Idérendi sorrendben eldszor a valasok szdma és a hdzassagon kiviil sziiletett gyermekek
szama ndvekedett, majd a hazassagok szdmanak csokkenésével csokkent a sziiletések szama
is. Tovabba csokkent a szama a kétsziilés (apa, anya) csaladban felnétt gyermekeknek is.
Eurdpaban, Eszak- és Dél-Amerikdban a hazassagon kiviili sziiletések szama 40%-a az 6ssz-
sziiletések szamanak. Bar ezen beliil nagy az egyiittéld, de nem hazas paroknak a szdma, e
csaladok altalanossagban véve sokkal kevésbé stabilak, mint a hazassagon alapulok. A nem
hazassagon alapul6 csalddokban, illetve az egysziilds csaladokban a gyermekek sokkal inkabb
ki vannak téve az intézményes gyermeknevelésnek, mint a hazassagot kotott sziilok
gyermekei.

Nézziink egy Egyesiilt Allamokbeli példat: a gyermekek 41%-a sziiletik hazassagon kiviil,
ezeknek fele egyiittéld partnerek gyermekeként, masik fele egyediilallo anyak gyermekeként
(Kennedy, 2008) sziiletik. Egy 2006-o0s tanulmany szerint (Cavanaugh, 2006) a hazas sziil6k
gyermekeinek 17%-a, az egyediilallo anyak gyermekeinek 53%-a és az egyiittéld parok
gyermekeinek 63%-a volt mar életének elsé hat évében valamilyen személyiségi instabilitasra
okot ad¢ tapasztalata.

Erdekes az a Svédorszagi adat (Kennedy, 2010), amely szerint az egyiittéld parok gyerekei
75%-al nagyobb aranyban voltak sziileik szakitdsdnak szemtanti 15 éves koruk eldtt, mint
azok a gyerekek, akik hazassagban sziilettek.

Széles irodalma van azoknak a szociologiai felméréseknek, amelyek azt bizonyitjak, hogy
az egészséges, hazassagon alapulo, stabil csaladokban felnétt gyerekek korébdl sokkal kisebb
mértékben keriilnek ki bilin6zdk, depresszidban, fliggéségben szenvedd felndttek, mint akkor,
ha a csaladi hattér kedvezétlen. Paul Amato szocioldogus tanulmanya szerint (Amato, 2005;
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Charles, 2007; Marquardt, 2010), ha az Egyesiilt Allamokban a csalddok stabilitdsa ma az
1960-as évekbeli szinten lenne, akkor 750 000-rel kevesebb lenne az évismétld diakok szama,
1,2 millioval lenne kevesebb az éves iskolai elbocsatasok szama, 500 000-rel kevesebb lenne
az éves fiatalkorti blindzési esetek szama, 600 000-rel kevesebb lenne a terapiara szoruld
gyermek és évente 70 000-rel kevesebb lenne az 6ngyilkossagok szama.

Aggodalomra ad okot nemcsak a gyermekek szamanak folyamatos csokkenése, hanem a
sziiletd gyermekek csaladi életének mindsége is. A fenntarthatd csaladi fejlodés nemcsak
szaporulatot, hanem a kdvetkezd generacio feleldsségteljes felnevelését is jelenti. Ez akkor a
leghatékonyabb, ha a csaladok hazassdgokon alapulnak.

Melyek lehetnek - kiillonosen gazdasagi szempontbol - azok az okok, amelyek miatt a mai
tarsadalom kevésbé becsiili meg a hazassag intézményét, illetve a termékenységet?

Az Ures bolcs6 tanulmany szerzdi szerint az okok koziil a legfontosabb az elvarosiasodas.
Amig 1950-ben a vilag lakossaganak csak 29%-a élt varosi kornyezetben (United Nations,
2010), addig mara ez az arany tobb, mint 50%.

Ez a tendencia befolyassal van a sziiletésekre. A varoslakoknak, fiiggetleniil attol, hogy
szegényebb vagy gazdagabb réteghez tartoznak, a gyermekvallaldssal jard anyagi teher
kihivéast jelent. Ez a falusi kdrnyezetben masképpen volt, a gyermekek munkéja, a haz koriili
teendok elvégzése, az allatok legeltetése stb. segitséget jelentett a csalad szdmara. Ma mar a
falusi kornyezetben termelt taplalék fogyasztisat, az 6ltézkodést stb. felvaltotta az iizletben
vasarolt termékek fogyasztisa, amely nem vonja be a gyermekeket a csaldd anyagi
forrasainak megteremtésébe, viszont nagy anyagi koltséget r6 a csaladra. A csaladfenntartok
munkahelyi instabilitdsa szintén nagy szerepet jatszik a gyermekek vallaldsdnak
visszaszorulasaban. Ugyancsak az okok kozt soroljak fel a tanulméanyi iddszak,
diplomaszerzés utani elhelyezkedési nehézségeket is, amelyek a csalddalapitas rovasara
valnak. Varosi kdrnyezetben a tovabbtanulasi kényszer szintén a termékenység hatranyara
irhato. A diplomaszerzés a modern tarsadalmakban elengedhetetlen feltétele az ¢€letnek, igy
sok fiatal biologiai termékenységének csokkenése mar elkezdddik, mikozben még nem fejezte
be tanulmanyait. Még ha sikeriil is a csalddalapitds a tanulmanyi idészak kozben, a csalad
anyagi forrasainak sziikdssége ebben az idOszakban sok gondot r6 a fiatal csaladokra. Az
irany tehat az, hogy gyermek nélkiili csaladok jonnek létre vagy olyan csaladok, ahol a
gyermekek szdma erdsen korlatozott. Az id6sddo sziilok mar nem a gyermekeikre szamitanak,
hanem a sajat megtakaritasaik és nyugdijaikbodl kifizetett, de tulajdonképpen a munkaképes
generacio altal fenntartott otthonokra.

A kultura szerepe

A jo és kényelmes élet, mint életcél, a vallasi szokasok és az egyhazi tanitasok figyelembe
nem vétele szintén a gyermekvallalas rovéasara valt. Nyugat-Eurdpéaban, valamint a Skandinav
allamokban az individualizmus mar az 1960-as évekt6l kezdddden jelentds teret nyert. Ezzel
egyidOben a valas, a fogamzasgatlas, a szexualitds megitélése erds valtozdson ment keresztiil,
ez persze a hazassagok szamanak csokkenésével és a gyermekvallalds sulyos visszaesésével
jart egyiitt. Eric Kaufman kutatasa szerint (Kaufman, 2010) Franciaorszagban példaul 0,5-tel
nagyobb gyerekszdm jut a vallasukat gyakorldo fehér ndkre, mint a nem vallasosakra.
Spanyolorszagban a gyakorld katolikusoknak nemcsak tobb gyerekiik van, de hdzassagot is
kotnek, stabilabb a csalddjaik anyagi helyzete és a gyermekek nevelése, tanittatasa is
biztosabb. A szerzék altal elvégzett Afrikara, Ocedniara, Amerikara, Eurépara és Kozel-
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Keletre kiterjedd kutatasoknak hasonlé eredményiik volt, atlagosan a vallasos ndkre 0,5-tel
tobb gyermek jut, mint a vallast nem gyakorldokra.

Egy masik, nagymértékii befolyassal bird tényezo a televizio €s a média egyéb eszkozei. A
vilag még legeldugottabb részében is, ahova a televizio beférkdzik, a termékenység azonnal
lecsokken. Ebben része van a modern ndi idealnak, amely a médian keresztiil éri el a ndket. A
televizi6 manipulativ szerepe filiggetlen, hatalommal, gazdagsdggal rendelkezd ndiséget
hirdet, ahol az anyasag csak sokadrendii kérdéssé degradalodik. Szerepe van ebben gy a
latin-amerikai sorozatfilmeknek, mint a hollywoodi és eurdpai szabadsagot, de leginkabb
kényelmet és az ugynevezett magas szinvonalu életmddot bemutaté miisoroknak.

A nemzetkozi demografiai mutatok gazdasagi kovetkezményei

Nem nehéz belatni, hogy a mai gazdag tarsadalmak esetében a vildg népességének
novekedése gazdasagi novekedéssel jart. A nagyobb Iélekszdm nagyobb munkaerdt, a piacnak
pedig nagyobb fogyasztast jelentett. A népesedés a fejlesztések és a talalméanyok
novekedésének is kedvezett: sziikség volt hatékonyabb élelmezési és energiaforrdsokat érintd
technologiak kifejlesztésére. A nagy demografiai robbanas lelassulasaval azonban az aktiv
munkaerészam csokkent. 1990 és 2010 kozott a 15-64 éves korosztaly 1étszama az el6zo
népességnovekedés kovetkeztében 40%-kal nétt, de ma mar biztosak lehetiink abban, hogy ez
a magas novekedési rata nem fog egyszer sem megismétlddni az elkovetkezd évtizedekben.
S6t, Eurépaban és Kelet-Azsidban a munkaképes lakossag szdma csokkenni fog. Még ha
Eurodpa a kdvetkezo két évtizedben 20 milli6 emigranst fogad is be, akkor is a nyugat-eurdpai
munkaképes lakossag szama 4%-kal csokken majd. Ezzel parhuzamosan a 65 év feletti
népesség 40%-al noni fog (Eberstadt, 2011). A ndk foglalkoztatottsaganak novelése kevesebb
gyermek vallalasat és a nyugdijas koru népesség novelését eredményezi. A nyugdijkorhatar
felemelése valamelyest enyhithetné a problémat, azonban a kovetkezd évtizedek ’60-as
generacidja kozel sem lesz olyan munkabir6, mint a mai. Ennek oka a mai, fiatal és
kozépkort népesség - azaz a kovetkezd évtizedek idésebb generacidja - atlagos egészségi
allapotanak, kiilondsen az elhizas és szdmos kronikus betegség miatt bekovetkezett, romlésa.
Ezek az egészségtelen életmadd és az egészségtelen élelmezés kovetkezményei.

Egyes azsiai orszagokban, mint példaul Kina, a termékenység korlatozasanak els szakasza
olyan kovetkezményekkel jart, amely magaval hozta a gazdasagi jolét felé valo haladast; de
ennek az arat késObb meg kellett fizetni. Csokkent ugyanis az eltartottak szama, de ez csak
rovid ideig volt igy, hamarosan szamolni kellett a munkaképes népesség szamanak
csOkkenéseével is. Ez tortént Japanban is 1960 és 1990 kozott és Kina is erre az utra fog 1épni a
kovetkezo 40 évben. Kinaban mar a 4-2-1 tarsadalomrol beszélnek, ahol egy gyermeknek két
szlilordl és négy nagysziilordl kell gondoskodnia.

A hazassagkotések szamanak csokkenése szintén rontja a munkaeré mindségét, amelynek
megint csak negativ hatasa van a gazdasagra.

A jolét lehetdsége egy eloregedett tarsadalomban

Amig a népesedés novekeddben van, addig nem okoz problémat az idds generaciora valo
kelld gazdasagi raforditds. Azonban, ha a népesedés stagnal vagy csokken, mikdzben az
1dosek szama nd, akkor a munkabird népesség nem lesz képes ennek a raforditdsnak a
megteremtésére. Sok eurdpai allamban mar megtortént a nyugdijak mértékének drasztikus
szabalyozasa, az Egyesiilt Allamok is hasonl¢ intézkedések elébe néz.
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Megfelelo csaladpolitika egy oregedo tarsadalomban

Az Ures bdlcs6 tanulmany szerzdi az alabbi tiz javaslattal allnak eld:

1. Csaladi vallalkozasok tamogatasa

Amig az 1980-as évekig a csaladi gazdalkodasok és vallalatok fontos helyet toltottek be a
nemzeti gazdasagokban, ma szinte nem is szamolhatunk be ndvekedésrdl ezen a téren. Sot, a
csaladi vallalkozasok helyét a hatalmas ipari és kereskedelmi cégek vették at; példaul
gyakorlatilag eltintek a halaszok és a pékek. Sziikség van tehat olyan, a szupermarketeket
korlatozd intézkedésekre, amelyek megallithatjdk a piac egyes szektorainak a
monopolizalodasat €és helyet teremtenek a csaladi vallalkozdsoknak, amelyek a csaladok
anyagi stabilitdsat teremthetik meg. JO kezdet lehetne példaul a csalddi véllalkozasok
adoterheinek csokkentése.

2. A fiatal parok anyagi stabilitasanak novelése

A fiatal parok, akik csaladalapitason gondolkodnak, ma nagyobb kockazatvallalassal
néznek szembe, mint sziileik. Eurdpaban sok fiatal feln6tt azon taldlja magat, hogy egyik
rovidtavu allasszerzodést a masik utan irja ald, amely nem elégséges feltétel egy csalad
eltartasdhoz. Ugyanakkor e munkaszerzddések versengd légkore és a nagyvaros, sz szerint
nem ad teret a gyermekeknek. Ugy tiinik, ez a tendencia sajat magatél nem fog megvaltozni,
ezért kozbe kell 1épni, és biztositani kell a fiatalok munkaképessége és terhelhetésége szerinti
egészséges ¢letmod lehetdségét. Ezenkiviil fel kell venni a harcot a munkanélkiiliséggel és
stabil munkahelyek kialakitasat kell szorgalmazni. Vagyis hadat kell iizenni a globalizalt
munkaerdpiacnak, az offshore munkaadoknak és a csaladokra nézve eldnytelen kereskedelmi
megallapodasoknak.

3. A magas képzettség és a csaladalapitas kozotti fesziiltség enyhitése

Egy n6 képzettsége eldrevetiti leendd gyermekeinek szdmat. Amerikdban egy 40-44 év
kozotti képzett nére 1,6, mig az érettségivel nem rendelkezokre 2,4 gyermek jut. 21,5%-a a
magasan képzett ndknek gyermektelen marad, mig a nem érettségizettek korében ez csak
15%. E szamok mutatjdk az egyéni prioritdsokat. Ugyanakkor azt is jelzik, hogy nagy
nehézségekkel kell szembenézniiik azoknak a fiataloknak, akik gyereket szeretnének vallalni
tanulmanyaik mellett. Az a né példaul, aki gyermekvallalas céljabol 20 évesen meg akarja
szakitani tanulmanyait €s 30 évesen szeretné azt folytatni, a mai tanulmanyi rendszerben nagy
hatranyra tesz szert ez id6 alatt. Ezért a felsGoktatasi intézményeknek, valamint a
munkaadoknak jelentds szerepiik lehet abban, hogy megvaltoztassdk a diszkriminacio ilyen
mintait.

4. Elhet6, csaladbarat kozosségek kialakitasa

Vilagszerte a draga haztartdsok kialakitdsa Osszefliggésben van az alacsony
gyermeksziiletési rataval. Ez f6képpen Japanban, Dél-Koreaban, Eurdpaban és a tengerparti
Kindban van igy. Az Egyesiilt Allamokban viszonylag megfizetheté a haztartds, a kozoktatas
szinvonalanak csokkenése viszont arra készteti a csaladokat, hogy gazdagabb keriiletekbe
koltozzenek, vagy sok pénzt koltsenek gyermekeik otthoni magéntanittatdsara. Ez a
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gyermekek szamanak korlatozasdhoz vezet. A kiilvarosokat és kisebb falvakat tehat ismét
csaladbaratta kell tenni, hogy elkeriilhetdé legyen a koltozkddés, a hosszu utazéssal jarod
tanittatas, vagy a magantanittatas sziikségessége. Ezt persze kijelenteni sokkal konnyebb, mint
megvalositani. Mégis 1étsziikséglet ilyen, a csalad sziikségleteit figyelembe vevd, reformok
véghezvitele.

5. A nék munka-csalad idealjanak megbecsiilése

Az anyasag-karrier mérlegelésében a ndk nagyobb szazalékban voksolnak az anyasag,
mint a karrier mellett. Az Egyesiilt Allamokban a hizassagot kotott ndk 1/5-e akar teljes
munkaidében dolgozni, fele részmunkaidés munkat szeretne és 1/3-a szeretne otthon maradni
a gyermeknevelés iddszakaban. Altalaban a fejlett orszagok korében a ndk 20%-a részesiti
elényben a csalddkozpontu életet, 60%-a a gyermeknevelést és a karriert kombindlnd, és csak
20%-a teszi elsO helyre a karriert. Sajnos a kormanyok csaladpolitikéja legtobbszor figyelmen
kiviil hagyja a nék preferencidinak ezen eloszlasat. Legtobbszor sulyponteltolodas van a
dolgozo6 anydk javara és nem kapnak figyelmet, az idejiiket gyermekeik nevelésének szenteld
anyak. A sziiletések szamanak novekedését elérni akard politika viszont addig nem lesz
hatékony, amig a karriert preferald néket tovabbra is elényben részesiti. Catherine Hakim
(Hakim, 2010) szociologus kutatasa szerint mindehhez még hozzatehetjiik azt is, hogy a két-
keres6 tipusu csalddokban érvényesiil a legkevésbé a ndi és férfi életstilus kiillonbozdségének
elismerése.

6. A hazassag és a felelés sziiléi mivolt tamogatasa

Vannak hatarai annak, amit egy kormdny a hézassag intézményének eldrelenditésében
tenni tud. Azonban mindenképpen figyelnie kell arra, hogy ne biintesse a hazasokat: vagyis
tamogassa azon kezdeményezéseket, amelyek a koznevelésben a hazassag eldonyeit és az
egysziilds csalad hatranyait tanitjak. Ez nem kevésbé feladata egy kormanynak, mint az, hogy
rekldmozza a dohanyzas hatranyait vagy a gyermekiilés elényeit. Ugyanis jo néhany térvény
akaratlanul is hatranyos helyzetbe juttatja a csaladot. A kormanyoknak oda kellene figyelniiik
a csalad, a droghasznélat, a dohdnyzas, a szexualis magatartas témakdrében finanszirozott
ismeretterjesztd vagy reklamkampanyok hatékonysagara. Az ilyen, magas szinvonall
akcioknak bizonyitottan pozitiv hatasuk van, azonban a befektetett raforditds sokszor csak
szerényen vagy kozépszeriien tériill meg a nem szakszerli tervezés és megvaldsitds miatt.
Ugyanakkor példaul a hazassagon kiviil sziiletett gyermekekre forditand6 szocialis juttatasok
sokkal tobbe keriilnek az allamnak és a tarsadalomnak, mint azon intézkedések, amelyekkel
ezek szamat csokkenteni lehetne. Tdmogatni kellene ugyanakkor a hatékony és eléremutato
vitakat ezekben a kérdéskorokben.

7. A takarékossag osztonzése

A fejlett és egyre inkabb a fejlodé orszdgokban is, a fiatal felndttek soha nem tapasztalt
mértékben adosodtak el. A didkhitelnek kdszonhetden egy felsGoktatasi intézmény diakja az
Amerikai Egyesiilt Allamokban 2009-ben 24 ezer dollarral tartozott, amely 6%-os novekedést
jelent 2003-hoz viszonyitva (Project on Student Debt 2010). Ehhez hozzaadddnak a fiatal
hazasok hitelkartya tartozasai. Ez pedig természetes korlatja a termékenységnek.

Jobb fogyasztdi - finanszirozasi - biztositasi torvényeket kellene hozni, korlatozni az
uzsoras kolcsonoket, atlathatd, egyszerti, tervezhetd pénzintézeti szabalyozassal eldmozditani
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a takarékossagi erkdlcsot, amely mara nemcsak 11j generacids sziikséglet, hanem az egészség
megoOrzéséhez €s a termékenységhez is hozzajarul.

8. A joléti allam finanszirozasanak az oregedé tarsadalomhoz torténé igazitasa

A modern tarsadalmakban a csaladok, a sziilok csak ritkdn kapnak azért juttatast, hogy
felnevelik a kovetkezd generaciot. Ezért példdul az olyan csalddpolitika, amely az ado
mértékét a gyermekek szdmaval aranyosan csokkenti, nagymértékben segitené a
gyermekvallalast.

9. A kultira megtisztitasa

A televizio és mas globalis média-eszk6zok, ahogyan ezt latjuk, nagy szerepet toltenek be
a sziiletések, illetve a hdzassagkotések szamanak befolyasoldsaban. A hollywoodi érzelgds
filmektdl a szexualitdst népszerlsitokig, az agressziot propagdld internetjatékoktol az
internetes pornografidig sok minden, ami a csaladi élet ellen dolgozik, elérhetd tavolsagba
keriilt a fiatalok szdmara. Bizonyos mértékben elvarhatd, hogy ezek a kulturalis torzulasok
sajat magukat javitsak ki, de ehhez azoknak is hozza kellene jarulniuk, akik keziikben tartjak
a kultira folotti hatalmat, mert erds csaladok nélkiil nem garantalt a jovo.

10. A vallas, mint életet védo eré, szerepének tiszteletben tartasa

Eurdpaban, Amerikaban, Izraelben és Kozel-Keleten erés Osszefliggés fedezheto fel az
ortodox kereszténységhez, az iszlamhoz vagy a zsido vallashoz vald csatlakozas €s a nagy,
stabil csaladok szdma kozott. Ennek elismeréseképpen a kormanyoknak nem iildoznitik,
hanem tdmogatniuk kellene a vallasi nézOpontok kifejezésének lehetdségét, amely eldsegitené
a hagyomanyos, vallasos nagy csaladok létrejottét. A vallas és a hit reményt hordoz és remény
nélkiil nincs jovo.

Kovetkeztetés

A szerzOk éallitasa szerint e tiz javaslat egyike sem tokéletes a XXI. szazadi demografiai
problémdk teljes megoldasra; mégis olyan filozofiai megkozelitést adnak, amely
elengedhetetlen az ép, egészséges, gazdasagilag is stabil csaladok szerepének felismerésében
¢és az emberi, szocidlis, gazdasagi fenntarthatosag megteremtésében a mara mar sajnalatos
modon eloregeddben 1évo tarsadalmakban.
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A parkapcsolatok sikerességének és sikertelenségének okai a 2009-es
»Csaladi kapcsolatok” orszagos vizsgalat alapjan

Tarkanyi Akos
koinoni@freestart.hu

Bevezetés

2009-ben késziilt egy orszagosan reprezentativ szociologiai felmérés, amely fiatalok és
kozépkoruak korében vizsgalta a parkapcsolatok alakuldsat és az arra hato tényezdket. E
,»Csaladi kapcsolatok” cimii felmérés adatainak felhasznalasaval tisztabb képet kaphatunk a
fiatalok és kozépkoruak parkapcsolati trendjeinek €és a parkapcsolatok mindségét, tartossagat
befolyasold tényezdknek az alakulasarol. A felmérés a Tudoméany a Csalddért Egyesiilet
megbizasabol az NKTH INNOTARS OMFB-00701/2009 szamu palyazati projekt keretében
készilt ,,Csaladi kapcsolatok™ cimmel, a minta 1493 {6s volt.

E folydirat el6z8 szamaban e munka elsd része mar publikaldsra keriilt: Tarkanyi Akos
(2014): Elettarsi kapcsolatban ¢lés, intim parkapcsolat és hazassag Magyarorszagon a 2009-€s
»Csaladi kapcsolatok™ orszagos vizsgalat alapjan, Eurdpai Csaladdtudomanyi Szemle |.
évfolyam, 2014, 1, 54-88.

Az eldz6 tanulmany ismertette a makrostatisztikai adatokat a szakirodalomban szerepld
fobb szociologiai €s demografiai kutatasi eredményekkel 6sszehasonlitva, valamint a felmérés
adatai alapjan egy atfogo, tényfeltaro leiras késziilt az ifjiisag, illetve a parok, parkapcsolatok
¢s hazassagok helyzetérdl, valamint sajatossagairol Magyarorszagon 2009-ben.

A jelen tanulméanyban egy elméleti modell késziilt, amely a tapasztalt trendek okait és
kovetkezményeit vizsgalja hipotézisek sordn at. A modell hipotézisei tesztelésének
eredményei ravilagitanak a parkapcsolatok miikddésének ¢és sikerességének vagy
sikertelenségének tényezdire.

A parkapcsolatok miikodése hattértényezoinek modellje

A péarkapcsolatok stabilitdsdnak és a veliik valo elégedettségnek a hattértényezdit illetéen
felallitottam egy magyarazd modellt. Ebben ok-okozati Osszefiiggéseket feltételezek. A
,popularis kultira hatdsa” az a tényezd, amely a kiindulopontot jelenti. Ez alatt olyan,
korunkban kiilondsen jellemzdvé valt értékeket értek elsé sorban, mint a felfokozott
fliggetlenségigény és az élmények, élvezetek keresése. A szexualitds szabados megélése, a
promiszkuitds is nagyrészt ezeket fejezi ki a felfogasom szerint. Ugyanakkor a
szenvedélybetegségek terjedésének is kedvezd hattere lehet egy ilyen kulturdlis milié. Foként
a tizenévesek, de bizonyos fokig a huszonévesek vagy ennél idésebbek kozott is a popularis
kultira egyik fontos kozvetitd tényezdje lehet a kortarscsoport hatésa.
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A popularis kultiranak, mint a parkapcsolatok miikodését befolyasold tényezok
kiindul6épontjanak valasztasa mellett sz6l néhany fobb magyarazé elmélet korunk demografiai
valtozasaival kapcsolatban. Andorka (1987) ismerteti Roussel (1980) elméletét a hazassag és
csalad torténelmi valtozasairol, mely az erkolcs €s mentalitds valtozasat is hangsulyozza a
strukturalis tényez6k' mellett. Roussel elméletében négyféle hazassagmodell szerepel, melyek
egymas utdn valnak jellemzdévé. Eleinte a hagyoméanyos hazassag a jellemzd, amelyet
leginkdbb a parasztcsaldd gazdasagi érdekei tartanak Ossze és 6vnak meg a valastol. A
masodik tipus a szovetség jellegli, a harmadik tipus az ,,0sszeolvadas” jellegli hazassag.
Ezekben egyre er6sodo szerepet jatszanak az egyéni érzelmek, de a szovetség jellegiinél még,
a hagyomanyoshoz hasonloan, hangsulyos az életre sz616 jelleg, az ,,0sszeolvadas™ tipustnal
mar nem (ez tehat jellemzden csak addig tart, ameddig a szerelem). Végiil a negyedik tipus a
tarsulashazassag. A hagyomanyos tipustdl a tarsulashazassag tipus fel¢ haladva az allam
egyre tobb funkciot (szocidlis biztonsag, oktatas, idések gondozasa) atvesz a csaladtol. A
tarsulashazassag tipusnal az egyiittélés kizarolagos célja mar csak a felek pillanatnyi érzelmi
¢és szorakozasi igényeinek kielégitése. Mivel a rovid tdva igények gyorsan valtoznak, e
kapcsolatok igen bomlékonyak. Ezért praktikusabb jogilag nem kétni hdzassagot, hiszen igy a
nagy valdszinliséggel eldre lathatdo valas is konnyebb. A gyermek is, amennyiben van,
kizarolag a sziilok oromigényének kielégitésére szolgdl, léte természetesen nem akadalya a
valasnak.

Lesthaeghe (1995) szerint a hazassagkotések tapasztalhatdo halogatasat az magyarazza,
hogy korunkban az emberek egyre tobbet varnak a parkapcsolattol, ,,jol meg akarjak kérni a
maguk arat”, ezért tovabb valogatnak és kritikusabbak a partnereikkel szemben. Az élettarsi
kapcsolat igy két hasznossagi fiiggvény Osszehangolasi fazisaként is felfoghato. Szerinte az
¢lettarsi kapcsolatban €lés és a valas az individualizalodas és a szekularizacio kifejezédései.
Feltételezi, hogy kulturdlis és ideologiai hullamok okoztdk a hazasoddsi magatartas
valtozasait a XX. szazadban a fejlett vilag orszagaiban®.

A kulturdlis tényezOk jelentds részben a média hatasat és az altala kozvetitett értékeket
jelentik. A média igen jelentds mértékben befolyasolhatja az emberek eszményeit, felfogasat
¢s magatartdsat, demografiai kérdésekben is. Erre egy példa (Lester, 2008), hogy ,.egy
mexikoi ,,szappanopera”3 egyik szerepldje elment az oktatdsi iroddba €s meg akart tanulni irni
¢és olvasni. Amikor ezt sugaroztdk, masnap negyedmilli6 ember jelent meg Mexikod varos
oktatasi irodaiban. Osszesen 840 ezer ember jelentkezett irds-olvasas tanfolyamra a sorozat
megtekintése utan. Sabido, a mexikoi orszagos tévéhalozat alelndke foglalkozott a

! A kulturalis tényezék és a strukturalis tényezék sszekapcsolasara példa Leasure elmélete. Leasure (1982.) az
1800 ¢és 1860 kozotti amerikai termékenységesokkenés teriileti kiilonbségeirél mutatta ki, hogy azok mértéke
erdsebb kapcsolatban allt a kevésbé hagyomany6rzo vallasfelekezetek aranyaval az adott teriileten, mint az
iparosodottsaggal, az iskolai végzettség emelkedésével és a foldhiannyal. A termékenységcsokkenés mértéke
ezek szerint azért azonos egyes fejlettségi tényezok eltérd szintjei esetén kiilonbdzd orszagokban, mert az
individualizacio és szekularizacio a kozvetitd tényezok, ezek pedig csak viszonylag lazan kapcsolédnak mind a
termékenységcsokkenéshez, mind a gazdasagi és tarsadalmi fejlettséghez, bar szorosabban, mint azok
egymashoz.

? Lesthaeghe (1982, 1983) szerint nem a mezégazdasagi népesség csokkenése, a varosiasodas vagy az iskolai
végzettség emelkedése voltak a legfontosabb tényez6k mar az els6 demografiai &tmenet hatterében sem, hanem
az individualizalodés és a szekularizaci6. Ezek hatasdra nemcsak a gyermekszam csokken, hanem gyakoribba
valik a valas, az élettarsi kapcsolatban €é1és, az dngyilkossag és nd a baloldali partokra adott szavazatok aranya.
Ezt tamasztja ala az a megfigyelés, hogy a hazas termékenység korai csokkenése erds korrelaciot mutatott a
templomba jarok és a baloldali partokra leadott szavazatok aranyaval (Andorka, 1987).

% Ez a miifaj a popularis kultira egyik fontos része.
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fogamzasgatlassal az ,,Acompaneme” (Gyere velem) cimil ,,szappanoperajaban”. Egy évtized
alatt ez a televizids sorozat segitett Mexikoban 34 %-os sziiletésszam-csokkenést elérni.

Mas csoportok gyorsan atvették ezt a megkozelitést. A William Ryerson vezette amerikai
Népesedés Média Kozpont (PMC) mar 15 orszagban kezdeményezett €s szamos orszagban
tervez projekteket. Emlitésre méltdo a PMC etiopiai munkdja az utobbi években. Amharicban
¢s Oromiffaban sugarzott radiojaték sorozatuk a reproduktiv egészség és a nemek
egyenlOsége kérdéseit feszegette, mint pl. a HIV/AIDS, a csaladtervezés és a lanyok
tanittatasa. Két évvel az adas 2002-es elinditasa utan egy felmérés azt mutatta, hogy a 48
etiopiai kozpont 0j, reproduktiv egészségiigyi szolgaltatast keresd klienseinek 63 %-a a PMC
valamelyik radiojatékara hallgatott. Amhara tartomanyban a misor hatdsira a férjezett
asszonyok kozt 55 %-kal nétt a védekezOk szdma. ... Az egy ndre esd gyermeksziilés 5,4-r6l
4,3-ra csokkent. 157 %-kal novekedett a fogamzéasgatlok iranti kereslet.”

Nemcsak a harmadik vildgban és nemcsak a fogamzasgatlassal kapcsolatban érvényesiilhet
a média, illetve a popularis kultira hatdsa a demografiai eszmények, magatartas terén. Tobben
hangstlyozzak (Van de Kaa, 1987, Roussel, 1989, Sobotka, 2003, Thornton, 2007, 2009a, b)
az értekek valtozasat, és ennek a fontossagat a masodik demografiai d&tmenet folyamataban.
Ez teszi lehetévé vagy segiti el6 a demografiai magatartds valtozasat — példaul élettarsi
kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés elterjedését — a fejlett eurdpai orszdgok utan a volt
szocialista orszagokban is. Csehorszdgban a ’90-es évek igen jelentds demografiai
valtozasainak okaként kutatok jelentds kulturdlis valtozasokat is feltételeztek (Sobotka, 2003).
Ezek koziil emlitésre méltd, hogy Csehorszagban kdzvélemény-kutatasi eredmények szerint
joval elfogadottabba valt az élettarsi kapcsolatban €1és és az akaratlagos gyermektelenség is a
’90-es években, mint korabban. Ennek a hatterében allhat a média soksziniibbé valasa, a
nyugati kulturalis és moralis hatasok intenzivebb kozvetitése. Ezt mutathatja példaul, hogy
Csehorszagban az T1jsagok, folyoiratok szama 1989-92-ben 772-r61 2983-ra nott.
Csehorszaghoz hasonloan Magyarorszagon is jellemz06 volt a média soksziniibbé és a nyugati
hatasokra nyitottabba vélasa a *90-es évek elejétdl. gy nalunk is feltételezheté a média és a
jelentds részben altala alakitott popularis kultara szerepe az utdbbi két évtized demografiai
valtozasainak hatterében.

Az alkalmi nemi kapcsolatok vagy labilis jellegli parkapcsolatok gyakran a bizalom és a
biztonsagérzet hianyaval jarhatnak, ennek pedig negativ hatasa lehet a mentélis egészségre. A
parkapcsolatok felbomlasa pszichés sériiléseket okozhat. A labilis jellegli kapcsolatok nem
jelentik gyermek foganasa esetén a gyermekvallalas biztonsagos hatterét, ezért ndvelhetik az
abortuszok aranyat (Tarkanyi, 2000). A nemi betegségek terjedésének is ndvekszik a
kockazata zavaros kapcsolatok, viszonyok esetén.

A parkapcsolatok megszakaddsa, a nemi Dbetegségek, az abortusz, és a
szenvedélybetegségek kovetkezményei kozott is lehet depresszio €s szorongas. Ez utdbbiak
pedig a még fennallo parkapcsolatok felbomlasanak valdszintiségét is novelik.

E koncepcié feltevéseit szdmos, a szakirodalomban szerepldé kutatdsi eredmény is
alatamasztja. A benne szerepld fobb feltevéseket 9 hipotézisben fogalmaztam meg (melyek
kozil a masodikat célszerlinek latszott két részre bontani). Ezeket teszteltem a felmérés
kérdéseire kapott valaszok elemzésével.

A magyardz6 modellt grafikusan is dbrazoltam. Majd sorra vettem az egyes, a modellben
szerepld Osszefliggésekhez kapcsolhatd feltevéseket, ¢és ezeket fogalmaztam meg
hipotézisként. Végiil sorra leirtam, hogy egy-egy hipotézis mennyire igazolddott be a tesztelés
soran, melynek eszkoze kereszttablas elemzés volt.
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A modellt az 1. abra mutatja be. Két tényez6é kozotti feltételezett ok-okozati kapcsolatot
nyilak érzékeltetik. Természetesen elképzelhetd, hogy a kapcsolat, amennyiben megvan,
forditott iranyban is mikodhet egyes esetekben. Példaul az egyik hipotetikus feltevés szerint a
hedonista mentalitds vezethet szenvedélybetegség kialakulasahoz. Azonban amennyiben
ilyesmi (példaul jatékszenvedély) kialakult, az visszahatva tovabb erdsitheti a hedonista
mentalitast. Ugyancsak lehetséges, hogy két tényezd, amelyek kozott a modell kapcsolatot
feltételez fel, nem azért fiigg Ossze, mert tényleg az elébbi az utobbi oka, hanem mert egy
kozos oka van mindkettonek. Példaul nemcsak a depresszid lehet oka a parkapcsolat
megromldsanak, hanem a munkanélkiiliség oka lehet mind a depresszionak, mind pedig a
parkapcsolat megromléasanak.

A modellben szerepld nyilak egyrészt tehat nem azt jelentik, hogy kizarhaté az ellenkezd
iranyu kapcsolat, hanem csak azt, hogy ilyen iranyt kapcsolatot keresiink, ¢s amennyiben ezt
talaltuk, akkor mérlegelni kell, hogy mennyiben redlis feltételezni az ellenkezd iranyu
Osszefliggést. Azt példaul redlis feltételezni, hogy a kapcsolat megromlasa vezetett a valashoz,
az viszont nem vehetd szamitasba, hogy az utébb bekovetkezd valas vezetett a kapcsolat
korabbi megromldsdhoz. Masrészt minden egyes Osszefiiggésnél mérlegelni kell azt is, hogy
kozos ok vagy okok mennyire vehetok szamitasba. Ilyen lehetséges magyardzo hattértényezok
— példaul életkor vagy iskolai végzettség — szamitasba vételét szamos helyen ki is fejtettem az
egyes hipotézisek vizsgalata eredményeinek leirdsanal.

A modell tehit bemutatja ok-okozati Osszefiiggéseknek egy feltételezett, lehetséges
rendszerét, mechanizmusat. Ugyanakkor, még ha a benne szerepld hipotetikus
Osszefliggéseket (vagy azok egy részét) ki is lehet mutatni, az nem jelenti azt, hogy a modell
kielégitéen, teljes mértékben mindent megmagyarazna a parkapcsolatok alakulédsat, j6 vagy
rossz mikodését, illetve a demografiai jelenségeket (hdzasodast, valast) illetden. Nem ilyen
igénnyel vagy varakozéssal késziilt, hanem csak a tapasztalt jelenségek egyfajta lehetséges,
részleges magyardzataként. Bizonyos 0Osszefiiggések €s magyardazo tényezok megtaldlasa
segithet a demografiai jelenségekhez vezetd folyamatok feltarasaban és azok lehetséges
pozitiv befolyasolasa lehetdségeinek a megtalalasaban.

A modell hipotézisei

1. A média hatasa, az internet hatdsa és a kortdarscsoport hatdsa dontden illetve
a legtobbszor az ultraindividualizmus — hedonista mentalitas, felfokozott
fiiggetlenségigény — felé mutatnak (Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton,
2007, 2009).

2a. Aki csalodott a sziileiben, csaladjaban az inkabb magaéva tesz a csaladdal
szemben allo, ultraindividualizmust kifejez6 gondolatokat, elveket, mint
masok (Amato, 2001; Axinn, 1996; Riggio, 2008; Thornton, 1987).

2b. A gyermekkori érzelmi sériilések vagy hidanyos nevelés (pl. sziil6k vdldsa
miatt) mentalis, illetve szenvedélybetegséghez is vezethet, illetve rossz
hatassal lehet a késobbi parkapcsolatokra, a tanulmanyokra és a karrierre
(Cavanagh, 2008; Cherlin, 1998; Sigle-Rushton, 2005; Whitton, 2008; Wu,
2001; Amato, 1996; Goldscheider, 1998; Hill, 2001; Kiernan, 1999; Kirby,
2005; Teachman, 2002; Wolfinger, 2001; Wu 1993; Aquilino, 1996; Harper,
1998; Johnson, 1996; McLanahan, 1994).
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3. A felfokozott fiiggetlenségigénybdl és hedonista mentalitasbol hazassag elotti
nemi élet, élettarsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés kovetkeznek
(Amato, 2001; Axinn, 1996; Grello, 2006; Paul, 2000).

4. A média hatdsa, az internet hatasa és a kortdarscsoport hatasa is dontéen
olyan iranyu, hogy egyre nagyobb, illetve az dtlagosndl nagyobb aranyu
hazassag elotti nemi élet, élettarsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés
kovetkeznek ezekbdl (Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009).

5. Az alkoholizmus és az engedékeny nemi erkolcs egyarant az dtlagosndl
gvakrabban vezet hazassag elotti nagyszamu partnerkapcsolathoz, illetve
hazassagkotés eldtti élettarsi kapcsolatban éléshez (Grello, 2006; Paul, 2000;
Raley, 2007; Smock, 2000; Schoen, 2007).

6. A hedonista mentalitas az atlagosndl gyakrabban vezet jatékszenvedélyhez,
alkoholizmushoz, porndfiiggoséghez, promiszkuitashoz, szexudlis
hiitlenséghez (Whisman, 2007).

7. A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggoség, promiszkuitas, szexudlis
hiitlenség az atlagosnal gyakrabban vezet a partnerek kozotti kommunikacio,
kapcsolat  elhanyagolasahoz, a konfliktusok agressziv kezeléséhez, a
kapcsolattal valo elégedetlenséghez és valdsi szandékhoz (Gayerné, 1991;
Atkins, 2001; Busby, 2010; Previti, 2004).

8. A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggdség, promiszkuitas, szexudlis
hiitlenség az atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez,
dlmatlansaghoz, sajat maga vagy gyermeke szorongasahoz és ongyilkossagi
kisérlethez (Gordon, 2004).

9. A partnerek kozotti kommunikacio, kapcsolat elhanyagolasa, a konfliktusok
agressziv kezelése, a kapcsolattal valo elégedetlenség, a valasi szandék és a
valas az atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez,
dlmatlansaghoz, sajat maga vagy gyermeke szorongasahoz, valamint
gyermeke iskolai teljesitményének csokkenéséhez (Choi, 2008; Coyne, 2001;
Kiecolt-Glaser, 2001; Overbeek, 2006; Proulx, 2007; Sigle-Rushton, 2005;
Stroschein, 2005; Sun, 2002; Wade, 2004; Whisman, 2006).

Egy tovabbi, kiegészit6, 10. hipotézis

Vallas és mas, a parkapcsolatokat, hazassagot, csalddot erdsito tényezok pozitiv
szerepe: A falurdl, vallasossagrol, a sziilokkel valo szoros és jo kapcsolatrol, az
iskolai csaladi életre nevelésben valo részesedésrol feltételezem, hogy ezek miatt
Qyakoribb a hdzasoddsi szandek, a hazassagban az életre szolo valasztas
szandéka, a parkapcsolatban a konfliktusok nyugodt, békés kezelése, és gyakoribb
a parkapcsolatban az egyiittlét, illetve a kommunikdcio. Ritkabb az, hogy a sziilo
nem ismeri gyermeke tanu/mdnyi dtlagat, és ritkabb a valdsi szdandék. Az okok
terén az ellenkezo végletekrol (budapesti, nem vallasos, gyenge a sziilokkel valo
kapcsolat, nem részesiilt iskolai csaladi életre nevelésben) ellenkezé hatasokat,
eredményeket tételezek fel.
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A hipotézisek tesztelésének eredményei

1. hipotézis: 4 média hatasa, az internet hatasa és a kortarscsoport hatasa dontoen illetve a
legtobbszor az ultraindividualizmus — hedonista mentalitas, felfokozott fiiggetlenségigény —

felé mutatnak.
(Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009.)

Eredmények:

A média hatasa, az internet hatasa és a kortarscsoport hatasa dontden, illetve a legtobbszor
az ultraindividualizmus — hedonista mentalitas, felfokozott fliggetlenségigény — felé mutatnak
(Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009).

Az ¢életkor hatasa volt az, ami minden mas tényezdénél erdsebb volt (és talan elfedte a tobbi
tényez0 hatasat).

Nem igazolddott be az a feltevés, hogy a nagyon gyakori internethasznalattal gyakoribb
alkoholfogyasztas jar. Ehelyett U alakt 0sszefliggés volt ugy, hogy a soha nem internetezék
kozott nagyobb volt az 4tlagosnal az alkoholistak €s a soha nem ivok aranya is.

Az internetezés nagyobb gyakorisaga a nemi élet megengedhetdségérdl vallott nézetekkel,
az erkolcsi felfogas nagyobb engedékenységével is Osszefiiggott. Nem vilagos, hogy ez
mennyire a telepiiléstipus, az iskolai végzettség ¢s az életkor hatasa. Vagyis ez talan csak azt
mutatja, hogy az internetezOk jellemzden magasabb iskolai végzettségili, megyeszékhelyen
vagy Budapesten €16 ¢és inkdbb fiatal emberek — vagyis olyan tarsadalmi csoportokhoz
tartoznak, amelyek altaldban erkolcsi kérdésekben engedékenyebb nézeteket vallanak. De ez
az eredmény is mar alkalmat teremt bizonyos kévetkeztetések levonasara®.

A hedonista felfogas az egyiitt ¢l6 hazasok kozott volt a legritkdbb (szemben a tobbi
lehetséges csaladi allapottal).

A képes magazin, video- vagy DVD-film, mint a szexualitassal kapcsolatos ismeretek
forrasa, az atlagosnal magasabb partnerszammal jar egyﬁtt5.

A kortarscsoport hatdsanak vizsgalata nehezen értelmezhetd, bonyolult, tovabbi kutatast
kivano6 eredményeket hozott.

Bar a hipotézis tesztelése nem hozott teljesen vilagos eredményeket, azok 0sszességében
arra latszanak utalni, hogy a képes magazinok, a video- és DVD filmek (valamint
valdsziniileg az internet is) a parkapcsolatokat illetden az alapvetd erkdlesi értékeket erdsitd
anyagokban, illetve csaladbarat tartalmakban szegények. Ennek alapjan valdsziniinek tlinik,
hogy a parkapcsolatok alakitasa terén a hatasuk nem lehet tulzottan pozitiv, és valdsziniileg
sziikség lenne joval tobb pozitiv tartalmt alkotasra (cikkre, filmre) e téren. E kérdés (a média
tarsadalmi, demografiai hatdsa¢ és a popularis kultaraé altaldban is) tovabbi kutatast kivan.

2. hipotézis:

2a. hipotézis: AKi csaldodott a sziileiben, csaladjaban az inkabb magdéva tesz a csaladdal
szemben allo, ultraindividualizmust kifejezo gondolatokat, elveket, mint masok.
(Amato, 2001; Axinn, 1996; Riggio, 2008; Thornton, 1987.)

* Ez példaul mar indokolhat egy olyan javaslatot, hogy az interneten a csaladparti, hazassagparti, a szabados
szexualitassal szembeni tartalmakat boviteni kell és ismertebbé kell tenni.

° Ez taldn Osszefligghet azzal, hogy az ilyen médiumok kinalataban ritka az alapveté erkolesi értékek
erdsitésének a szandéka illetve a csaladbarat jelleg.
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Eredmények:

Az eddigi elméletek szerint a fiatalok parkapcsolati viselkedését befolyasolja az, hogy mit
tapasztaltak e téren a sziileik részérdl. Az egyik f6 elmélet szerint a valasokkal és
Gjrahazasodasokkal jaro stressz az, ami a f& tényezd itt. Igy minél tobb ilyet él at egy
gyermek, anndl nagyobb a valdszinlisége annak, hogy ezek (jellemzden negativ) hatdssal
lesznek rd (Amato, 1993; Martinson, 1992). A masik f6 elmélet szerint a sziilok példdja,
szocializacids hatasa az, ami szamit (McLanahan, 1991). fgy a valasok, jrahazasodasok,
¢lettarsi kapcsolatok a sziilok részérdl arra inditjdk a gyermekeiket, hogy gyenge
elkdtelezettséget alakitsanak ki a parkapcsolatok terén, és engedékeny hozzéaallast ezekhez a
lehetéségekhez (Amato, 2001; Axinn, 1996). Egy harmadik megkdzelités, mely magyarazo
elmélet is, kutatdsi modszer is a sziil6k életutjat, annak strukturalis jellemzdit és ezeknek a
gyermekeik életitjaval vald kapcsolatat vizsgalja (Amato, 2000; Astone, 1994; Chase-
Lansdale, 1995; Simmons, 1987).
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Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

2. abra A ,nincs jelenleg partnere, vagy van, de vele nem tervez hazassagot” csoportjaba
tartozok koziil életiik folyaman valaha is hazassagot kotni szandékozok aranya (%) aszerint,
hogy sziilei parkapcsolata mennyire kovetendd a kérdezett szaméara

A néhany konkrét, emlitésre méltd tapasztalat egyike, hogy 14 éves gyermekek
csaladjaban tapasztalt fesziilt, ellenséges 1égkor kapcsolddott a 17 évvel késObb az 6 hazassagi
interakcioikban megnyilvanuld ellenségesség szintjéhez (Whitton, 2008). Az elvalt sziild
gyermekei negativabban viszonyulnak a hézassdghoz (Thornton, 1987; Riggio, 2008) és a
valast atélt gyermekek gyakrabban vesznek részt serdiilokori ,,romantikus kapcsolatokban™
(Cavanagh, 2008) ¢és gyakoribb koztiik a tobb szexudlis partner (Kirby, 2005). Ugyancsak
gyakoribbak koztiik a pszichés problémak (Sigle-Rushton, 2005) és a hazassagon kiviil sziilés
(Wu, 1993, Hill, 2001), mint masoknal.

A felmérésiink eredménye, hogy a sziileik parkapcsolataban csalodottak joval kisebb
aranyban akarnak meghazasodni (2. abra), ami részben igazolja a 2a. hipotézist.
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Ugyancsak azt igazold eredmény, hogy a sziileik parkapcsolatiban csalddottak (akik
szdmara az nem eszmény), azok valamivel nagyon aranyban valljak, hogy ,,.barmikor” helyes
nemi ¢letet €lni, és azt, hogy szivesen belemennek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe, mint
azok, akik szamara eszmény a sziileik parkapcsolata. (Ez igy van a 35 folottiek kozott is, tehat
valdsziniileg nem életkori hatas.)

2b. hipotézis: A gyermekkori érzelmi sériilések vagy hianyos nevelés (pl. sziilok valasa miatt)
mentalis, illetve szenvedélybetegséghez is vezethet, illetve rossz hatassal lehet a késobbi
parkapcsolatokra, a tanulmanyokra és a karrierre.

(Cavanagh, 2008; Cherlin, 1998; Sigle-Rushton, 2005; Whitton, 2008; Wu, 2001; Amato,
1996; Goldscheider, 1998; Hill, 2001; Kiernan, 1999; Kirby, 2005; Teachman, 2002;
Wolfinger, 2001; Wu 1993; Aquilino, 1996; Harper, 1998; Johnson, 1996; McLanahan,
1994.)

Eredmények:

A 2b. hipotézishez kapcsolédon, a felmérésiink eredményei szerint a nétlenek vagy
hajadonok aranya 65% volt azon 20-34 évesek kozott, akiknek a sziilei hazassagban éltek a
kérdezett sziiletésekor, és 80% azok kozott, akiknek a sziilei élettarsi kapcsolatban éltek vagy
nem ¢ltek egylitt akkor (Pearson: 0,000). Ugyanezek az aranyok a 35-49 éves korcsoportban
(Pearson: 0,004) 14% és 50% (utobbinal n=8). Ha csak a 30-39 éveseket nézziik (Pearson:
0,000), ott ezek az ardnyok 30% és 64% (n=9).

Utobbi eredmények arra latszanak utalni, hogy a fiatalok szdmara gyakran minta lehet
szlileik parkapcsolata. Ahol a sziilok nem ¢éltek hdzassadgban, legalabbis a kérdezett
szliletésekor nem, ott maguk a kérdezettek is kisebb aranyban hézasok.
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Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

3. abra A 3549 évesek elso gyermeke utolso féléves iskolai tanulmanyi atlaganak eloszlasa
egylitt ¢l6 hazasok és elvaltak esetében, %
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Azon 15-19 évesek kozott, akinek a szamara eszmény a sziilei parkapcsolata 12% (n=10)
mondta, hogy legalabb 3 nemi partnere volt mar, akik szamara nem eszmény a sziilei
parkapcsolata, ott 39% (n=11) (Pearson: 0,027) mondta ugyanezt.

Azon 35-49 évesek kozott, akiknek a szamara eszmény a sziilei parkapcsolata, ott elsé
hazassagkotése elott 40%-nak volt legalabb két korabbi nemi partnere a hazastarsan kiviil,
akiknek a szamara nem eszmény, ott 49%-nak (Pearson 0,026).

Akinek a szdmdara eszmény a sziilei parkapcsolata, ott 14% emlitette, hogy volt miivi
abortusza, akinek a szamara nem eszmény, azok kozott 21% (Pearson 0,018). Ugyanezek az
aranyok a 20-34 évesek kozott 4% ¢és 15% (Pearson: 0,014), a 35-49 évesek kozott 14% és
22% (Pearson: 0,040).

A felmérés egy eredményét mutatja a 3. dbra, amelynek tanusaga szerint az egyiitt ¢16 35-
49 éves hazasoknal az els6 gyermekiik legutobbi félévi iskolai atlagat tekintve a 4,0 vagy
rosszabb atlaga, a 4,1-4,5 atlagh és a 4,6-5,0 atlagii gyermekeik aranya 41, 27 és 31%,
elvaltakéinal 50, 38 és 12% (Pearson: 0,016). Vagyis a hazas sziilok gyermekei kozott
lényegesen tobb volt a kifejezetten jol tanuld, mint az elvalt sziildk gyermekei kozott. (A
viszonylag kis esetszdmok miatt csak valdszinii, nem teljesen biztos, hogy nem a kiilonb6zd
csaladi allapotu sziilok jellemz6 iskolai végzettségével fiigg 6ssze az eredmény.)

Az utobbi eredmény a kordbbiaktol eltéréen nem a kérdezett és sziilei, hanem a kérdezett
¢és gyermeke kozotti kapcsolatot vizsgald kérdések alapjan sziiletett. Ugyanakkor ez is a
szillok parkapcsolata és ennek valdszinilisithetden a gyermekeik életében megmutatkozo
hatésra vonatkozik.

A felsoroltakon kiviil sziiletett még néhany tovabbi hasonlé, de statisztikailag mar némileg
bizonytalan eredmény6 is a 2b. hipotézissel kapcsolatban.

A hipotézisek tesztelésének eredményei, hogy a sziileik parkapcsolatat eszménynek nem
tekint6k kozott ritkdbb a hazasodasi szandék, gyakoribb a hazassagon kiviili nemi kapcsolat
¢s az abortusz (valamint valosziniileg a gyermekek hézassadgon kiviili sziiletése i1s). Az elvalt
szllok gyermekeinek ritkdbban jok a tanulmanyi eredményei, mint az egyiitt ¢lo
hazasokéinak.

3. hipotézis: A felfokozott fiiggetlenségigénybol és hedonista mentalitasbol hazassag elotti
nemi élet, élettdrsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés kévetkeznek.

(Amato, 2001; Axinn, 1996; Grello, 2006; Paul, 2000.)
Eredmények:

Az értékrenddel gy tlnik erds az Osszefliggés. A nemi élet megengedhetdségérol vallott
nézetek szoros Osszefiiggést mutattak azzal, hogy sziiletett-e gyermeke hazassagon kiviil. Ez
igy volt a 35 év alattiak kozott is, de féleg a 35 év folottiek kozott (Pearson: 0,000, mindkét
csoportban).

6 Akinek a szamara eszmény a sziilei parkapcsolata a 20-34 évesek kozott, ott 5% emlitette, hogy sziiletett
gyermeke hazassagon kiviil, akinek a szamara nem eszmény, ott 14% (Pearson: 0,070).

Azon 20-34 évesek kozott, akiknek a sziilei hazassagban éltek a kérdezett sziiletésekor 6% mondta, hogy
sziiletett gyermeke hazassadgon kiviil, akinek élettarsi kapcsolatban éltek vagy nem éltek egyiitt, azoknak a 35%
(n=7) mondta ezt (Pearson: 0,000).

Aki a sziilei parkapcsolatat nem vagy csak félig-meddig tartja eszménynek a maga szamara, azok aranya 44%,
de 69% (n=13) azok kozott, akiknek felbomlott az elsé hazassaga (Pearson: 0,037). (Az utobbi két esetben az
alacsony esetszam volt a bizonytalansag oka.)
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fgy tehat ugy tinik, hogy gyakoribb a hazassagon kiviili sziilés a nemi élet
megengedhetdsége terén engedékenyebb nézeteket vallok kozott. Kérdés, hogy mennyire
bizonyitjak ezt az adataink, mert a hazassagon kiviili sziilések aranya joval alacsonyabbnak
adédott, mint a makrostatisztikai adatok alapjan. igy elképzelhetd, hogy akik vallanak errdl,
azok Osszetétele jelentdsen eltér az atlagtol, példaul nagyobb aranyban lehetnek engedékeny
erkolcsi felfogasuak.

4. hipotézis: A média hatdsa, az internet hatasa és a kortarscsoport hatasa is dontoen olyan
iranyu, hogy egyre nagyobb, illetve az datlagosnal nagyobb aranyu hazassag elotti nemi élet,
élettarsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés kévetkeznek ezekbol.

(Sobotka, 2003; Tarkéanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009).

Eredmények:

A média hatdsa, az internet hatdsa és a kortarscsoport hatdsa is dontéen olyan irdnyu, hogy
egyre nagyobb, illetve az atlagosnal nagyobb ardnyu hézassag el6tti nemi élet, élettarsi
kapcsolatban ¢€lés, hdzassagon kiviil sziilés kovetkeznek ezekbdl (Sobotka, 2003, Tarkanyi
2008; Thornton, 2007, 2009.)

A hipotézist nem sikeriilt igazolni, mert nem mutatkoztak ezt igazold szignifikans
Osszefliggések.

5. hipotézis: Az alkoholizmus és az engedékeny nemi erkolcs egyardant az dtlagosnal
gvakrabban vezet hdzassag elotti nagyszamu partnerkapcsolathoz, illetve hazassagkotés elotti
élettarsi kapcsolatban éléshez.

(Grello, 2006; Paul, 2000; Raley, 2007; Smock, 2000; Schoen, 2007.)

Eredmények:

Az alkoholizmus ¢€s az engedékeny nemi erkolcs egyarant az atlagosnal gyakrabban vezet
hazassag eldtti nagyszamu partnerkapcsolathoz, illetve hdzassagkotés eldtti  élettarsi
kapcsolatban éléshez (Grello, 2006; Paul, 2000; Raley, 2007; Smock, 2000; Schoen, 2007).

A lerészegedés ritkabb az alacsonyabb, és gyakoribb a magasabb iskolai végzettségliek
kozott. Mar a tizenéves fiatalok kozott is igen magas, 32%-0S, a gyakorta lerészegeddk
aranya, ami éppolyan magas, mint a 20-34 évesek kozott. A 20-34 éves kozépiskolat
végzettek és a 35-49 éves szakmunkasképzot végzettek kozott volt a lerészegedés a
leggyakoribb (meg az 50-61 éves szakmunkasképzot végzettek és fels6foku végzettségiiek
kozott).

Vilagos, erételjes, egyenes Osszefliggés volt akézott, hogy kinek hdny nemi partnere volt
eddig ¢letében és a lerészegedés gyakorisaga kozott. Sokkal gyakoribb volt a részegség a sok
nemi partnert, mint a kevés nemi partnert emlitok kozott (4. abra).

Ugyanezek az Osszefliggések egyes életkori csoportokon beliil is érvényesiiltek. A 15-19
éveseknél a legalabb 3 addigi nemi partnert emliték aranya 10% volt azoknal, akik nem
részegedtek le egyszer sem az elmult év folyamén, és 34% azoknal, akik legalabb egyszer
lerészegedtek az el6z6 évben. A legaldbb 4 addigi szexualis partnert emliték aranya a 20-34
évesek kozott 29% volt azoknal, akik nem részegedtek le az el6zd évben, és 57% azoknal,
akik igen. Ezek az aranyok 35% és 65% voltak a 35-49 éveseknél és 21% és 47% az 50-61
éveseknél. Mivel az egyes ¢€letkori csoportokon beliil is megvolt a kiilonbség, tehat ez nem az
¢letkor hatdsat mutatja.
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30 A

20 A

10 A

0 - . . . .
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Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

4-7 8 vagy
tobb

4. abra Az elmult év folyaman legalabb egyszer lerészegeddk aranya a nemi partnerek
addigi szdma szerint, %

A lerészegedés és a hazassag el6tti nemi élet kozotti kapcesolatot illetéen lathatd volt, hogy
minél alacsonyabb aranyu volt (altaldban a tavolabbi multban) a nemi dnmegtartdztatas, annal
alacsonyabb ardnyu volt (a kézelmultban) a mértéktelen alkoholfogyasztassal, lerészegedéssel
szembeni 6nmegtartdztatas (5. abra).

%
60
50 A
40 -
30 A
20 A
10 A
0 -
Nemvolt nemi \Volt nemi Masik személlyel — Két vagy tobb
kapcsolata kapcsolata volt nemi masik személlyel
hazastarsaval és hazastarsaval,de  kapcsolata (és volt nemi
rajta kiviil massal rajta kiviil massal hazastarsavalis  kapcsolata (és
sem nem lehetett) hazastarsaval is
lehetett)

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

5. 4abra Az elmult év folyaman legaldbb egyszer lerészegeddk aranya
a hazassag elotti partnerkapcsolati viselkedés kategoriaiban, %

A magas partnerszamuaknal megugrott a valasra gondolok vagy valéfélben levok
(alacsony) aranya.
Sok partnereseknél gyakoribb a valas, mint a kevés partnereseknél.
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Akik lerészegedtek legalabb egyszer az elmult évben, azok kozott kicsivel gyakoribb a
valasi szandék, mint azok kozott, akik nem.

A nemi élet megengedhet6ségérdl vallott nézetek altalaban szoros kapcsolatban vannak a
megvaldsuld magatartassal. Ugyanez az Osszefiiggés erdsen, vildgosan kijott minden
évtizedes hazassagi kohorszban (pl. 1970-es, 1980-as években hazasodottak) is (kivéve az
els6t — 1954-69-ben hazasodottakat —, ahol kicsi volt az esetszam). A kiilonboz6 csaladi
allapotokon beliil is igy volt. Ugyanakkor nem tudni, mennyire kovetkezett az elvekbdl a
magatartas, €s mennyire alakult a vélemény a magatartashoz.

Az 1. tablazat a nemi élet megengedhetdségérdl vallott nézetek gyakorisdg eloszlasat

crer

2009-es magyarorszagi felmérésiink alapjan.

I..  nem volt nemi kapcsolata hazastarsaval els0 hazassagkotésiik elott, €s rajta kiviil massal
sem volt,

I1.: volt nemi kapcsolata hazastarsaval els6 hazassagkotésiik el6tt, de rajta kiviil massal nem
volt,

I11.: hazastarsan kiviil volt egy masik személlyel nemi kapcsolata az elsé hazassagkotése elott
(héazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a hazassagkotése elott),

IV.: hazastarsan kiviil volt 2 vagy tobb masik személlyel nemi kapcsolata az elsd
hazassagkotése eldtt (hazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a
hazassagkotése elott).

1. tablazat Mikor jo, mikor helyes On szerint szexualis életet élni? A kiilonbdzé
valaszlehetdségeket valasztok szazalékos aranya a hazassag eldtti demografiai magatartas
- fent listazott (I. - IV.) - kategoériaiban

A nemi ¢let megengedhetdségérdl vallott nézetek
A nemi ¢élet megengedhetdségérol gyakorisag eloszlasa a hazassag eldtti demografiai
vallott nézetek valaszlehetGségei | magatartas - fenti 4 - kategériajaban és atlagosan (%)
l. 1. 1. V. Atlag
Barn,nkor: amlk(,)r az embe’r k}vanja 8 10 12 30 18
és talal maganak hozza part
Csak ha szerelmesek egymasba a 21 40 36 30 32
partnerek
Csak ha kf)m(?ly, tartos kapcnso}at 30 39 47 34 36
alakult mar ki a partnerek kozott
Csak hazassagkotés utan 32 5 3 2 9
Egyéb, NV 9 5 2 5 5

Pearson: 0,000, forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

Az 2. tablazat a nemi ¢let megengedhetOségérdl vallott nézetek gyakorisdg eloszlasat

crer

34 évesek kozott a 2009-es magyarorszagi felmérésiink alapjan.
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2. tablazat Mikor j6, mikor helyes On szerint szexualis életet élni? A kiilonbdzd
valaszlehetdségeket valasztok szdzalékos ardnya a hazassag eldtti demografiai magatartas
- fent listazott (I. - IV.) - kategoériaiban 20-34 évesek kozott

A nemi ¢let megengedhetOségérdl vallott nézetek
A nemi ¢let megengedhetdségérol gyakorisag eloszlasa a hazassag elotti demografiai
vallott nézetek valaszlehetGségei | magatartas - fenti 4 - kategoriajaban és atlagosan (%)
l. 1. 1. \Y2 Atlag
Barrfnkorf amlk(?r az embe’r k}VanJa g* 0 16 26 16
¢s talal maganak hozza part
Csak ha szerelmesek egymasba a g 47 39 49 a1
partnerek
Csak ha kf)mc?ly, tartos kapc"so}at 39 47 m o5 35
alakult mar ki a partnerek kozott
Csak hazassagkotés utan 46 0 0 0 5*
Egyéb, NV 0 7* 8* 0 3*

A *-gal jelolt cellakban alacsony volt az esetszam, Pearson: 0,000, forras: ,,Csaladi kapcsolatok”
felmérés.

Az 1. és a 2. tabldzat tanusdga szerint szorosan Osszefligg a hézassag eldtti nemi
viselkedéstipus €és a nemi ¢élet megengedhetdségérdl alkotott jelenlegi vélemény a 2009-es
magyarorszagi felmérés eredményei alapjan.

A hipotézis beigazolddott, mivel a lerészegedés nagyobb gyakorisdga szorosan
Osszefliggdtt a hazassag eldtti nemi kapcsolatok magasabb aranyaval. Ugyancsak szorosan
Osszefliggdtt a hazassdg el6tti nemi kapcsolatok magasabb ardnyaval a nemi élet
megengedhetdségére vonatkozd nézetek engedékeny volta.

6. hipotézis: A hedonista mentalitas az atlagosnal gyakrabban vezet jatékszenvedélyhez,
alkoholizmushoz, pornofiiggoséghez, promiszkuitashoz, szexualis hiitlenséghez.

(Whisman, 2007).
Eredmények:

A felmérésben az: ,,El6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem ami jol
esik” kérdésre 1 — 5 skalan lehetett valaszolni, az ,egyaltalan nem igy van”-t6l a
,maximalisan igy van”-ig.

A négyest vagy Otost adottak — inkabb igy van — ardnya 36% volt, de a szamitogépes
jatékokat sokat jatszok kozott 56%.

A négyest vagy 6tost adottak ardnya 36%, de a szerencsejatékot sokat jatszok kozott 70%.
A szerencsejatékot sokat jatszok aranya az Osszes kérdezett kozott 2% volt, de a négyest vagy
0tost adottak esetében egytitt 4%.

Kovetkezd kérdés: Lerészegedés volt-e az elmult évben (pontosabban olyan mennyiségii
alkoholtartalmu ital elfogyasztasara kérdezett ra a kérdés, amirdl lehet tudni, hogy ennyi
elfogyasztasa mar lerészegedéshez vezet)?
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Akik az ,eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik™ allitasra azt
valasztottak, hogy inkabb igy van, azok atlag 43%-ban valaszoltak egyszersmind azt, hogy a
lerészegedéshez elegendd mennyiségli szeszes italt ittak legalabb egyszer az elmult év
folyaman. Ezzel szemben a valaszadok dsszességét tekintve atlagosan csak 36% mondta ezt

Ugyanakkor az ,eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik”
valasztdsanak nem volt semmilyen Osszefliggése az alkoholfogyasztas gyakorisagaval, tehat a
nagyon gyakran ivok sem valasztottak nagyobb aranyban, mint a ritkdn vagy soha nem ivok.
Akik kozott volt mar lerészegedés, azok kozott sem szamitott ilyen szempontbdl, hogy
hanyszor, milyen gyakran®,

A nemi ¢let megengedhetdségérdl vallott nézetek pozitivan fiiggtek 6ssze az elmult évben
valo lerészegedéssel (6. dbra), vagyis ez utobbi gyakoribb volt azoknal, akik a nemi élet
megengedhetdségét illetden engedékenyebb nézeteket vallottak.

% ,»Mikor jé, mikor helyes On szerint szexualis életet éIni?”
70
60 -
50 A
40 A
30 A
20 A
10 A
0 A
Barmikor, amikor Csak ha Csak ha komoly, Csak hazassagkotés
az ember kivanja és szerelmesek tartos kapcsolat utan
talal maganak hozza egymasba a alakult mar ki a
partnert partnerek partnerek kozott

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

6. abra Az elmult év folyaman legalabb egyszer lerészegeddk aranya a nemi élet
megengedhetdségérol vallott nézetek kategoridiban, %

A lerészegedés gyakorisagat illetden csak azok aranya volt kiemelkedd, akik szerint a nemi
¢let barmikor megengedhetd. Tehat akik kozott eléfordult lerészegedés az elmult év
folyaman, azok kozott az atlagosnal joval nagyobb aranyban fordult elé hogy azt a nézetet
vallottak, miszerint a nemi élet barmikor megengedhetd, ha a két partnernek ugy tetszik.

" A kapott eredmény értelmezésénél dilemma az, hogy vajon tgy kell-e felfogni, hogy az illetének az altaliaban
hedonista gondolkodasa vezetett az ,,El6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem ami jol esik”
kérdés véleményéhez is, meg ezekhez a magatartdsokhoz is, vagy pedig az a helyzet, hogy belatta, hogy ez vagy
az a rossz szokasa, fliggdsége nem normalis, €s ezt vallotta meg e kérdés valaszolasanal, de egyébként ugy
altalaban nem hedonista a gondolkodasmodja.

8 Ennek egyik lehetséges magyarazata az lehet, hogy talin Magyarorszdgon ennyire nem szamit abnormalisnak
az, ha valaki siirtin iszik szeszes italt (akar nagy mennyiségben is). Az is elképzelhetd, hogy ,,nem veszik észre
magukat” az iszakosok.
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A nemi élet megengedhetségérdl vallott nézetek erdsen, pozitivan fliggtek 6ssze a nemi
partnerek addigi szamaval is (7. abra), az egyes korcsoportokon beliil is.

% »Mikor jo, mikor helyes On szerint szexualis életet éni?”
70
60 -
50 -
40 A
30 A
20 -
10 A
0 - . . .
Barmikor, amikor Csak ha Csak ha komoly, Csak
az ember kivanja szerelmesek tartos kapcsolat  hazassagkotés

és talal maganak egymasba a alakult mar ki a utan
hozza partnert partnerek partnerek kozott

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

7. abra Az é¢lete folyaman 4 vagy tobb nemi partnerrdl beszamoldk ardnya a nemi élet
megengedhetdségérol vallott nézetek kategoridiban, %

Akik soha nem néznek pornot, azok kozott 32% volt azok ardnya, akikre inkabb jellemzd
szerintiik az, hogy ,.eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik”, akik
szoktak nézni pornot, azok esetében 43% volt ez az arany.

Az idénként porndt nézok aranya ndovekedett az ,.el6fordul, hogy nem azt teszem, amit
helyesnek tartok, hanem, ami jolesik™ allitassal novekvd mértékben egyetértok kategdridiban

(8. abra).
45 A
40 A
35
30 A
25 A
20
15 -
10 A
5 -
0 - T T
1 2 3 4 5

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

8. Abra Az iddnként porndt nézdk aranya az ,,eléfordul, hogy nem azt teszem, amit
helyesnek tartok, hanem, ami jolesik™ allitassal kiilonb6zé mértékben (a minimalis, 1-t6l, a
maximalis 5-ig) egyetértok kategoriaiban, %
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Akik az ,eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik™ allitasra azt
valasztottak, hogy inkabb igy van, azok ardnya a 30-39 évesek kozott 58% volt a ndtlenek

Nétlen/hajadon Hazas
Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

9. abra Az ,el6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem, ami jélesik”
allitassal egyetértok aranya a 30-39 évesek kozott, %

A ,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitassal egyetértok aranya

crer

kozott. Az utdbbi allitassal egyetértok aranya a 40-49 évesek kozott 11% volt a hazasok
korében és 21% az elvaltaknal. (10. dbra)

% 30-39 évesek % 4049 évesek
30 30

25 25 -

20 A 20 -

15 + 15 A

10 - 10 A

5 4 5 -

0 - 0 -

Nétlen/hajadon Hézas Hazas Elvalt

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

10. abra A ,;szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitassal egyetértok
aranya kiilonb6z6 korcsoportokban egyediilalloknal €s hazasoknal, %

Mindez azt mutatja, hogy a hedonista mentalitas kevésbé fér 6ssze a hazassaggal, mint mas
csaladi allapotokkal. Taldn azért lehet igy, mert a hazassag inkabb kivan egyiittmiikodést és
kotottségek, kotelezettségek figyelembe vételét — azért is, mert barmely korcsoportban a
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gyermekesek ardnya sokkal nagyobb a hazasok kozott, mint a ndtlenek vagy hajadonok,
illetve az elvaltak kozott.

Volt kérdés, hogy szivesen belemegyek-e élvezetes, de veszélyes helyzetekbe és volt
kérdés a jatékgépeken valo jatszas gyakorisagarodl is.

A barmikor is jatékgépeken jatszok aranya 4,4%, de azok kozott, akikre legalabb
kozepesen jellemzod, hogy ,,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, ott
10%-os az arany.

Atlagosan 14% volt azok aranya, akikre inkabb jellemz6, hogy .,szivesen belemegyek
¢lvezetes, de veszélyes helyzetekbe”. Viszont a jatékgépeken sokat jatszok kozott 31% volt
ezek aranya. Atlagosan 30% volt azok aranya, akikre az allitas inkabb vagy tobbé-kevésbé
jellemzd volt, de a jatékgépeken sokat jatszok kozott 68%.

Mint itt lattuk atlagosan 14% volt azok aranya, akikre inkabb jellemz6, hogy ,,szivesen
belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, de a szamitogépes jatékokat sokat jatszok
kozott 32% volt az aranyuk. Mint itt lattuk atlagosan 30% volt azok aranya, akikre az allitas
inkabb vagy tobbé-kevésbé jellemzé volt, de a szamitogépes jatékokat sokat jatszok kozott
51%.

A szerencsejatékot sokat jatszok aranya atlagosan 2% volt, de akikre a ,szivesen
belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitas inkabb vagy tobbé-kevésbé jellemzd
volt, ott 4%.

Mint fent lattuk atlagosan 14% volt azok aranya atlagosan, akikre inkabb jellemz6, hogy
»szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, de azoknal, akik gyakran isznak
szeszes italt® (legalabb havonta néhanyszor), ott 27%.

30% volt azok aranya, akikre a ,,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”
allitds inkabb vagy tobbé-kevésbé jellemzd volt, de azoknal, akiknél volt lerészegedés az
elmult évben, ott 41%, akiknél nem volt, azoknal pedig 21%. Akikre a ,,Szivesen belemegyek
¢élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitas ,,egyaltalan nem igaz”, azok aranya 52%, de
akiknél volt lerészegedés az elmult évben, ott csak 39%, akiknél nem volt lerészegedés,
azoknal pedig 62%.

Atlagosan azok korében, akiknél volt lerészegedés az elmult év folyaman, ott 21% volt
azok aranya, akikre inkdbb jellemz0, hogy ,,szivesen belemegyek ¢€lvezetes, de veszélyes
helyzetekbe”, de ezen beliil azok kozott, akik legalabb havonta kétszer lerészegedtek, ott
27%.

Atlagosan 14% volt azok aranya, akikre inkabb jellemzd, hogy ,.szivesen belemegyek
¢lvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, de akik szoktak legalabb néha porndt nézni, ott 21%,
akik soha nem néznek, ott 9%.

Az idénként pornét nézok aranya ndvekedett a ,,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes
helyzetekbe” allitassal ndvekvéd mértékben (a minimalis 1-t6l a maximalis 5-ig) egyetértok
kategoriaiban (11. abra).

A ,,mikor helyes nemi ¢letet €lni” kérdésre valaszolok kozott atlagosan 19% volt azok
aranya, akik szerint ,,barmikor, amikor az ember kivanja, és taladl maganak hozza partnert”.
Azok kozott, akik sokat szoktak szerencsejatékokat jatszani, ott ez az arany 53% volt.

% Mivel a ,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” osszefiigg az alkoholfogyasztas
gyakorisagaval, az ,.elé6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem ami jol esik” viszont nem
fligg Ossze, igy lathatolag nem annyira az élvezetkeresés allhat a gyakori ivas mogott, mint inkdbb az
¢lvezetkeresés ¢és a kockazatkeresés egyiitt, és koziilik foként utobbi. Tehat leginkabb virtuskodasnak, vagy
»izgalmas kalandnak” tiinik.
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Mint lattuk a ,,mikor helyes nemi életet élni” kérdésre valaszolok kozott atlagosan 19%
volt azok aranya, akik szerint ,,barmikor, amikor az ember kivanja, és taldl maganak hozza
partnert”. Azonban azok k6zott, akik legalabb néha szoktak pornot nézni, ott 33%. Ugyanezek
az aranyok a 20-34 éveseknél 24 és 39%, a 35-49 éveseknél 22 és 34% voltak.

1 2 3 4 5
Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

11. abra Az idonként pornot nézok aranya a ,,szivesen belemegyek élvezetes, de
veszélyes helyzetekbe” allitassal kiilonb6z6 mértékben (a minimalis 1-t6l a maximalis 5-iQ)
egyetértk kategoridiban, %

Azok kozott, akik szerint ,,csak hdzassagkotés utan” helyes nemi életet élni, a masik két
kategoria (,,ha szerelmesek egymasba a partnerek” és ,,komoly, tartds kapcsolat esetén),
valamint a ,,barmikor” esetében a legalabb néha porndt nézok aranya sorra 17, 34, 41 és 64%
volt. Ugyanezek az utobbi aranyok a 20-34 éves korcsoportban: 17, 36, 42, és 72%, a 35-49
éves korcsoportban pedig 26, 39, 28 és 70% voltak.

Akik legalabb néha szoktak porndt nézni, azoknal atlagosan 54%-nal fordult elé ez
legalabb kéthavonta, a nemi életet ,,barmikor” megengedhetdnek tartoknal 69% esetében.

Azok kozott, akik a nemi élet szerintiik valo megengedhetdségérdl és nemi partnereik
addigi szdmarol is nyilatkoztak az el6bbit illetden a ,,barmikor” véleményt vallok aranya 21%
volt, de a legmagasabb partnerszamu kategoriaban, a 8 vagy tobb partnert emlitéknél 53%.
Utobbiak aranya 15% volt, de a ,,barmikor” megengedhetének tartoknal 40%. Ugyanezek az
utobbi ardnyok a 20-34 éveseknél 16 és 33%, a 35-49 éveseknél pedig 21 és 51%.

Még a ,barmikor” megengedhetd véleményt vallok is zommel elég fontosnak tartjak a
szexualis hiiséget hazassaghan, ha maguk is hazasok. Ami nem meglepd, az az, hogy az egyre
megengeddbb vélemények szerint csdkken azok aranya, akik szerint a hiiség egy hazassagbhan
,hagyon fontos”. A ,.csak hazassagkotés utan”-tol a ,,barmikor’-ig a vélemények négy
véleményt vallok kozott is csak 4% tartja inkdbb nem fontosnak a hazassdgban a hiiséget, €s
csak 10% legfeljebb kdzepesen fontosnak (mig az atlag 1 és 4%).

Az élettarsi kapcsolatban €l6knél szinte nincs olyan, aki szerint ,,csak hazassagkotés utan”
lenne helyes nemi életet €lni (hiszen ezzel dnmagukat itélnék el).
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A latogatd partnerkapcsolatban (LAT kapcsolat) €é16knél a ,,szerintiik nagyon fontos a
szexualis hiiség” kategdria ardnya a nemi ¢élet megengedhetdségével kapcsolatos vélemény
szerint ,,ha szerelmesek egymasba a partnerek és ,barmikor”) 73, 69 és 45% volt. Itt, a
latogatd partnerkapcsolatban élok kozott, de itt is csak a ,,barmikor” véleményt valloknal
eléggé leesik a hiiség fontossdga tudatdnak az aranya. De még naluk (latogatod
partnerkapcsolatban €16k) is csak itt (a koztiik is a legengedékenyebb véleményt valloknal).
Itt, a latogatd partnerkapcsolatban ¢l6knél mindkét kérdésnél (szexualis élet
megengedhetdsége és addigi nemi partnerek szama) eléggé megnétt a valaszt nem adok
aranya. Bizonyara mivel a kapcsolatuk is kétértelmii és bizonytalan, ezért végiggondolatlan
lehet. Erthetd az is, hogy 15-r61 33%-ra nétt eddigre a ,,barmikor” vélemény aranya, ami lehet
»eletkori” €s ,,erkolcsi” hatds is. Fontos még megjegyezni, hogy mindennek ellenére még a
LAT kapcsolatokban ¢élok zome is 1ényegében fontosnak tartja a szexualis hiiséget még a LAT
kapcsolatokban is. Csak itt ez mar érezhetéen kezd némileg gyengiilni és bizonytalanna is
valni.

Az els6 hazassagkotés eldtti nemi partnerek szdma és a hedonista mentalitds mértéke
kozott pozitiv 0sszefliggés adodott, de némileg bizonytalan, hogy ez mennyire életkori hatas
(mivel a fiatalabbakra nagyobb aranyban lehet jellemz6 a nemi partnerek magasabb szdma és
a hedonista mentalitds is). Ugyanakkor a 35-49 évesek kozott is szignifikdns pozitiv
Osszefliggés mutatkozott a nemi partnerek magasabb szdma €s a hedonista mentalitds nagyobb
mértéke kozott, ami valdszinlsiti, hogy nem vagy nemcsak életkori hatas ez, hanem
ténylegesen érvényesiilo dsszefiiggés.

A magasabb partnerszam 0Osszefliggott az el6z6 évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés
tényével is, és a hedonista mentalitdssal is. Emlitésre méltd, hogy ezek hatisa egymastol
fliggetleniil is érvényesiilt. A hedonista mentalitast mérd ,,el6fordul, hogy nem azt teszem,
partnerszdmmal jart egyiitt a lerészegedés ténye. A hedonista mentalitds nagyobb mértéke
viszont magasabb partnerszdmmal jart egyiitt azok kozott is, akiknél nem volt lerészegedés az
elmult évben.

A hipotézis 1ényegében beigazolodott. A hedonista mentalitds pozitivan fliggott 6ssze a
jatékszenvedéllyel és negativan a hazas csaladi allapottal. A nemi élet megengedhetdségérol
vallott nézetek pozitivan fliggtek Ossze a jatékszenvedéllyel és az alkoholfogyasztas
gyakorisagaval is: a gyakoribb lerészegedés engedékenyebb nézetekkel jart egyiitt e téren.
Ugyanakkor meglepé modon nem minden tekintetben volt szignifikdns kapcsolat az
alkoholfogyasztas gyakorisaga és a hedonista mentalitds kozott (a két utobbit mérd valtozo
koziil csak az egyiknél volt kapcsolat). A hedonista mentalitds ugyanakkor pozitivan filiggott
Ossze a pornonézés gyakorisdgaval, az pedig a nemi partnerek magasabb szamaval. Az els6
hazassagkotés eldtti nemi partnerek szama €s a hedonista mentalitas mértéke kozott kozvetlen
pozitiv 0sszefliggés adodott, és ez nemcsak a kérdezettek 0sszességében, hanem a 35-49 éves
korcsoportban is kimutathat6 volt. Ez, valamint az emlitett tobbi eredmény is valosziniisitik,
hogy ezen utobbi ténylegesen érvényesiilé ok-okozati dsszefliggés. Ugyanakkor elképzelhetd,
hogy a felmérés kiértékelésekor tapasztalt Osszefiiggések tényezdi kozott ellentétes iranyu
kapcsolatok is érvényesiilnek, tehat azok kolcsondsen erdsitetik egymast. A magasabb
partnerszdm egyrészt Osszefiiggott az el6z0 évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés
tényével is, masrészt a hedonista mentalitdssal is. Ezek hatdsa egymastol fiiggetleniil is
érvényestlt.
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7. hipotézis™: A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggbség, promiszkuitds, szexudlis
hiitlenség az datlagosnal gyakrabban vezet a partnerek kozotti kommunikacio, kapcsolat
elhanyagolasahoz, a konfliktusok agressziv kezeléséehez, a kapcsolattal valo elégedetlenséghez
és valasi szandékhoz.

(Gayerné, 1991; Atkins, 2001; Busby, 2010; Previti, 2004.)

Eredmények:

Az alkoholizmus ¢és a csaladi problémak kapcsolatara hoz példat egy magyar tanulmany
(Gayerng, 1991), mig két masik a hiitlenségnek a hazassagra gyakorolt negativ hatasat mutatja
ki (Atkins, 2001 és Previti, 2004).

Egy kozelmultbeli amerikai kutatas (Busby, 2010) eredménye szerint pedig, ha viszonylag
késébb, illetve foleg, ha csak a hazassagkotés utan kezdte egy par a nemi életet, akkor
gyakrabban volt j6 a hazassaguk minésége. Ennek a magyarazata az lehet, hogy akik koran
kezdik a kozos szexualis életet, rendszerint Ossze is hazasodnak, mivel az id6 el6tti intim
egyiittlétek miatt kapcsolatuk kusza lesz és bonyolult, amibdl nagyon nehéz kilépni. Az ilyen
meggondolatlanul, zavarosan indul6 kapcsolat azonban gyakran nem vezet jora. Akik késébb
kezdték a nemi életet, azok addigra, mire a szexudlis élet megerdsitette a kapcsolatukat,
gyakrabban megtanultak rendesen kommunikéalni egymassal ¢€s tisztaztdk azt is, hogy
egyformak vagy kiilonbozdek-e az elképzeléseik az €letrél, ami a hazassag alapja.

Mint a kordbbi nemi partnerek szdma és a parkapcsolat stabilitasa kozotti 6sszefiiggésrol
sz0l6 fejezetben mar emlitettiik, az eldzetes élettarsi kapcsolatot kdvetd hazassagoknak a
kozvetlen hazassagokénal nagyobb bomlékonysaga hatterében egyes kutatok szerint az lehet
az ok, hogy az élettarsi kapcsolatok gyakran fokozatosan kezdddnek (Manning, 2005), a
résztvevOk mintegy belesodrodnak (pl. egyre gyakrabban, egyre tobb éjt és napot egyiitt
toltve). Az Osszekoltozés utdn a kapcesolat ,tehetetlensége” folytan a parok belesodrodnak a
hazassadgba, amit igy sokszor nem fontolnak meg eléggé és hidnyzik az egymas iranti
komolyabb elkotelezettség. Ezért valoszinii, hogy ha volt mar eljegyzés az élettarsi kapcsolat
elétt, akkor jobb lesz az azt kovetd hazassag mindsége és nagyobb a stabilitdsa, mint ha nem
volt, minthogy az eljegyzés a megfontolas és elkotelezettség jele lehet (Stanley, 2006). Két
kutatasi eredmény is igazolja ezt az utobbi feltevést (Brown, 2004, Rhoades, 2009).

Ide kapcsolodik az a kutatds (Sabia, 2009) is amelyben azt tapasztaltak, hogy azok a
lanyok, akik késébb kezdtek nemi életet €lni, joval messzebb jutottak az iskolak elvégzése
terén. A hatdsnak csak egy kisebb részéért volt felelés a hazassdgon kiviili gyermeksziilés,
tehat a koran kezdett nemi életnek ettdl fliggetleniil, onmagaban is volt jelentds negativ hatasa
az iskolazottsag szintjére. Talan a kordn kezdett nemi ¢lettel egyiitt jaré pszicholdgiai és
érzelmi karok (pl. a tobbek altal mar kimutatott depresszid) magyarazhatjdk ezt. Az
alacsonyabb iskolai végzettségliek kozott erdsebb volt ez a kimutatott dsszefliggés, mint a
magasabb iskolai végzettségliek kozott.

A 2009-es Csaladi kapcsolatok felmérés eredményei szerint a valaszadoknak atlagosan
17%-a beszélget napi egy oranal kevesebbet a parjaval'’, ami a naponta szeszes italt ivoknal

19 A most kivetkez6, 7. hipotézis tesztelésekor kapott eredmények kozott volt néhany, amelynél a khi-négyzet,
Pearson-féle szam értéke 0,05 és 0,2 kozott volt, és egy olyan, amelynél kevéssel 0,2 f6lo6tt. Ezek tehat nem
biztos, bar még emlitésre méltd eredmények.

1 Meglepéen hosszi id6ket mondtak 4ltaldban az emberek arra nézve, hogy napi, illetve heti atlagban mennyit
beszélgetnek a parjukkal. Valoszinlinek tlinik, hogy ugy értették ezt a legtobben, hogy ennyi id6t vannak vele
ténylegesen egyiitt, egy lakasban, és a napi tevékenység (hazi munka, evés, tisztalkodas, tévénézés) soran is
altalaban valtanak vele par szot. Tehat altalaban valosziniileg nem egy kifinomult, intellektudlis parbeszédet
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25%, a legalabb hetente ivoknal 21%. Itt Pearson értéke 0,156 volt, ami miatt az eredmény
mar csak tobbé-kevésbé valoszinlinek mondhatd, biztosnak nem. (Nem zarhat6 ki 1ényegében
teljesen, hogy csak statisztikai véletlen miatt mutatkozik Gsszefliggés, nem gy, mint a tobbi
esetben.)

Mig a parkapcsolatban €16 és atlagosan az elmult egy évben legalabb egyszer lerészegedok
kozott 50%-ra jellemzd az, hogy parkapcsolati konfliktus esetén ,,békésen megbeszélik a
problémat”, a legaldbb hetente lerészegeddkre csak 41%-ban. A verekedés, veszekedés
atlagos aranya az elmult egy évben legalabb egyszer lerészegeddk kozott 11% volt, a legalabb
hetente lerészegeddknél 23%. Pearson értéke 0,208, emiatt ez mar csak némileg valoszindi,
bizonytalan eredmény.

Meglepden gyenge Osszefliggés mutatkozott a parkapcsolat mindsége €s alkoholfogyasztas
mértéke kozott. Talan mert az alkoholfogyasztokat kérdeztiik, €s az 6 szemszogiikbol nézve
nem érzékelhetdek az altaluk okozott problémak? (Talan jellemz6 lehet, hogy a tal sok
alkoholt fogyasztok ezt nem veszik figyelembe, bagatellizaljak, racionalizaljak, illetve
keriilhetett sok olyan ember™, aki valdjaban tal sok alkoholt fogyaszt, illetve viszonylag
gyakran lerészegedik.)

A szexualitds terén  vallott  szigorubb/erkdlcsos — felfogds — Osszefiiggott a
partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktusmegoldasi moédok nagyobb gyakorisagaval. Ez az
eredmény némileg bizonytalan (a Person-féle szam értéke 0,069 volt, vagyis mar némileg
magas).

Vizsgaltuk a valldsossag hatasat is. Csak a magukat nem valldsosnak monddok kozott volt
szignifikans az eredmény (Pearson: 0,011). Itt pedig csak azokat lehetett 0sszevetni, akik
szerint ,,barmikor” helyes nemi életet élni (,,amikor az ember kivanja és talal maganak hozza
partnert”) és azokat, akik szerint csak akkor helyes ,,ha komoly, tartdés kapcsolat alakult méar
ki a partnerek kozott”. A parjukkal az adodo nézeteltérést békésen megbeszélok aranya 35%
volt a ,,barmikor” felfogasat vallok kozott (n=19), és 53% azok kozott (n=44), akik szerint
»csak komoly tartds kapcsolat esetén” helyes nemi életet élni. Akiknél a parjukkal vald
konfliktus altalaban veszekedéssel végzddik, azok ardnya 18% volt (n=10) a ,,barmikor” hivei
kozott és 1% (n=1) a mésik felfogast valloknal.

fgy, az eredmények szerint a szexualitas terén vallott szigorubb/erkélesds felfogas
Osszefliggdtt a partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktus megoldasi modok nagyobb
gyakorisagaval. Ezt az eredményt igy nem lehet a valldsossdg hatdsdnak tulajdonitani.
Valosziniinek tlinik, hogy mivel akiknek csak elkotelezett parkapcsolatokban enged meg nemi
kapcsolatokat a felfogasa, azok megfontoltabban vélasztottak meg a jelenlegi parjukat (mint a
»barmikor” felfogast vallok), tehat gyakoribb, hogy elég jol Osszeillenek, ezért eleve
ritkdbbak a nagyon kiélezett konfliktusok. Mivel a kapcsolatuk gyakrabban elkotelezett, mint
a masik (,,barmikor”) felfogast valloké, ezért ritkdbban ,,engednek meg maguknak barmit”, ha

érthettek ezalatt, vagy akar praktikus dolgok alapos, részletes megtargyaldsat — az ilyen szorosabb értelemben
vett beszélgetés nyilvan sokkal ritkabb. (Ugyanis nagyon valosziniitlen az, hogy ilyen szorosabb értelemben vett
parbeszéddel minden nap tobb orat toltene el a legtobb par.) Viszont jozan feltevés az, hogy nemigen érthették
bele az olyan tevékenységeket, amelyeket adott esetben kizardlag az egyik fél végez (pl. kerti munka). fgy
lényegében a ,,beszélgetés” valdsziniileg altalaban ,kommunikacioval jard érdemi egyiittlétet” jelent. Ilyen
értelemben értenddk tehat a partneriikkel naponta ennyit vagy annyit beszélgetok aranyai.

12 E feltevés akkor igaz, ha az utobbiak aranya a valésagban nagyobb, mint ami a 2009-es felmérésiink adatai
alapjan latszik.
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konfliktus alakul ki a parjukkal. Ezen hipotetikus magyarazatok tesztelése tovabbi kutatdsok
feladata lehet.

Nyugodtan megbeszéli az ad6do parkapcesolati problémat, konfliktust az addigi életében 1
vagy 2 nemi partnert emliték 59%-a, a legalabb 4 partneresek 51%-a. Veszekedés, verekedés
jellemz6 az 1-2 partneresek 6%-anal, a legalabb 4 partneresek 11%-anal. Pearson értéke 0,121
volt. (Igy ez bizonytalan Ssszefiiggés.)

Legfeljebb kozepesen elégedett a konfliktuskezelés modjaval az 1-2 partneresek 18%-a, a
legalabb 4 partneresek 26%-a. Maximalisan elégedett a konfliktuskezelés modjaval az 1-2
partneresek 48%-a, a legalabb 4 partneresek 35%-a.

1 2 3 4-7 8 vagy tobb

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

12. abra Azok aranya, akik jelenlegi parkapcsolatukban maximalisan elégedettek
a konfliktuskezelés modjaval, az addigi nemi partnerek szama szerint, %

Valofélben van vagy benne és partnerében is felmeriilt a valas gondolata az elmult egy
évben: az 1-2 partnereseknél 3%, a legalabb 4 partnereseknél 9%. Pearson értéke 0,052 volt
(vagyis az Osszefliggés kissé bizonytalan).

Maximalisan elégedett a kapcsolataval az 1-2 partnereseknél 64%, a legalabb 4
partnereseknél 52%. Legfeljebb kozepesen elégedett az 1-2 partnereseknél 8%, a legalabb 4
partnereseknél 14%. Pearson értéke 0,063 volt (vagyis az dsszefiiggés kissé bizonytalan).

Csak a konfliktuskezelés modjaval valo elégedettségnek volt egyértelmiien szignifikans a
kapcsolata a nemi partnerek addigi szamaval. Igy is adodik a kovetkeztetés, hogy a sok
partnerrdl beszamoldk pdarkapcsolatai rosszabb mindségliek (12. abra). A tobbi, kissé
bizonytalan eredmény is egyarant ebbe az iranyba mutat.

A kérdés az, hogy milyen az ok-okozati 0sszefiiggés, illetve az eldzetes szelekcio szerepe.

Elozetes szelekcio lehet-e az itt tapasztalt Osszefiiggés oka? Vajon pszichés, szocialis
szempontbol hatranyos helyzetli, sériilt, illetve ,,nehezen Osszeférhetd” személyiségek az
atlagosnal joval nagyobb ardnyban az ilyen ,,sokpartneres” személyek, és ezért bomlanak fol
az atlagosnal gyakrabban a kapcsolataik?

Talan a kovetett gyakorlat, vagy életmod 6nmagaban, az el6zetes szelekciotol fiiggetlentil
is magyarazo erével bir? Valamilyen ideologiai, kulturdlis, értékrendi okbol nem veszik
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nagyon komolyan a kapcsolatot, leértékelik azt vagy benne a tartdssagot, hliséget, és mar kis
vagy kozepes nehézségek esetén is nem egyszer megszakitjak? A szakitasok sora pedig talan
egyre inkabb pszichésen sériiltté, tiirelmetlenné, bizalmatlanna teszi oket, és ezért rosszabbak
(egy adott id6pontban, atlagosan) a parkapcsolataik?

Ha az elézetes szelekcid magyardzza az Osszefliggést, vagyis, hogy a sokpartneresek
altalaban ,,problémas emberek”, akkor az ilyenek kozott feltehetden az atlagosnal nagyobb
lehet a pszichoszomatikus tiinetektdl szenveddk vagy az ongyilkossagot megkisérlok aranya.
Tény az, hogy elég kicsi azok ardnya a valaszadok kozott, akiknek volt Ongyilkossagi
kisérlete, vagy pszichoszomatikus tiinetekrél szamolnak be™. Az 6ngyilkossagi kisérletekrdl
is, meg a pszichoszomatikus tiinetekrél beszamoldk is inkabb az iddsebb korosztalyokbol
keriilnek ki, mig a valasok zome 30-45 éves korban torténik. Tehat ugy tiinik, hogy a valasok
zOmét nemigen magyarazhatja a felek ,,pszichésen problematikus volta™.

Az emberek tobbségére jellemzé mar, hogy felbomlik vagy a héazassaguk, vagy a
parkapcsolatuk. Mivel ez a tobbségre jellemzd, az erdsen problematikus személyiségek
aranya pedig elég csekélynek mutatkozott, igy a rendkiviili mértékii pszichés problémaék csak
a valasoknak, illetve a kapcsolatok felbomlasanak csak egy kisebb részét magyarazhatjak,
minden val6sziniiség szerint.

Ugyanakkor a nemi élettel kapcsolatban engedékeny folfogds nagyon gyakoriva,
jellemzdvé valt, ennek a nagymértékii terjedése jol latszik az adatokbol. Ezért ez a tényezd
jelentés mértékben kindlkozik magyaraz6 tényezonek.

E kérdések tovabbi kutatast kivannak.

Aki szokott szerencsejatékot jatszani, azoknal 46% szokta békésen megbeszElni a parjaval
ad6dé nézeteltérést, aki nem, annal 55%. Pearson értéke 0,117. (Iigy ez bizonytalan
Osszefiliggés.)

A szerencsejatékosok valaha is megkotott hazassagaibol legalabb 27% bomlott fel, a
tobbiekébol legalabb 16%.

Az els6 hazassagok 42%-a bomlott fel szerencsejatékosoknal, mig a tobbieknél a 24%-a.

A valaha hazassagot kotottekbdl két vagy tobb hazassagot kotott a szerencsejatékosok
23%-a, a tobbiek 10%-a.

A hetente t6bbszor ivok 36%-a elvalt, szemben az atlagos 25%-kal.

A hazassagban vald hiiséget legfeljebb kozepesen fontosnak tartok (5%) kozott a
kapcsolatukkal legfeljebb kozepesen elégedettek ardnya 47% volt, a nagyon fontosnak tartok
(74%) kozott csak 18%. Maximalisan elégedett volt a kapcsolataval el6bbiek kozott 25%,
utobbiak k6zott 43%. A hazassagban a hiiséget maximalisan fontosnak tartotta atlagosan 74%.
Ennek az aranya az elégedettség novekedésével nétt: 36, 65, 67, 72 és 81% volt a
parkapcsolatukkal mindinkabb elégedettek kategoridiban.

Az er@s 0sszefliggés vilagos. Csak az a kérdés, hogy mi magyarazhatja azt:

A) Vajon igazolja ez a 7. hipotézist, hogy a hiitlenség rontja a parkapcsolat mindségeét?

B) Vagy arr6l van sz6, hogy aki kevésbé elkotelezett a parja felé, az a hiiséget sem tartja
annyira fontosnak, meg a kapcsolataért sem tesz annyit, hogy az igazan jol miik6djon?

C) Vagy esetleg az az Gsszefiiggés érvényesiil, hogy aki csalodott a parjaban, vagy rosszul
érzi magat a kapcsolataban, az emiatt mar kifelé tekinget, és kezdi magaban leértékelni a
hliséget?

B3 Ami a pszichoszomatikus tiinetek viszonylag kis ardnyét illeti, a sziv- és vérnyomasproblémak aranya
nagyobb, de azoknak nemcsak pszichés hatteriik lehet. A tobbi pszichoszomatikus tiinetnél is igy van ez, de
ennél kiilondsen.
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Konnyen lehet, hogy mind a harom feltevés igaz, és egyszerre érvényesiilnek, egymast is
erdsitve, de nem tudni, hogy melyik milyen ardnyban.

A hiiséget legfeljebb kdzepesen fontosnak tarté hdzasok kozott csak 24% volt maximalisan
elégedett a kapcsolataval, a maximalisan fontosnak tartok kozott 65%. A nagyon fontosnak
tartok 7%-a volt elégedett legfeljebb kozepesen a kapcsolataval, a legfeljebb kozepesen
fontosnak tartoknak a 32%-a.

A hiiséget legfeljebb kozepesen fontosnak tartd hazasok (5%) kozott a parjukkal napi egy
oréanal kevesebbet beszélgetok aranya 47% volt, a nagyon fontosnak tartok kozott csak 15%.
A huséget nagyon fontosnak tartd é€lettarsi kapcsolatban él6k kozott a konfliktust békésen
megbesz¢lok ardnya 53% volt, szemben az atlagos 51%-kal ¢és a veszekeddsoké,
vereked6soké 12%, szemben az atlagos 16%-kal.

A hiiséget maximadlisan fontosnak tartd élettarsi kapcsoltban €16k 50%-a elégedett
maximalisan a kapcsolataval, szemben az atlagos 43%-kal.

Az els6 hazassag esetében valookként sajat hiitlenségiiket megnevezok kdzott a nemi é€letet
»barmikor” megengedhetdnek tartok aranya 56% volt. Egyébként a ,,.barmikor” véleményt
vallok ardnya a 15-61 évesek kozott 19% volt. Nagyobb életkori csoportokat tekintve a 20-34
évesek kozott volt a legmagasabb az arany, 24%. Az elvaltak kozott magasabb volt az
atlagosnal, 26%, és koztlik a 35-49 éves elvaltak kozott 29%, az 50-61 éves elvaltak kozott
24%. Ez utobbi aranyokkal lehet 6sszevetni az 56%-0t.

Megjegyzést érdemel, hogy mig a 35-49 éveseknél a ,,barmikor” véleményt vallok aranya
21% volt, az e korcsoportba tartozéd elvaltaknal 29% volt ez az arany. Az 50-61 éveseknél
14% vallotta e vélemény, de az e¢ korcsoportba tartozo elvaltaknal mar 24% mondotta ezt
magéénak.

Akinél hazastarsa hiitlensége volt a valas oka, ott csak 16% volt a ,,barmikor” véleményt
jeloldk aranya.

Akinél a sajat hiitlensége volt a valas oka, azoknal 79% volt a 8 vagy tobb partnert emlitok
aranya.

Akinél a hazastars hiitlensége volt a valas oka, ott 18% volt a 8 vagy tobb partnert emlitok
aranya.

Altalaban az elvéltak aranya 25%, de akinél volt az elsé hazassagkotése elott felbomlott
¢lettarsi kapcsolat, ott 33%. Ez azt mutatja, hogy noveli a hdzassag eldtti kordbbi masik
¢lettarsi kapcsolat az utana kotott hdzassadg felbomlasanak valoszinliségét. Azt nem lehet
ennek alapjan tudni, hogy ez el6zetes szelekcio hatasa-e vagy hogy mennyire az.

A hazassag el6tti parkapcsolatok szempontjabol a kovetkezd négy kategoriat hoztam létre:

1 — nem volt nemi kapcsolata hdzastarsaval els6 hazassagkotésiik eldtt, és rajta kiviil
massal sem volt,

2 — volt nemi kapcsolata hdzastarsaval els6 hazassagkotésiik elott, de rajta kiviil méssal
nem volt,

3 — hazastarsan kiviil volt egy masik személlyel nemi kapcsolata az elsé hdzassagkotése
el6tt (hazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a hdzassagkotése elott),

4 — hézastarsan kiviil volt 2 vagy tobb madsik személlyel nemi kapcsolata az elsd
hazassagkotése elott (hazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a
hazassagkotése elott).

E négy kategoridban azok aranya, akiknek felbomlott az els6 hdzassaga 23, 21, 22 és 29%
volt (13. abra). Ez azt mutatja, hogy az eldzetes élettarsi vagy LAT kapcsolatok novelik a
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valas valoszinliségét, de csak azok, amelyek felbomlottak. Ha a leendd hazastarssal volt nemi
kapcsolata, az lathatolag nem.

%
35
30 A
25 A
20 A
15 - 29
10 23 21 22
5 -
O I I I
Nem volt nemi Volt nemi M asik személlyel Két vagy tobb
kapcsolata kapcsolata volt nemi masik személlyel
hazastarsaval és  hazastarsaval, de kapcsolata (és volt nemi
rajta kiviil massal  rajta kiviil massal =~ hézastarséaval is kapcsolata (és
sem nem lehetett) hazastarsaval is
lehetett)

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

13. abra Elvaltak ardnya az elsd hazassdgot megel6z6 nemi kapcsolatok szdma szerint,
%

Az elvéltak ardnya még szorosabb 0Osszefiiggést mutat a nemi ¢élet megengedhetdségérdl
vallott nézetekkel (14. dbra), mint a hdzassdgot megel6z6 nemi kapcsolatok szdmaval (13.
abra). Talan az lehet ennek az oka, hogy a korabbi nemi kapcsolatok meglétét a valaszadok
régebben, még a hazassagkotés eldtt érvényesiild nézetei befolyasoltak, amelyek a hazassag
folyaman talan, de nem feltétleniil, még mindig érvényesiiltek. A jelenleg vallott felfogas
idében kozelebbi a hazassaghoz, mint az, amely a hazassagkotés eldtt érvényestilhetett, ezért
valoszinlibb, hogy a hézassdg folyaman is hathatott, példaul a hazastarsi hiitlenség
eldmozditasaval. Illetve a nemi kapcsolat egyediségének, a hiliségnek a felértékelése
elkotelezettebb parkapcsolatra utal, az ilyenben pedig a felek feltehetdleg inkabb kimélik
egymast konfliktus esetén, mert fontosabb nekik a kapcsolat fennmaradasa.

A hipotézis tesztelésével kapcsolatos eredmények O0sszefoglaldsaként elmondhatd, hogy a
nem vallasosak kozott a szexualitds terén vallott szigorubb/erkolcsos felfogas Osszefliggott a
partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktusmegoldasi modok nagyobb gyakorisagaval. (Igy ezt
nem lehet a valldsossag hatasanak tulajdonitani.) Valoszinlinek tlinik, hogy mivel akiknek
csak elkdtelezett parkapcsolatokban enged meg nemi kapcsolatokat a felfogasa, azok
megfontoltabban valasztottdk meg a jelenlegi parjukat (mint a ,,barmikor” felfogast vallok),
tehat gyakoribb, hogy elég jol 0Osszeillenek, ezért eleve ritkdbbak a nagyon kiélezett
konfliktusok. Mivel a kapcsolatuk gyakrabban elkotelezett, mint a masik (,,barmikor”)
felfogast valloké, ezért ritkdbban ,,engednek meg maguknak barmit”, ha konfliktus alakul ki a
parjukkal. Ezen hipotetikus magyardzatok tesztelése tovabbi kutatdsok feladata lehet.

Az eredmények alapjan az a kovetkeztetés is adodik, hogy a tobb nemi partnerrdl
beszamolok parkapcsolatai rosszabb mindségiiek. Néhany biztos és tobb, kissé bizonytalan
eredmény is egyarant ebbe az iranyba mutat. Valdszinlinek tlinik, hogy ennek nem csak az
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elézetes szelekcio lehet az oka olyan értelmében, hogy a parkapcsolatok mindségét a rosszabb
parkapcsolatokba eldzetesen kivalogatédok pszichés problémai rontanak. Az ilyen problémak
ugyanis viszonylag ritkdnak mutatkoztak, foként a viszonylag fiatalabbak kozott, mig a
parkapcsolati viselkedést befolyasold erkdlesi felfogas valtozasa generaciordl generacidra
erdteljes, ¢és kiilondsen a fiatalabb generaciokban érvényesiild, gyakori tényezd. Ezért utdbbi
hatasaval, mint okkal is realisnak latszik szamolni.

% ,Mikor j6, mikor helyes On szerint szexualis életet éIni?”
30
25 A
20 A
15 A 27
10 A
17 17
5 -
5
0 I I I
Barmikor, amikor Csak ha Csak ha komoly, Csak hazassagkotés
az ember kivanja és szerelmesek tartos kapcsolat utan
talal maganak hozza egymasba a alakult mar ki a
partnert partnerek partnerek kdzott

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

14. abra A valaha is hdzassagot kotottek (és nem 6zvegyek) kozott az elvalt csaladi
allapotuak ardnya a nemi élet megengedhetdségérdl vallott nézetek kategoriaiban, %

A péarkapcsolatban a hiiség leértékelése Osszefliggott a parkapcsolat rosszabb mindségével.
A hipotézis mellett, hogy a hiitlenség rontja a parkapcsolat minéségét mas magyarazatok is
adhatok erre. Ezek a tényezdk a gyakorlatban egymast is erdsithetik. Mértékiik, szerepiik,
egymashoz valo viszonyuk tisztdzasa tovabbi kutatasok targya lehet.

A hiség leértékelése €s a nemi élettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan
fliggtek O0ssze a valas gyakorisagaval. A héazastarsi hiitlenség szerepét €s a par tagjai egymas
iranti elkotelezettségének mértékét tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezokként. Egy
kutatas (Billingham, 1987) kimutatta, hogy minél alacsonyabb az elkotelezdés szintje egy
kapcsolatban, annél hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai erdszak alkalmazdsara a
konfliktusok kezelésében.

A hedonista gondolkodasmoéd és az erkdlcsi ambivalencia (idonként altala helytelennek
vagy veszélyesnek tartott dolgot szokott tenni) az atlagosnal nagyobb mértékben van jelen
azoknal, akik idonként porndt szoktak nézni. Ezek egyre gyakoribba valtak a nemi partnerek
nagyobb addigi szamaval 0sszefiiggésben is. Mindez azt sejteti, hogy a porndt nézok kozott az
atlagosnal kisebb lehet a partner iranti elkotelezettség és nagyobb a hiitlenségre vald készség.
A fiatal parok kozott a parkapcsolati konfliktusaik kezelésével vald elégedettség forditottan
aranyos volt az addigi partnerszdmmal is €s a pornografia nézésével is.
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fgy valosziniinek tiinik, hogy mivel a magasabb partnerszam, a pornografia nézése és a
parkapcsolati konfliktusok rossz kezelése oOsszefiiggnek, az elkdtelezddés hidnya lehet
kozottiik az 6sszekotd kapocs a valosagban. Azt nem mutatta ugyan ki az idézett felmérés,
hogy a porndé nézése nemcsak kifejezte a hiitlenségre vagy partnervaltogatisra hajlo
gondolkodasmodot, illetve az elkotelezettség hianyat, hanem erdsitette is. (Ilyen ok-okozati
hatasokat egy egyszeri, keresztmetszeti vizsgalattal altalaban nehéz kimutatni, még ha ott is
vannak.)

Viszont érdemes megfontolni, hogy a szexualitas kiilondsen intim, ugyanakkor altaldban
mindenkire nagy hatdssal levd, teriilete az emberi életnek. A pornogréfia altaldban nem két
hazas fél kozotti szeretd és elkotelezett parkapcsolat bemutatasat jelenti, nem ilyesmi a célja.
A tartalma 4ltalaban személytelen szexualis kapcsolat (Flood, 2009), emellett gyakran
kiilonboz6 perverziok. Nyilvan az ilyenek szellemi tartalma, lizenete nem a szeretetteli €s
monogam parkapcsolatrél szol. Igy a pornografia altal terjesztett felfogasok ellentétesek a
parkapcsolat, a csalad fenntartasahoz sziikséges értékekkel. Logikus, hogy az ilyen értékeket
sugallo, ugyanakkor a nézdre jelentds hatassal levd filmek (vagy képek) rendszeres nézése
befolyasolja az azokat nézdk gondolkoddsmodjat, és igy tdvolodnak a szeretetteli ¢és
monogam parkapcsolat eszményétdl és kozelednek a hiitlenség vagy partnervaltogatas
gondolatahoz (esetleg valamilyen bizarr, és valdszinilileg pszichésen szintén igencsak rossz
hatasu perverzidhoz).

A pornot gyakran nézok szexualis igényei is irredlisak lehetnek a porn6 hatasara, bizonyéra
ez is szerepet jatszik abban, hogy a partneriikkel kevésbé elégedettek, mint azok, akik nem
szoktak pornot nézni. Igaz, hogy ennek a forditottja is elképzelheté magyarazatként, hogy a
partneriikkel kevésbé elégedettek gyakrabban néznek pornoét. Ebben az esetben a pornd
nézése egyfajta vészjel is lehet a partner szamara. Nyilvan szerepet jatszik ez abban, hogy
aggodalmat, bizonytalansagot kelt ez a tevékenység a porndt nézdk partnereiben, akik
ilyenkor joggal érezhetik Uigy, hogy szexualis szempontbdl mintegy lenézi dket a partneriik.

A partnerkapcsolat nem megfeleld alakuldsanak csak jelzdje és taldn egyfajta
»fajdalomesillapitoja” lehet ilyen esetben a pornogréfia, de nem a gyogyszere. S6t, az, hogy a
pornét nézo fél (altalaban a férfi) a szexualitas tekintetében idejét, figyelmét a korabbinal
nagyobb meértékben forditja erre, az az addigindl még kevésbé teszi lehetdvé, hogy a
parkapcsolata, vagy ezen beliil a parja felé iranyuld szexualis kapcsolata javitasaval torddjon.

8. hipotézis: A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggéség, promiszkuitas, szexudlis
hiitlenség az atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez, dlmatlansaghoz,
sajat maga vagy gyermeke szorongasahoz és ongyilkossagi kisérlethez.

(Gordon, 2004).

Eredmények:

Aki gyakrabban jatszik szamitogépes jatékokat, az ritkabban aggddik. A legfeljebb ritkan
aggodok aranya 42, 47, 58 és 63% volt a szamitdogépes jatékokat jatszok kategoriaiban a
gyakorisag novekedése szerint.

Aki gyakrabban jatszik szdmitdégépes jatékokat, az ritkabban alszik rosszul. Akinél a
rosszul alvas soha vagy szinte soha nem fordul eld, azok kozott a legaldbb mérsékelten
gyakran szamitogépes jatékokat jatszok aranya 23%, akik kozott rossz alvas ritkan el6fordul,
azok kozott 15%, és akik gyakran vagy szinte mindig rosszul alszanak, azok kozott a legalabb
mérsékelten gyakran szdmitdogépes jatékokat jatszok aranya mar csak 10%. Megforditva, 63,
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72 és 80% a szamitogépes jatékokat soha nem jatszok ardnya a rossz alvas gyakorisaganak
hasonloképpen novekvo fokozatai szerint.

Ugyanez volt tapasztalhatd a 35 év alattiaknal is, tehat nem tiinik életkori hatasnak. Iskolai
végzettség szerint csak a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél volt egyértelmiien szignifikans az
eredmény. Ott IS a mar tapasztalt 6sszefliggés adodott.

Harom telepiiléstipuson — mindenhol, kivéve a fovarost — szignifikans volt az eredmény.
(Mindenhol az ismert Osszefliggés adodott, kivéve a megyeszékhelyeket, ahol U alaku, bar
szintén lényegében ilyen az Osszefiiggés a szamitdgépes jatszas gyakorisaga €s a rossz alvas
kozott.)

Amikor egyszerre vettiik figyelembe a telepiiléstipust és az iskolai végzettséget, akkor azt
tapasztaltuk, hogy a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél egyértelmiien pozitiv volt a hatas, a
kozépiskolat végzetteknél tobbnyire nem volt szignifikans, de ahol volt, ott pozitiv volt
(megyeszékhelyeken), viszont szakmunkasképzot végzetteknél (varosokban) és felséfoku
végzettséglicknél (Budapesten és megyeszékhelyeken) U alaku Osszefiiggések adodtak. Tehat
itt a sok jatszasnak is volt negativ hatasa™.

A tobb internetezés jobb alvassal jar, a kevesebb rosszabbal. Ez igy volt a 35 év alattiak
kozott is, és altalaban a telepiiléstipusok és iskolai végzettség minden mérhetd kategoridjaban
IS.

A gyakran internetezOk kozott gyakoribb volt, hogy ritkan aggodnak, és ritkabb az, hogy
gyakran.

A szerencsejatékot (barmikor) jatszok 11%-anal fordul el emésztérendszeri probléma, a
nem jatszok 5%-anal. Pearson értéke 0,065, tehat mar nem teljesen biztos dsszefiiggés.

Altalaban is, és a 35 folottiek kozott is, a mérsékelten ivoknak (havonta néhanyszor vagy
1-2 havonta) volt a legkevesebb sziv- és vérnyomasproblémajuk. A legtobb azoknak volt,
akik egyaltalan nem isznak alkoholt, mig a gyakran ivoknal (naponta vagy hetente tobbszor)
kézepes mértékii volt az ilyen problémék aranya™.

A naponta ivok kozott az atlagosnal tobb a soha nem és a gyakran aggodo. 15% a 9%-kal,
és 26% a 18%-kal szemben. A soha nem ivok kozott csak a gyakran aggddo tobb: 26% a
18%-kal szemben.

A naponta ivok lényegesen jobban, a soha nem ivok valamivel rosszabbul alszanak az
atlagosnal (ugyanis az aranyok alakulasa ilyen).

Bertigds ardanya az elmult évben: Akiknél volt ilyen, ott ritkdbb volt a sziv- és
vérnyomasprobléma, valamint az aggddas, mint akiknél nem volt.

A pornét legalabb néha nézéknél 37% mondta, hogy (az elsd vagy egyetlen) gyermeke fél
valamitdl, akik soha nem néznek, ott csak 25%. Az Osszefiiggés a vart iranyu. A férfiak
esetében ezek az ardnyok az ,igen”-nél 29%, a ,,nem”-nél 22% (Pearson 0,060, az
Osszefliggés kicsit bizonytalan), mig a ndk esetében utdbbi ardnyok 50 és 25% (Pearson:
0,000, az Osszefliggés biztos). A férfiaknal némileg bizonytalan az Osszefiiggés, noknél
viszont egyértelmii és erds.

A 35-49 éveseknél 20 és 43% a félés gyermekek aranya, a ,,nem” és ,,igen” esetében
(Pearson: 0,000, biztos Osszefiiggés). Elmondhatjuk, hogy a 35-49 éveseknél, az atlagosnal

14 Talan a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknek és kozépiskolat végzetteknek a bizonytalan munkapiaci vagy
egzisztencialis helyzetiik miatt lehet inkabb sziikségiik erre. A masik két kategoria esetében viszont a tal sok
jaték szamukra mar szembemegy az életiik egyéb kotelezettségeivel, és emiatt van benniik tobb fesziiltség.

> Lehet, hogy ez utobbi inkabb orvosi, biokémiai és népegészségiigyi kérdés, semmint pszichés vagy
szociologiai jellegii.
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erdsebb az Osszefiiggés (és valdsziniileg a 20-34 évesek gyermekei kozott tapasztaltnal is
erdsebb). Magyardzat lehet, hogy a viszonylag idésebb sziilok gyermekei is atlagosan
1dosebbek, és eldliik a sziilok mar valdsziniileg kevésbé rejtegetik az ilyen filmeket (talan azt
is kevésbé tiltjak, hogy maguk is nézzenek ilyeneket) és ezért ezek tartalma gyakrabban okoz
szorongast. Tobb ok magyarazhatja azt, hogy féként a ndéknél bizonyult erésnek az
Osszefliggés. Elképzelhetd, hogy a pornd gyakori nézése miatt az anya nem egyszer taldn
elhanyagolhatja a gyermekét, illetve mivel a gyermekek altalaban erdsebben kotdédnek az
anyjukhoz, érzékenyebben érinti 6ket az, ha az anyjukat vonja el téliikk valami gyakorta, mint
ha az apjukat. Az is lehet, hogy mivel az anyjukkal szorosabb a kapcsolatuk, a porné kevésbé
van tOlik elzarva, vagy inkabb felkelti az érdeklddésiiket, esetleg nagyobb hatast gyakorol
rajuk az, amit latnak beldle, ha az anyjuk néz pornot, mint ha az apjuk.

Ugy tiinik, hogy az dsszes gyermek mintegy 5-6%-a elsé sorban vagy kifejezetten a pornd
miatt szoronghat, vagy legalabbis az ¢ esetiikben tlinik ugy, hogy szoros 0sszefiiggés van e
tényezével. A porndt nézd sziiloknél 37% a félés gyermekek aranya (szemben a nem
nézokkel, ahol 25%), és e gyermekek egyharmadanal (a pornét nézé sziilok gyermekeinek
mintegy nyolcadandl) féként a pornd, vagy valamilyen ahhoz kapcsolodé tényezd okozhatja a
szorongast™.

A leggyakoribb a sziv- és vérnyomasprobléma azoknal, akiknek egy partneriik volt (30%).
Ennél ritkabb azoknal is, akiknek tobb volt (18-21%), és azoknal is, akiknek nem volt (14% -
nyilvan zommel fiatalok). A 35 év felettieck kozott a sziv- és vérnyomasproblémak aranya
csOkken a partnerszam ndvekedésével. (40, 40, 31, 29, 30, 23% a nemi partnerek szdmanak
novekvo kategoridiban). Mind altaldban, mind az idésebbeknél magyarazat lehet talan az,
hogy a tobb partneresek zilaltabb életet élnek vagy negativabbak a koriilményeik, ezért nem
tudtak ,,megallapodni” egy sikeres hdzassdgban, és ezért a koriikben nagyobb a halanddsag.
fgy azért lenne kozottiik kisebb a sziv- és érrendszeri problémasak ardnya, mert a hianyzok,
akik miatt kisebb az arany mar meghaltak a felmérés idejére.

A partnerrel még sosem rendelkezdk aggddnak a legkisebb ardnyban. A tobbiek koziil a 8
vagy tobb partneresek kozott valamivel nagyobb az atlagosndl a sosem aggdodok aranya, 14%
az atlagos 8%-kal szemben.

Az egyik lehetséges magyardzat a ,,kihalas”, mint az el6z6 tapasztalatnal.

Az is elképzelhetd, hogy az atlagos életkor novekedésével kivalogatodnak a
legmagabiztosabbak, akik hoditanak, nyernek (jonéhany partnert megszerezve maguknak) és
ezzel aranyban egyre kevésbé izgulnak azon, hogy valamit esetleg nem tudhatnak elintézni
maguknak.

Egy tovabbi lehetdség, hogy a leginkdbb feleldsségteljes gondolkodastiak a leginkabb
aggddosak is, és talan éppen az atlagosan feleldsségteljes gondterheltek és a ,,kalandorok”
valnak el mindinkabb élesen egymastol az életkor novekedésével?

Tehat a 3 lehetséges magyardzat szerint azért egyre kisebb a gondterheltek ardnya a
magasabb partnerszamuak kozott az életkor novekedésével, mert vagy egyre magabiztosabba
valtak, vagy egyre felel6tlenebbé, vagy, mert sz6 szerint kihaltak, belehaltak a zavaros
viszonyaikba és csak a ,,gondosak” maradtak meg.

Legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél és fels6fokti végzettséglieknél U alaka volt az
Osszefiiggés, de masként, éppen ellentétesen. A 8 osztalyt végzetteknél a kevés partneresek

16 Nem sikeriilt azt a hipotetikus magyarézatot aldtamaszté szignifikéns dsszefiiggést talélni, hogy a porndt nézé
sziiloknél rossz lenne a sziil6k kapcsolata, és a gyermek valojaban a sziilei konfliktusai miatt szorongana, nem a
pornd miatt. Igy ez nem tiinik valdszinii magyarazatnak.
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voltak erésen aggodosak, és a sok partneresek kevéssé, mig felséfoku végzettséglieknél a
kevés partneresek voltak nyugodtabbak, és a sok partneresek szorongok. Kozépiskolat
végzetteknél az 1 és a 8 vagy tobb partneresek a felsdfokt végzettségiiekre hasonlitottak, a 2
partneresek a legfeljebb 8 osztalyt végzettekre.

Elképzelhetd, hogy a legfeljebb 8 osztalyt végezetteknél a feleldsségteljesebbeknek van
csak kevés partnere és 0k jobban felfogjak a hétkdznapi, pl. megélhetési gondokat, mig a sok
partnereseknél talan egy felel6tlen, sodrodo, ,,ahogy lesz, ugy lesz” hozzaallas érvényesiil, és
mivel keveset gondolkodnak, a gondjuk is kevesebb.

Ugyanakkor a felséfoku végzettséglieknél taldn az adodik, hogy itt a hétkdznapi gondok
kevésbé erbteljesek, ¢és inkabb az okoz fesziiltséget, ha valaki a sajat kdrnyezete normainak
nem igazan tud megfelelni. Itt pedig a ,,rendezett élet” az eszmény, amivel kevéssé fér Ossze a
sok partner.

Az is lehet, hogy a tobb partner az egymast kovetd szakitasok révén tényleg ndveli a
csalodottsagot, szomorusagot, bizalmatlansagot, a hipotézisnek megfeleléen és igy oka a
fesziiltségnek.

Egy masik lehetdség, hogy a fesziiltség csak kozds ok révén van kapcsolatban a sok
partnerrel, nem annak a kovetkezményeként. Talan rossz csaladi hattér vagy (részben
helytelen erkolcsi felfogds miatt is) szerencsétleniil alakuld életat kovetkezménye lehet
mindketto.

Sokkal nagyobb a jol alvok aranya a 0 partneresek és valamivel nagyobb a 8 vagy tobb
partneresek kozott, mint az atlag. Az 1 partneresek kicsit rosszabb alvok az atlagosnal.

A hipotézis csak kis részben igazolodott. A pornot nézok gyermekeinél gyakoribb volt a
szorongds, mint azokénal, akik nem néznek. Gyenge, bizonytalan Osszefliggés mutatott a
szerencsejatékot jatszok gyakoribb szorongasara. Ugyanakkor a hipotézissel szemben a
szorongas ritkdbb volt az atlagosnal a gyakran internetezOk vagy szamitogépes jatékokat
jatszok kozott. A naponta 1vok kozott tobb volt az atlagosnal a soha nem és a gyakran aggodo.
Az alkoholfogyasztas nagyobb mértéke a szorongas és alvaszavarok mértékét csokkentette,
valamint a sziv- és érrendszeri panaszokét is (utobbit foként a ,,mérsékelt ivas™).

A tobb korabbi nemi kapcsolat, illetve partner a szorongdk kisebb aranyéval jart egyiitt.
Ennek tobb lehetséges magyarazata elképzelhetc’i”, amelyeket késObbi kutatasok
tesztelhetnek. Ugyancsak késdbbi kutatasokra véar az utdébbi eredmény iskolai végzettséggel
vald bonyolult §sszefiiggései hatterének feltarasa is.

9. hipotézis A partnerek kozotti kommunikacio, kapcsolat elhanyagoldsa, a konfliktusok
agressziv kezelése, a kapcsolattal valo elégedetlenség, a valasi szandék és a valdas az
atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez, almatlansaghoz, sajat maga
vagy gyermeke szorongdsdhoz, valamint gyermeke iskolai teljesitményének csokkenéséhez.
(Choi, 2008; Coyne, 2001; Johnson, 2002; Kiecolt-Glaser, 2001; Overbeek, 2006; Proulx,
2007; Sigle-Rushton, 2005; Stroschein, 2005; Sun, 2002; Whisman, 2006; Wood, 200.7)

Eredmények:

7 Talan azért egyre kisebb a gondterheltek ardnya a magasabb partnerszamuak kozott az életkor novekedésével,
mert idével egyre magabiztosabba valtak, vagy azért, mert talan egyre felelétlenebbé. Végiil elképzelhetd, hogy
eredetileg éppen a sok nemi kapcsolatot atélok kozott volt magasabb a szorongdk aranya, de az ilyenek kdrében
az id6 el6tti halandosag is magasabb volt, és igy viszonylag magasabb életkorban azért mar csak kevesebb
kozottiik a szorongd, mint a kisebb partnerszamiaknal, mert a magasabb partnerszamil szorongok mar korabban
meghaltak.
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Emlitésre méltd korabbi kutatasi eredmények a hipotézissel kapcsolatban, hogy a hazassagi
konfliktus novelte a depresszid gyakorisagat (Choi, 2008), 3,7-szeresére novelte a nagyivas
kialakulasanak kockazatat (Whisman, 2006), az alkoholizmus mellett mas pszichés problémak
kialakulasanak a valdsziniiségét is novelte (Overbeek, 2006) és az ongyilkossagi kisérletekét
is (Kaslow, 2000). Szivbetegeknél a betegség sulyossdga ¢és az ¢életben maradasuk
valoszintisége Osszefliggdtt a hazassdguk mindségével (Coyne, 2001). Tobb vonatkozasban
szorosan Osszefiiggbtt a rossz egészségi allapot a hazassagi konfliktussal (Kiecolt-Glaser,
2001).

A késobb elvalo sziilok gyermekeinek az intellektudlis teljesitménye a valas eldtt is és a
valas utan is folyamatosan romlott. Az dnbecsiilésiik viszont a véalasig csokkent, onnan megint
novekedett (Sun, 2002). A késobb elvalo sziilok gyermekeinél mar a valas elétt nagyobb volt
a szorongas ¢€s a depresszio, valamint az antiszocialis viselkedés szintje az atlagosnal. Utobbi
nem ndétt a valas utan, de a szorongas és a depresszio szintje igen (Stroschein, 2005). Az
elvald vagy kiilonvalo felnottek pszichés egészsége mar a valas eldtt rosszabb volt az
atlagosnal, de a valas utan tovabb romlott (Wade, 2004).

A 2009-es "Csaladi kapcsolatok" felmérésiink eredményei szerint az elvaltak kozott joval
kevesebb a ,,gyakran” aggodo, mint az egyiitt €16 hazasok kozott (29% szemben a 41%-kal),
viszont valamivel tobb a ,,soha nem” (10 és 6%) és joval tobb a ,,mindig vagy szinte mindig”
aggodo (26 és 17%).

Az elvaltak és a hazasok aggddasdnak mértéke mindegyik iskolai végzettségi kategdridban
hasonldan alakult: A 8 osztalyt (legfeljebb 8 osztalyt) végzettek kozott 32 és 41% a
»gyakran”, 11 és 9% a ,szinte soha”, és 36 és 25% a ,szinte mindig” aggddok aranya
elvaltakra, illetve hazasokra. Ugyanezek az ardnyok a szakmunkasképzot végzetteknél: 22 és
37% a ,,gyakran” aggddoknal, 47 és 44% a ,szinte soha” plusz a ,ritkdn” aggodoknal,
valamint 31 és 20% a ,,szinte mindig” aggddoknal. A kozépiskolat végzetteknél: 34 és 48% a
»gyakran” aranya, 45 és 39% a ,,szinte soha” plusz a ,,ritkan” aranya, és 21 és 13% a ,,szinte
mindig” ardnya. Az egyetemet vagy foiskolat végzetteknél 27 és 36% a ,,gyakran” ardnya, 57
¢és 52% a ,,szinte soha” plusz a ,ritkdn” aranya, és 17 és 13% a ,,szinte mindig” aranya.

Kor szerint tekintve a tizenévesektdl a 45-59 évesekig meredeken, de lassulva nd a
legalabb gyakran aggddok aranya, majd némileg csokken.

Az egyes korkategéridkon beliil 20-34 éveseknél még csak a ,,8 osztalyt végzettek”
kategoridja szakad el a tobbitdl, mert ott joval nagyobb a gyakran aggddok aranya, mint a
szakmunkasképzot végzetteknél. A masik harom iskolai végzettségi kategoria kozott ilyen
szempontbol kicsi a kiilonbség. Az ennél iddsebbek kozott viszont minden iskolai végzettségi
kategoria kozott nagyok a kiilonbségek.

A ,szinte mindig” aggddok ardnya a 35-49 évesek kozott csaladi allapot szerint a
kovetkezOképpen alakult: nétlen/hajadon esetében 14%, héazas/egyiittélok esetében 18%, az
elvaltak esetében pedig 27% (15. abra).

A ,,nétlen, hajadon” kategéridba tartozok kevésbé aggddosak még az egyiitt €16 hazasoknal
is. Ez kiilondsen igy volt a ,,8 osztalyt végzettek”-nél és a ,,kozépiskolat végzettek"-nél. A
szakmunkasképzot végzetteknél inkabb enyhe polarizalodas volt megfigyelhetd (Kicsit tobb a
,szinte soha” és ,szinte mindig” aggddd koztiik, mint az egyiitt ¢él6 hazasoknal). Az
egyetemet vagy féiskolat végzetteknél pedig csak a ,,szinte soha” €s a ,ritkdn” terén volt
kiilonbség: az el6bbi a még nem hazasoknal, utobbi a hazasok esetében volt gyakoribb.

Mindez taldn foként korhatds lehet, mert a ndtleneket és hajadonokat még tobbnyire a
sziileik tartjak el, nem kell annyira félniiik pl. a munkanélkiiliségtol €s altalaban nem nekik
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kell eltartaniuk masokat. Az idés korral jaré betegségek és a miattuk vald aggodalom se
nagyon lehet rajuk jellemz6. Lehet, hogy a sajatos mintdk a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknek
¢s a kozépiskolat végzetteknek az atlagosnal valamiképpen rosszabb helyzetére utalnak.

%
30

25 -

20 A

15 A

10 A

5_

0 A
Notlen/hajadon Hazas, egyiitt élnek Elvalt
Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

15. abra A ,,szinte mindig” aggddok aranya a 3549 évesek kozott csaladi allapot szerint, %

Az elvaltak kozott joval nagyobb a gyakran vagy szinte mindig rosszul alvok aranya, 41%,
mint az egylitt €16 hazasok kozott, ahol 31%. Az dzvegyek kozott még nagyobb, 52%, mig a
nétlenek vagy hajadonok kozott csak 18%.

Ugyanez volt a helyzet a 20-34 évesek kozott — 46 és 21% — és a 45-59 évesek kozott is,
ahol 45 ¢és 31% volt a két arany.

A legalabb gyakran rosszul alvok aranya a ,,ndtlen, hajadon” kategoridban 17% volt a
fiatalabbak és 30% volt az iddsebbek kozott.

Vagyis a legalabb gyakran rosszul alvok aranya az "elvaltak és kiilon €16 hazasok™ (e két
kategoriat egybevéve), az "egyiitt €16 hazasok", valamint a "nétlenek vagy hajadonok" kozott
50, 21 és 17% volt a fiatalabbak és 47, 31 és 30% volt az idésebbek kozott. Lathato, hogy
foleg az "elvalt és kiilon ¢él6 hazasok" csaladi allapot kedvezdtlen hatasti a rossz alvas
szempontbol. A ,nétlen, hajadon” kategoria eldnye e tekintetben viszonylag kicsi, és az is
csak a fiatalabbak k6zott mutatkozik meg.

Az Ongyilkossagi kisérletek tekintetében az ,,igen” aranya (tudniillik ,,valaha is volt-e”
ongyilkossagi kisérlete) 11% volt az elvaltakndl és 7% az egyiitt €16 hazasoknal.

Akik egy oranal kevesebbet beszélgetnek a parjukkal naponta, azok kozott 42% mondta,
hogy els6 gyermeke fél valamitdl, akik tobbet beszélgetnek azok kodzott csak 25-31% mondta
ezt. Pearson értéke 0,205. gy ez az 6sszefiiggés mar meglehetésen bizonytalan.

A parjukkal napi egy oranal kevesebbet beszélgetdk kozott a legalabb gyakran rosszul
alvok ardnya 40% volt, szemben az &tlagos 30%-kal. Ugyanez az arany csak 21% volt
azoknal, akik napi 2-3 orat beszélgetnek a parjukkal, és 34% (a harmadik legmagasabb)
azoknal, akik napi tobb mint 5 o6rat.
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A korkategoriak koziil csak az 50-61 éveseknél volt szignifikans az 0sszefliggés a rosszul
alvas és a beszélgetés mennyisége kozott. Naluk a gyakran rosszul alvok atlaga nagyobb, mint
a vizsgalt népesség egészében, 35%. Itt is hasonld tendencia lathatd, mint a teljes
népességnél: 52% a rosszul alvok aranya a parjukkal legkevesebbet beszélgetoknél, 25%
azoknal, akik napi 2-3 orat és 43% azoknal, akik a legtobbet beszélgetnek. U alakt az
Osszefliggés a beszélgetés mennyisége és a rosszul alvas kozott.

A népesség égészére vonatkozoan a rosszul alvas és a beszélgetés mennyisége kozotti
kapcsolatot foként az idésebbek kozott tapasztalt Gsszefliggés hatarozta meg, ugyanis a tobbi
korcsoportnal ezen dsszefliggés nem volt szignifikans.

Az asztmasoknal 44% volt a ,,nyugodtan megbeszélik a nézeteltérést” aranya és 36% a
»valamelyikiik sértédotten hallgat” lehetdségé. Amig a nem asztmasoknal ugyanezek 56% ¢és
21%. Ennek ellenére Pearson értéke 0,235, vagyis az 0sszefiiggés bizonytalan.

Akik ,nyugodtan megbeszélik” a parjukkal valdo konfliktust ott 5%-uknak van
emésztOrendszeri problémaja, akik veszekednek, ott 15%-nak.

Akik ,nyugodtan megbeszélik” a parjukkal valo konfliktust ott 25%-uknak van
vérnyomasproblémaja, akik veszekednek, ott 31%-nak.

Ez korkategoriak szerint csak a 35-49 éveseknél volt statisztikailag megfelelden
elemezhet6. Itt a sziv- vagy vérnyomdsproblémak atlagos aranya 21%. Azokndl, akik
megtartjdk maguknak a véleményiiket 32%, a veszekeddsoknél, verekeddsoknél 30% (de az
esetszam csak 8 f0), a nyugodtan megbeszéldknél 20%, azoknal, ahol egyik fél sértéddtten
hallgat, ott 17% (de az esetszam csak 12 0).

A nyugodtan megbesz¢loknél és a véleményiiket megtartoknal a ,,szinte mindig” aggddok
aranya 12 és 14%, a veszeked6knél és a sértddotten hallgatoknal 28 és 30% (16. abra).

%
35
30 A
25 A
20 A
15 A
10 A
5 -
0 -
On vagy partnere Nyugodtan Valamelyikik  Veszekednek, vagy
megtartja magénak a  megbeszélik a sértodotten hallgat kiabalnak egy massal
véleményét, hogy nézeteltérést
elkertiljék a
nagyobb vitat

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

16. abra A ,,szinte mindig” aggddok aranya a parkapcsolati konfliktusok jellemz6
megoldasi modjainak kategoridiban, %
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Akik nyugodtan megbeszélik, és akik megtartjak a véleményiiket, azoknal 28% a legalabb
gyakran rosszul alvok aranya, a sértddotten hallgatoknal 36%, a veszekedd vagy verekedoknél
48%. A nyugodtan megbeszéloknél 6%-nak volt mér ongyilkossagi kisérlete, a veszekeddknél
vagy verekedoknél 13%-nak (de utdébbiaknal esetszam csak 9 £0).

Ahogyan az varhatd volt, a nyugodtan megbeszélok sokkal elégedettebbek a
konfliktusmegoldasi mdédokkal, mint a veszekeddk, a tobbiek a kettd kozott vannak.

A konfliktusmegoldasi modjaikkal maximalisan elégedett, eléggé elégedett és legfeljebb
kozepesen elégedettek aranya 42, 35 és 22% volt. E harom csoportban az emésztérendszeri
problémak aranya 5, 6 és 13%.

A sziv és vérnyomdsproblémak tekintetében csak a parkapcsolati konfliktusaik megoldési
modjaval ,,egyaltalan nem” elégedettek kicsi (2,2%-0S) csoportja valt el élesen a tobbitdl, ahol
e kis csoportban a sziv- és vérnyomasproblémasok aranya 70% volt (n=14), mig az atlag
esetében ez 27% volt. P: 0,000.

A legfeljebb ritkan aggodok kozott a konfliktusmegoldasi modjaikkal "maximalisan
elégedett", "eléggé elégedett” és "legfeljebb kozepesen elégedett'-ek aranya 48, 41 és 34%
volt. Ugyanezen aranyok a ,,szinte mindig” aggodok" kozott 15, 17 és 22% volt.

A legfeljebb 8 osztalyt végzetteket elemezve a legfeljebb ritkan aggodok kozott a
konfliktusmegoldasi modjaikkal "maximalisan elégedett”, "eléggé clégedett" és "legfeljebb
kozepesen elégedett”-ek aranya 42, 33 és 20% volt. Ugyanezen aranyok a ,,szinte mindig”
aggodok" kozott 22, 26 ¢és 30% volt.

Az egyetemet vagy foiskolat végzetteket elemezve a legfeljebb ritkan aggddok kozott a
konfliktusmegoldasi modjaikkal "maximalisan elégedett”, "eléggé clégedett" és "legfeljebb
kozepesen elégedett”-ek aranya 48, 54 és 51% volt. Ugyanezen aranyok a ,,szinte mindig”
aggodok" kozott 11, 13 és 16% volt.
rosszabb anyagi helyzet miatt hevesebbek a parkapcsolati konfliktusok, és mind ezek, mind a
rossz anyagi helyzet lehet a hattere a nagyobb fokll aggddasnak. Bar ugyanolyan jellegii
Osszefliggés jott ki a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél, mint az egyetemet vagy féiskolat
végzetteknél, mégis az aggddok ardnya magasabb, és aranyuk novekedése is magasabb volt a
legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél, mint az egyetemet vagy foiskolat végzetteknél. (A skala
masik végérdl pedig a forditottja mondhatod el.) Ennek alapjan a feltevés valdszinlibbnek
tiinik, mint az ellenkezdje. Ezt a kérdést tovabbi kutatas vizsgalhatna alaposabban.

Akik maximalisan elégedettek a parkapcsolati konfliktusaik kezelésének a modjaval, azok
kozott 27% szokott legalabb gyakran rosszul aludni, akik legfeljebb kdzepesen elégedettek a
parkapcsolati konfliktusaik kezelésének a modjaval, azok kozott 38%.

7, 6 és 8% volt az Ongyilkossagot valaha is megkisérlok aranya a kapcsolatukkal
maximalisan, eléggé és kozepesen elégedettek kozott. A nem vagy egyaltalin nem
elégedetteknél viszont 6sszesen 18% (n=8).

Egyrészt lehet, hogy nem meriilt {6l a kérdezett partnerkapcsolatdban az elmult egy év
folyaman a valas gondolata. Masrészt lehet, hogy egyikdjiik gondolt ra. Végiil pedig lehet,
hogy vagy mindketten gondoltak ra, vagy (Iényegében) mar valoéfélben is vannak. E harom
lehetéség aranya atlagosan 89, 6 és 5% volt altalaban a valaszadok kozott. Azoknal, akik
konfliktus esetén megtartjadk maguknak a véleményiiket 89, 9 és 3% voltak ezek az aranyok, a
nyugodtan megbeszéloknél 95, 3 és 2%, a sértddotten hallgatoknal 79, 12 és 8%, végiil a
veszekedéknél 63, 16 és 21%.

I1. évf. 2015/1 59 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téarkanyi e A parkapcsolatok sikerességének okai

A gyakran veszekeddk kapcsolatai rendkiviil bomlékonynak bizonyulnak. Ugyanakkor
valésziniileg mar kozel keriilnek a felbomlashoz, mire odéig jut a kapcsolat, hogy
rendszeresen veszekednek a felek. Kérdés, hogy a veszekedés mennyiben ok, mennyiben
tiinete valamilyen megoldani, feldolgozni nem tudott problémanak. Utobbi esetben egy (vagy
tobb) ilyen hattérprobléma lehet a veszekedésnek is és a kapcsolat felbomlasanak is a kozos
oka.

A valofélben levod férfiakrol tinik gy, hogy szerintiik ,nem fél a gyerek”. A ndknél
egyébként is magasabb a kérdezett szerint f€l6s gyermekek arényals.

A vélas kozelében levoknél 36% a szinte mindig aggodok aranya, ahol egyikiik gondolt a
valasra ott 29% a szinte mindig aggddok aranya, a tobbieknél 16% a szinte mindig aggodok
aranya (P: 0,027). Iskolai végzettség szerint tekintve csak a szakmunkasképzot végzetteknél
volt ez mérhetd, ahol a valas kozelében levoknél 50%-nak (n=8), ahol az egyikiik gondolt a
valasra ott 36%-nak (n=9) és a tobbieknél 17%-nak adodott a szinte mindig aggddok aranya.
Eletkor szerint pedig 1ényegében csak a 35-49 éveseknél volt ez mérhetd, ahol 38% (n=9),
36% (n=8) és 16% voltak az aranyok.

Az egyiitt €16 hazasoknal 17%, az elvaltaknal 26% volt a szinte mindig aggddok aranya.
Ugyanezek az aranyok a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél 25 és 36%, szakmunkasképzot
végzetteknél 20 és 31%, kozépiskolat végzetteknél 13 és 21% (n=9) és az egyetemet vagy
foiskolat végzetteknél 13 és 17% (n=5). Ugyanezek az aranyok a 20-34 éveseknél 9 és 47%
(n=7), a 35-49 éveseknél 18 és 27% és az 50-61 éveseknél 20 és 20%.

6% volt a szinte mindig rosszul alvok aranya azoknal, akiknél nem meriilt {6l a valas, 6%,
¢és 24% (n=11) azoknal, akiknél az egyik félnél folmeriilt, illetve akiknél mar a valas hataran
vannak. Tehat utobbiak esete kiiloniil el élesen.

6% volt oOngyilkossagot valaha megkisérlok aranya ott, ahol nem meriilt fol valas
gondolata az el6z6 egy év folyaman, és 16% ott, ahol folmeriilt.

Egyiitt é16 hazasoknal 28% volt a félds gyermekek aranya az életiik folyaman legfeljebb 2
nemi partnert és 34% a minimum 4-et emlitoknél. Pearson értéke 0,081, az osszefliggés kissé
bizonytalan.

Az egyiitt €16 hazasoknal a pornot soha nem nézék gyermekei 26%-ban, a legalabb néha
nézoké 37%-ban féltek valamitol.

A hipotézis 1ényegében beigazolddott. Az elvaltak kozott gyakoribb az aggddas, a rossz
alvas és az ongyilkossagi kisérlet, mint a hadzasok k6zott. Gyakoribb a rossz alvas azok kozott,
akik napi atlagban kevesebbet vannak egyiitt kommunikativ kapcsolatban a parjukkal. A
parkapcsolati konfliktusok agresszivebb megolddsa a szorongds ¢€s rossz alvas nagyobb
gyakorisagaval, valamint az emésztérendszeri, és a sziv- €s vérnyomasproblémak nagyobb
gyakorisagaval jart egyiitt.
rosszabb anyagi helyzet miatt hevesebbek a parkapcsolati konfliktusok, és mind ezek, mind a
rossz anyagi helyzet a hattere lehet a nagyobb foka aggdodasnak. Eredményeink alapjan ez a
feltevés valosziniibbnek tiinik, mint az ellenkezdje. Ezt a kérdést tovabbi kutatas vizsgalhatna
alaposabban.

Elképzelhetd, hogy a rendszeresen veszekedd parok kapcsolatai sem mind bomlanak végiil
fol, és lathatolag a konfliktusokat nyugodtan megbeszél6k kapcsolatainak egy része is

'8 Talan azért lehet igy, mert szorosabb az anyaknak a gyerekekkel a kapcsolatuk és jobban észreveszik, ha fé1?
Vagy azért, mert a nék gyakrabban félnek és mindkét nem magabol indul ki, a maga szorongasat vetiti ki a
gyermekére?
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folbomlik. Mégis tény, hogy igen szoros kapcsolat van a konfliktusmegoldas modja és a
kapcsolat bomlékonysaga kozott.

A gyakran veszekedok kapcsolatai rendkiviil bomlékonynak bizonyulnak. Ugyanakkor
valoszinlileg mar kozel kerlilnek a felbomldshoz, mire oddig jut a kapcsolat, hogy mar
rendszeresen veszekednek a felek. Kérdés, hogy a veszekedés mennyiben ok, és mennyiben
tiinete valamilyen megoldani, feldolgozni nem tudott probléménak. Utobbi esetben egy (vagy
tobb) ilyen hattérprobléma lehet a veszekedésnek és a kapcsolat felbomlasanak is a kozos oka.

Amint a 2b hipotézis tesztelése eredményeinél emlitettiik, az elvalt sziilok gyermekei
kozott kisebb volt a kifejezetten jo iskolai eredményt elérd gyermekek ardnya, mint az egyiitt
¢16 hazasok gyermekei kozott.

10. hipotézis Vallas és mas, a pdarkapcsolatokat, hdzassagot, csaladot erdsité tényezok
porzitiv szerepe: A falurol, vallasossagrol, a sziilokkel valo szoros és jo kapcsolatrol, az iskolai
csaladi életre nevelésben valo részesedésril feltételezem, hogy ezek miatt gyakoribb a
hazasodasi szandék, a hazassagban az életre szolo valasztas szandéka, a parkapcsolatban a
konfliktusok nyugodt, békés kezelése, és gyakoribb a parkapcsolatban az egyiittlét, illetve a
kommunikacio. Ritkabb az, hogy a sziilo nem ismeri gyermeke tanulmdanyi dtlagat, és ritkabb
a valasi szandék. Az okok terén az ellenkezé végletekrol (budapesti, nem valldsos, gyenge a
sziilokkel valo kapcsolat, nem részesiilt iskolai csaladi életre nevelésben) ellenkezo hatasokat,
eredményeket tételezek fel.

Eredmények:

A par tagjainak vallasossadga, ezen beliill a templomba jardsuk gyakorisadga, forditott
aranyban lehet a valasi valoszintiséggel. Ennek tobb oka lehet. Az egyik, hogy a gyakoribb
templomba jaras intenzivebb vallasossag jele lehet. Ez pedig azt jelentheti, hogy a szeretet,
onfelaldozas, gondoskodas valldsos értékeit intenzivebben torekednek megvalodsitani a
kapcsolataikban, hazassagukban (Mahoney, 1999). Egy masik ok, hogy a vallasi k6z0sség
(gytilekezet, plébania) informalis, vallasi alapu barati kozosségeinek tagjai timogathatjak a
par tagjait problémak esetén. Az ilyen tamogatas erdsitheti a hazassagi elkotelezettséget, a
hazassag sikeres miikddése esetén plusz pszichés jutalmat jelent, csokkenti a konfliktusokat,
¢és eldsegiti ezek megoldasat. Ezen kiviil segit a hazassadgot terheld terhek, problémak
csOkkentése terén és ellenstlyt, lebeszélést jelenthet a valasi szdndék felmeriilése esetén,
hangsulyozva a vallds ezzel ellentétes normdjat. Egy harmadik tényezd, hogy egyes
gyiilekezetekben, kozosségekben a hazassagot erdsitd, gazdagitd szolgalatok, szeminariumok
vannak (Wilcox, 2004). A lelkész is adhat olyan tanacsot, amely segiti a hazassagi problémak
megoldasat, valamint kitartasra buzdithat és ellenezheti a valast. Végiil a gyakori templomba
jaras az eldzetes szelekcid jele is lehet: a wvallasi csoportokhoz inkdbb konzervativ és
kockazatkeriild6 emberek csatlakoznak (Wilcox, 2002) — vagyis olyanok, akik eleve inkabb
ellenzik a valast.

A vallasossag a hazassagra valo pozitiv hatasat kifejtheti a szocidlis normak tiszteletben
tartatdsaval, és tdmogato tarsas haldézatok miikddtetésével (Mahoney, 2001), de elésegitheti a
problémak megoldasat is (Lambert, 2006, Beach, 2008), valamint hazassagot segitd erényekre
buzdit. Az imadsag a problémak megoldasara vald torekvésre késztethet, valamint pozitiv
viselkedésre, megbocsatasra és elkotelezettségre (Beach, 2008). A vallas szentségnek tekinti a
hazassagot, és ez a transzcendens szemlélet arra batoritja a parokat, hogy legyenek egymas
irant elkotelezettek és pozitivan tekintsenek a kapcsolatukra (Mahoney, 2003).
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A hézassagra felkészitd tanfolyamokon a vallasnak ilyen szempontbdl pozitiv szerepét is el
lehetne mondani (Brown, 2008, Lichter, 2009). Mivel a lelkészekkel mar sikeres
egylittmiikodés alakult ki e téren, valoszinili, hogy 6k a hazassagra felkészitd tanfolyamok
soran sikeresen tudnak alkalmazni vallasos elemeket is (Markman, 2004).

A vallésossag esetében a magat legvallasosabbnak mondo, ,,az egyhdza tanitdsa szerint”
vallasos kategoria mellett ,,a maga moddjan valldsos” és a ,,nem vallasos” kategoridkat
Vizsgéljuklg. Azon jelenleg partnerkapcsolatban levé nem hazasok ardnya, akik a ,,szeretne-e
a jelenlegi partnerével hazassagot kotni” kérdésre igennel valaszoltak az els6 kategdéridban
(leginkabb vallasosak) 48% volt, a masodikban 31%, a harmadikban (nem valldsosak) 26%
(Pearson: 0,011).

Parjaval konfliktus esetén altalaban nyugodtan megbeszélik a nézeteltérést az egyhazuk
tanitdsa szerint vallasosak (tovdbbiakban: EV) 55%-a, a maguk moddjan vallasosak
(tovabbiakban: MMV) 58%-a és a nem vallasosak (tovabbiakban: NV) 50%-a (Pearson:
0,009).

A megkérdezett hazasok kozott a szexudlis hliséget hazastarsak esetében nagyon fontosnak
tartja EV 88%-a, MMV 73%-a és NV 73%-a (Pearson: 0,010).

Az elvaltak aranya EV-nél 7%, MMV-nél 10, NV-nél 14%. A valaha is hazassagot kotott
¢és még nem Ozvegy csaladi allapotiak kozott viszont 11, 16 és 23% ezek az aranyok
(Pearson: 0,000). Azért nagyobb itt a kiilonbség az EV és az NV kozott, mert az EV-k kozott
csak 34% a nétlenek vagy hajadonok aranya, mig az NV-k kozott viszont 40%. Tehat az NV-
k ritkdbban vagy kés6bb hazasodnak, és az elvaltak ardnya annak ellenére nagyobb koztiik,
mint az EV-nél, hogy kisebb a valaha is hazassagot kotottek aranya.

Az Ujrahazasodas csokkentheti az “"elvalt" kategdridba tartozok aranyat. Ezért az iménti
eredmények csak a jelenlegi csaladi allapotot mutatjak. Azonban mas valtoz6 segitségével
tisztabb képet kaphatunk a véalaszaddk életatjardl. A valaha is els6 hdzassagukat megkotottek
kozott azok aranya, akiknél ez felbomlott az EV-nél 17% volt, az MMV-nél 23% és az NV-
nél 32% (Pearson: 0,005).

Lathatolag az NV-k kozott tobbféle valtozot hasznalva is mintegy kétszer akkoranak
mutatkozik a valas aranya, mint az EV-knél.

A nétlenek vagy hajadonok aranya a 20-34 évesek kozott EV-knél 62%, MMV-knél 61%,
NV-knél 72% volt. Ez azt mutatja, hogy NV-k késébb vagy kisebb aranyban kotnek
hazassagot, mint EV-k (és MMV-K).

Elete folyaman legalabb 4 nemi partnere volt az EV-knél 20%-nak, MMV-knél 35%-nak,
NV-knél 45%-nak (Pearson: 0,000). Utobbi aranyok a 20-34 éveseknél 20, 45 és 52%, a 35-
49 éveseknel 29, 44 és 55% ¢és az 50-61 éveseknél 17, 27 és 42% (Pearson harom utdbbi

9 A, bizonytalan abban, hogy vallasos-e vagy sem” kategéria aranya meglehetésen kicsi volt, és talan ez lehet
az egyik oka, hogy gyakran nehezen értelmezhet6 eredményeket mutat. igy ennek elemzésétél eltekintiink.

Az ,egyhaza tanitdsa szerint vallasos” kategoridba nemcsak olyanok keriiltek, akik rendszeresen jarnak
templomba. Ez a valasz illetve identitas az esetek egy kisebb részében valoszintileg csak az adott felekezettel,
annak kulturalis és erkolcsi hagyomanyaival vald tobbé-kevésbé erds azonosulast jelent. Ez lehet az egyik oka
annak, hogy nem mindenki az egyhaza (altalaban valoszintileg katolikus vagy reformatus) tanitadsanak megfeleld
valaszt adott egyes kérdésekre. Egy masik oka ennek az lehet, hogy még a rendszeresen templomba jarok kézott
is bizonyos fokig jelen lehet a szekularizacio, az egyhazuktodl valo eltavolodas ebben vagy abban a kérdésben. Ez
a kategodria (rendszeresen templomba jarok) ugyanakkor mégis valosziniileg nagyobb aranyban kdveti szorosan
az egyhaza tanitasat, mint aki az ennél tdgabb ,,az egyhaza tanitasa szerint vallasos” kategéridban van. Elemzésre
mégis inkabb ez utobbit hasznaljuk, mert még ez is viszonylag kis aranyu, de a rendszeresen templomba jaroké
még valamivel kisebb. Az ,.egyhdza tanitdsa szerint vallasos” kategoria még igy is elég sokat megmutat a
vallasossag valoszint hatasabol ahhoz, hogy alkalmas eszkdzként hasznalhassuk.
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esetben: 0,001). Lathatdlag a valldsossdg erésen a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok
ellenében hat. Ez igy volt az egyes életkori csoportokon beliil is. Bar a magukat ,,az egyhazuk
tanitdsa szerint” vallasosaknak definialoknal is el6fordult azok tanitdsaval ellentétes
viselkedés, de kisebb aranyban, és az ebbe a kategéridba tartozok sem mind jarnak
rendszeresen templomba, egy kisebb résziiknél ez a mindsités csak egyfajta kulturalis
identitas jele lehet.

Hasonloképpen szorosan Osszefiiggdtt a nemi partnereknek az elsd hazassagkotés elotti
magasabb szama a vallasossag alacsonyabb mértékével, az egyes korcsoportokon beliil is.

A hézassdgan beliil a konfliktusok kezelésének a modjaval maximalisan elégedett volt az
50-61 évesek kozott”® EV-k 51%-a, MMV-k 42%-a és NV-k 45% (Pearson: 0,007).

Altalaban maximalisan elégedett volt a kapcsolataval a 20-34 évesek kozott EV-knél 82%,
MMV-knél 61%, NV-knél 60% (Pearson: 0,000).

A telepliléstipusok hatésat illetéen vegyes a kép. A jelenlegi partneriikkel hazassagot kotni
akarok aranya Budapesten ¢s a kozségekben volt a legmagasabb, igy U alak Osszefiiggés
adodott. A telepiiléstipusoknak ugyanez a hatdsa volt tapasztalhaté a maguk modjan
vallasosak és a 20-34 évesek kozott is.

A nézeteltérést partneriikkel nyugodtan megbeszélok aranya Budapesten és a kozségekben
az atlag alatt volt (egyarant 51%, szemben az atlagos 55-tel). Igy itt is U alaka Osszefiiggés
tapasztalhatd. Ennek ellenére a nézeteltérések kezelésével maximadlisan elégedettek aranya
csak Budapesten volt az atlagos alatt, a kozségekben nem, ott éppen az atlagnak megfeleld
volt. Az elvaltak aranya korcsoportok szerint a 35-61 éveseknél mutatott szignifikéns
Osszefliggést. Ott Budapesten volt a legmagasabb az elsé hazassagukat megkdtottek kozott
azok ardnya, akiknek az felbomlott (39%), és a kozségekben a legalacsonyabb (23%). Az 50-
61 évesek kozott pedig 47 és 17% volt ez a két arany.

A szexualis hiiséget a hazassagukban maximalisan fontosnak tartok ardnya, a hazasok
kozott, 1skolai végzettség szerint, a kdzépiskolat végzetteknél a teriiletek szerint szignifikans
kiilonbségeket mutatott: ezen arany a legmagasabb a megyei jogu varosokban volt (85%),
majd a kdzségekben (77%), végiil Budapesten (62%).

A partneriikkel érdemi, kommunikativ egyiittlétben keveset egyiitt levok aranya a 35-49
évesek kozott Budapesten volt messze a legmagasabb, a tobbi telepiiléstipuson viszonylag
kevéssé kiilonbozott. (Az 50-61 éveseknél viszont az ilyenek aranya Budapesten is hasonloan
alacsony volt, igy itt Iényegében nem volt kiilonbség.)

A hézassagon kiviil sziilések ardnydban nem adodott érdemi kiilonbség a telepiiléstipusok
kozott, azokéban viszont, akik allitottak, hogy mar volt abortuszuk a budapesti arany volt a
legmagasabb (22%), kétszerese a kdzsegekben adodonak?.

A 35-49 évesek kozott a legalabb 4 addigi nemi partnert emlitdk aranya a kozségekben
alacsonyabb, Budapesten joval magasabb volt az atlagosnal. A 20-34 évesek kozott viszont
nem volt 1ényeges kiilonbség a telepiiléstipusok kozott, sot, az arany a kozségekben (44%),
még kicsit magasabbnak is adddott, mint Budapesten (41%).

Azon vélaszadoknal, akiknek nagyon jo volt a kapcsolatuk az édesapjukkalzz, ott az elsd
hazassagukat megkotottek kozott a felbomlott elsé hazassagok aranya (21%) valamivel

20 A t5bbi korkategoridban az eredmény nem volt szignifikans.

2! Mind a hazassagon kiviil sziilések, mind az abortuszok aranya joval kisebbnek adédott, mint az orszagos
makrostatisztikai adatok alapjan véarhato lett volna (tehat ezekrol még a kiilon, lezart boritékba helyezett,
garantalt anonimitasu kérddiven is csak viszonylag kevesen adtak informaciot).
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alacsonyabb volt az atlagnal (25%). A jelenlegi parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek
aranya az apjukkal nagyon jo kapcsolatban levéknél 67% volt, magasabb az atlagos 60%-nal.
Utobbi ardnyok a maguk moddjan valldsosak kozott 66 és 60%, a nem vallasosak kozott 64 €s
53% voltak. Ezt azért fontos kiemelni, mert az édesapaval valdo nagyon jo viszony joval
gyakoribb volt az atlagosndl az egyhazuk tanitdsa szerint valldsosak kozott. A valldsossag
pedig Osszefiiggott a parkapcsolattal vald elégedettséggel. Azonban lathat6, hogy az apéaval
valo j6 viszony a vallasossagtol fliggetleniil is a parkapcsolattal vald maximalis
elégedettségnek az atlagosnal nagyobb aranyaval jart egyiitt.

Az édesapjukkal nagyon jo kapcsolatban levd 15-34 éves korcsoportba tartozok kozott
25% volt a legalabb 4 nemi partnert emliték aranya. Az apjukkal viszonylag jo kapcsolatban
levéknél 28% volt, a tsbbieknél™® 34% volt ez. A 35-61 éveseknél ezek az aranyok 43, 51 és
58% voltak, a teljes népességben pedig 32, 44 ¢és 57%. A nem valldsosaknal 39, 55 és 56%
(utobbinal n=19) voltak ezek az aranyok, ami azt mutatja, hogy az édesapaval val6 nagyon jo
kapcsolat a vallasossagtol fiiggetlenill is a magas partnerszam alacsonyabb aranyaval jar
egyuitt.

Az iskolai csaladi életre nevelésben (CSEN) valé részesiilés semmilyen szignifikans
kapcsolatban nem volt a vizsgalt tényezdkkel. Ezt magyarazhatja, hogy Magyarorszagon
jelenleg még ritka a hatékonynak mondhaté CSEN oktatés.

A hipotézis a vallasossaggal kapcsolatban beigazolodott. A vallasosabbak joval nagyobb
aranyban akartak meghazasodni, ténylegesen nagyobb aranyban (vagy eldbb) kotottek
hazassagot és joval kisebb aranyban valtak el, ha mar meghazasodtak, mint a nem vallasosak.
Joval kisebb volt koztiik a viszonylag sok nemi partnert emlitok ardnya. A hazasok kozott
nagyobb azok ardnya, akik a hazassdgban a hiiséget nagyon fontosnak tartjdk. Valamivel
magasabb volt koztiik a parkapcsolati konfliktusokat békésen rendezok és joval magasabb a
parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek aranya.

A telepiiléstipusok hatésat illetden vegyes a kép. A jelenlegi partneriikkel hazassagot kotni
akarok aranya Budapesten és a kozségekben volt a legmagasabb. A nézeteltérést partneriikkel
nyugodtan megbeszélok aranya Budapesten és a kozségekben az atlag alatt volt. Ennek
ellenére a nézeteltérések kezelésével maximalisan elégedettek ardnya csak Budapesten volt az
atlagos alatt, a kozségekben éppen az atlagnak megfeleld volt. A szexualis hiiséget a
hazassagukban maximalisan fontosnak tartok aranya, a partneriikkel érdemi, kommunikativ
egyiittlétben keveset egylitt levok ardnya, valamint az abortuszok aranya Budapesten
magasabb volt, mint a kdzségekben. A 35-49 évesek kozott a legalabb 4 addigi nemi partnert
emlitok aranya is joval magasabb volt a budapestiek k6zott, de a 20-34 évesek kozott nem, ott
nem volt érdemi kiilonbség Budapest ¢s a kozségek kozott.

A sziilokkel valo érdemi kapcsolat hatasa lényegében csak az apaval vald kapcsolat
esetében volt mérhetd. Itt tulajdonképpen beigazolodott a hipotézis. Az édesapaval vald
nagyon j6 kapcsolat alacsonyabb valasi arannyal jart. Magasabb volt az apjukkal nagyon jo
kapcsolatban levok kozott a parkapcesolatukkal maximalisan elégedettek €s alacsonyabb a sok
nemi partnert emlitdk aranya. Utobbi Osszefliggések a vallasossag hatasatol fiiggetleniil is
érvényesiiltek.

22 Az édesanyéval valé nagyon jo kapesolat csak nagyon gyenge, bizonytalan dsszefiiggéseket mutatott a vizsgalt
tényezOkkel, talan azért, mert joval nagyobb aranyu, mit az édesapaval valo kifejezetten jo kapcsolat.

2 Ez azt jelenti, hogy itt egy kategéridba vontam Gssze azokat, akiknek nem jo a kapcsolatuk az édesapjukkal,
akiknek ,,se nem jo, se nem rossz”, és akiknek nincs vele érdemi kapcsolatuk. Erre azért volt sziikség, mert az
esetszam e harom kategoriaban kiilon-kiilon tal kicsi volt.
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Osszefoglalas

A 2009-es Csaladi kapcsolatok felmérés eredményeinek bemutatisa

Magyarorszagon a huszonévesek kozott az intim vagy masnéven ,,latogatd” parkapcsolat a
legelterjedtebb, minden harmadik fiatal ilyenben él. gy az élettarsi kapcsolat, melynek aranya
koriikben ennél joval alacsonyabb, taldn csak atmeneti fazis sok esetben a hazassag felé.
Azonban lehetséges, hogy sok esetben véget ér az intim parkapcsolat, mieldtt élettarsi
kapcsolatta valt volna, illetve az ¢€lettarsi kapcsolat, miel6tt hazassagga valt volna.

Szintén kozel egyharmadot tesz ki a partnerkapcsolatban nem ¢élok csoportja. Ez azt jelenti,
hogy a hazassagkotés halogatdsa és alacsony szintje mogott nemcsak az élettarsi kapcsolatok
elterjedése all, hanem jelentds részben a partnerkapcsolat nélkiil él6k ardnyanak a ndvekedése
IS.

fgy tehat a 18-29 éves népességben 30% nem él parkapcsolatban, 56% parkapcsolatban él,
de nem ¢l hazassagban, és 14% hazassagban él. Az 56% parkapcsolatban é16bol 45% ¢lettarsi
kapcsolatban vagy intim parkapcsolatban €. A bizonytalan jellegli kapcsolatok ardnya még a
harmincasok kozott is 25%.

Magyarorszagon kb. 1965-85-ig volt egy altaldnos kordbbra tolodds az elsd szexudlis
kapcsolat kezdetének életkoraban: 1,0-1,4 évvel. Az 1990-es években nemcsak az els
gyermeksziilés atlagos idépontja keriilt késObbre, hanem maganak a nemi ¢letnek a
megkezdése is késObbre tolodott. Ez a viszonylag késdbb kezddknél, valdsziniileg foként a
kozépiskolat végzetteknél jelentkezik. Talan a felsOoktatas kiterjedésének a hatésa lehet ez,
vagy a gazdasagi valsagé. Inkabb az utdbbi a valdszini.

A legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél 2,0-2,2 évet tolodott kordbbra a nemi élet
megkezdésének életkora az 1965-85-0s iddszakban, a szakmunkésképzot végzetteknél 1,0-1,2
évet csokkent. A kozépiskolat végzetteknél az életkor 1,2-1,7 évvel csokkent, de a 40-44
évestdl a 30-34 éves kohorszig ujra ndvekedés tapasztalhat6. Taldn ez mutatkozott meg a
teljes népesség deciliseinél is.

Nem valdszinli, hogy a kozépiskolat végzetteknél a (megndvekedett aranyl) egyetemre
jaras lehetett a nemi élet megkezdése késdbbre tolodasanak oka, hiszen még 30-34 évesen is
csak kozépiskolat végzett emberekrdl van szo. Az elsé gyermeksziilés atlagos idépontjanak
késObbre tolasa naluk volt a leginkdbb jellemzd, és ez a szexualis ¢€let kezdetének az
¢letkoraval is Osszefiigghet — mivel az pedig sokszor Osszefligghet az Osszekoltozéssel
(¢élettarsi kapcsolat vagy hdzassag kezdetével). Més vizsgalatbol (Kamaras, 2002) mar ismert,
hogy leginkabb a kozépiskolat végzettek termékenysége csokkent le a *90-es évek folyaman.

Amig a jelenleg 60-as éveikben jaroknal 18-19 év volt a nemi élet kezdetének median
¢letkora, a valtozasok eredményeként a mai huszonévesek kozott a 17 éves kor jelenti a
mediant. Ugyanakkor a hazasodéas tipikus életkora megnétt. Mintegy négy évtizede
Magyarorszagon a nok elsé hazassagkotési atlagéletkora 21-22 év volt, ami 2008-ra 28 évre
nétt. igy mintegy 3 évrél jo egy évtizednyire néhetett annak a tipikus életszakasznak a hossza,
amelyben a fiatalok mar nemi életet €lnek, de még nem ¢élnek hazassdgban. Természetesen
sokféle egyéni szituacid volt és van. Nem mindenki viselkedik pont igy — ezek az adatok csak
ramutatnak arra, hogy sokszorosara ndhetett azok ardnya, akik hdzassdg eldtt nemi életet
¢lnek, illetve hogy ez sok esetben mar nem csupan a hazassag bevezetdje lehet. A huszonéves
korban jellemzd lazabb, bizonytalanabb kapcsolatok egy sajatos életformava és ezaltal
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jellemzett életszakassza valtak sokak szamara. Az esetek egy jelentds részében az ilyen
kapcsolatok mar nem is valnak késdbb hazassagga.

Ugy tiinik, hogy bar alacsonyra csokkent a hazasodas aranya, a parkapcsolatokat illetéen
nem annyira az ismerkedési lehetdségek hianyaval lehet a baj, mint inkabb azzal, hogy ami
van, az nem jelent lehetéséget arra, hogy megfeleld mindségii parkapcsolatot alakitsanak ki —
vagy talan nem is torekszenek (eléggé) tudatosan erre a fiatalok.

Az ¢élettarsi kapcsolatok labilisabbnak, bomlékonyabbnak mutatkoztak a hazassagoknal, és
az a kovetkeztetés is adodott, hogy minél tobbszor ¢l valaki ilyenben, annal nagyobb az esélye
arra, hogy folbomlik a kapcsolata. Az nem dertilt ki, hogy itt szelekcids hatds van, tehat a
tapasztalt jelenség csak annak az eredménye, hogy nagyobb szamu élettarsi kapcsolatra az
er6sebben individualista emberek Iépnek, akiknél kevésbé fontos a hiiség, illetve a
parkapcsolat tartossaga, vagy pedig az ¢€lettarsi kapcsolatban ¢élés allapota eleve, onmagaban
hozzéjarul ehhez a végeredményhez. E kérdés tovabbi kutatas targya lehet.

Az els6é hazassagkotés elotti élettarsi kapesolatok altalaban rovidek, csak egyfajta elézetest
jelentenek a hazassdghoz, a masodik hazassdgokndl viszont az emberek egy jelentds
kisebbsége akar sokdig halogatja a hazassagkotést, és jo darabig mintegy a hdzassag helyett
¢lnek élettarsi kapcsolatban.

Bar csak 14% ¢élt hazassagban a 18-29 éves korcsoportban, de a legtobbjiik szamara az
eszmény ¢és cél a hdzassag volt. Ilyen szempontbdl 83% valasztotta a hazassagot, szemben
azzal a 6%-kal, aki az élettarsi kapcsolatot (vagy tagabb szemszogb6l szemben azzal a 17%-
kal, aki nem, vagy talan nem dontott még a hazassag eszménye mellett). A nagy tobbség
tovabbra is hazassagban akar €lni, nem élettarsi kapcsolatban. Ugyanakkor sokan kiilonb6z6
bizonytalansdgok, problémak, konfliktusok miatt végiil addig halogatjak a hazassagkotést,
amig nem lesz belle semmi, és igy nekik csak a hézassdgoknal joval labilisabb élettarsi
kapcsolatok maradnak. A jelenlegi demografiai trendek, foként a teljes hazassagkotési
aranyszam értéke alapjan az jelezhet6 elore, hogy a jelenlegi 15 évesek 35-50%-a soha nem
fog hazassagot kotni, hacsak nem né meg ismét tartdsan a hdzassdgkotések szama. A
legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél a legalacsonyabb mar évtizedek ota a meghédzasodok
aranya, de az utobbi két évtizedben a kozépiskolat végzetteknél is nagyon lecsokkent.
Feltételezhetd, hogy a jovOben a halasztgatas a kozépiskolat végzetteknél vezet a
leggyakrabban a hazassagkotések végleges elmaradasahoz. Figyelemre mélto, hogy az utdbbi
két évtized folyaman a kozépiskolat végzetteknél volt a leginkdbb jellemzd a nemi élet
kezdetének a késObbre halasztdsa is, ¢s még inkdbb az elsé gyermek megsziiletésének
késObbre halasztasa — utobbi a hazassagon beliil is. Igy a kozépiskolat végzettek sajatos
problémai tovabbi kutatast kivannak.

A hézassagon kiviil sziilések aranya mara mintegy 40%-ra ndtt Magyarorszagon. Ezek a
szakmunkasképzoét végzetteknél voltak a leggyakoribbak a valaszadoktdl kapott valaszok
szerint. Ugyanakkor korabbi adatok alapjan a legfeljebb 8 osztalyt végzettek kdzott bizonyult
a legmagasabbnak mind az ¢élettarsi kapcsolatban ¢élés, mind a hazassagon kiviil sziilés aranya.
(A kérdésre adott valaszok itt valosziniileg nem mutatjdk a valdésagot, mert a hazassagon
kiviili sziilések aranya joval alacsonyabbnak adddott, mint a makrostatisztikai adatok szerint
ismert.)

A gyermekiik sziiletésekor nem hazas sziilok kapcsolatat joval gyakrabban utasitjak el, és
joval kevésbé tekintik eszményinek a gyermekeik, mint a hazas sziilokét. A fiatalabb
generaciokban sem valtozott ez a trend. A hdazassagon Kkiviili sziilések és az élettarsi
kapcsolatok elterjedésével ez a helyzet a korabbinal sokkal gyakoribba valt napjainkra és
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varhatéan ez a jovOben is igy lesz. Mivel egyre gyakoribba valt az utobbi két-hdrom
évtizedben az, hogy a gyermekek hdzassagon kiviil sziiletnek, az eredmény alapjan redlisnak
tinik az a kovetkeztetés, hogy egyre ritkabba valt ¢és valik az, hogy a gyermekek a sziilok
példajara tudnak épiteni parkapcsolatuk kialakitdsakor, ezért egyre nagyobb sziikség van arra,
hogy kiilsé segitséget kapjanak a parkapcsolatra valo felkészités, csaladi életre vald nevelés
formajaban.

A teljes népességben 71% inkabb fontosnak — ezen beliil 32% nagyon fontosnak — tartotta,
26% inkabb nem fontosnak — ezen beliil 11% egyaltalan nem fontosnak — tartotta azt, hogy
legyen a hazassagokra, parkapcsolatokra, az azokban valo viselkedésre valo felkészités az
iskolai oktatas keretében. Igy, tehat nagy tobbségben voltak az iskolai csaladi életre nevelést
fontosnak tartok.

Az 1954-69-ben hazasodottaknal még 60% volt azok ardnya, akiknek sem a jovendd
hazastarsukkal, sem méassal nem volt nemi kapcsolatuk hazassagkotésiik elott. Ez viszont a
2000-2009-es hézassagkotési kohorszra 8%-ra csokkent. Azok aranya ellenben, akiknek
legalabb két nemi partneriik volt a hazastarsukon kiviil els¢ hazassagkotésiik elott 11%-rol
59%-ra nétt ugyanezen iddszakban, azaz 1970-t61 2009-re. A véltozas mindkét esetben
jelentds és folyamatos.

Joval nagyobb volt az elvéltak ardnya — ahol az els6 hazassag folbomlott — azoknal,
akiknél két vagy tobb mas nemi partner is volt a leendd hazastdrson kiviil az elsd
hazassagkotés eldtt, mint a tobbieknél, akiknél csak egy ilyen partner volt vagy egy sem. Az
elébbieknél 29% volt az elvaltak ardnya, szemben a tobbieknél jellemz6 21-23%-kal. Kiilfoldi
kutatasi eredmények szerint nagyobb a valas esélye, ha volt mar korabbi mas élettarsi
kapcsolat vagy mas kapcsolatbdl sziiletett gyermek a hazassagkotés eldtt (Tach, 2009,
Teachman, 2003).

A vélds Budapesten ¢€s az alacsony iskolai végzettségliek kozott a leggyakoribb.
Budapesten feltehetfleg az erkolesi és csaladi kotelékek lazabb volta, a vallasgyakorlas
kisebb ardnya miatt lehet ez igy. Mig a tobb partnerkapcsolat magasabb valasi
valoszinliséggel jart egylitt, a valldsossdg novekedésével a valas gyakorisdga csokkent, a
parkapcsolattal val6 elégedettség pedig novekedett.

A vallasossag mértékét iskolai végzettség €s €letkor szerint vizsgalva az volt a tapasztalat,
hogy az alacsony iskolai végzettségliek kozott erdteljesen ndtt a nem valldsosak ardnya az
1ddsebbektdl a fiatalok felé, mig a magasabb iskolai végzettségliek kozott a nem valldsosaké
kissé csokkent, a vallasosaké pedig kissé nétt. A nem valldsosak ardnya az Gsszes valtozas
Osszhatasakeént 29%-r6l 34%-ra nétt. Ez még mindig joval alacsonyabb, mint az inkabb
vallasosak 60%-0s aranya.

A viszonylag magasabb iskolai végzettségliek kozott a valldsossdg aranya novekedett a
fiatalabb generaciokban. Mivel a vallasossag egyfajta védoéfaktornak mutatkozott a
hazassagok stabilitasat illetden, valoszinlsithetd, hogy ardnyanak ndvekedése a valasok
aranyanak novekedése ellen hatott az utdbbi két évtizedben a tdrsadalom magasabb
végzettségll felében. Az inkdbb valldsosak viszonylag magas és novekvo aranya (amennyiben
ez a tendencia folytatodik) annak a lehetdségét jelenti, hogy a vallas — dontden a
kereszténység — altal kozvetitett csalad- és hdzassagcentrikus gondolkodas erésodhet az
individualisztikus eszményekkel szemben, a kovetkezd évtizedekben a magasabb
végzettséglieck kozott. Természetesen szdmos tényezd Osszhatdsaként alakulnak ilyen fobb
tarsadalmi kulturalis trendek, de ez a tényez6 véarhatdan ilyen irdnyba hathat majd.
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A parkapcsolatok alakulasat magyarazo modell hipotézisei tesztelésének eredményei

Az els6 hipotézis tesztelése nem hozott teljesen egyértelmii eredményt. Ugy tiinik, hogy a
képes magazinok, a video- és DVD filmek (valamint valoszinlileg az internet is) a
parkapcsolatokat illetben az alapvetd erkolcsi értékeket erdsité illetve csaladbarat
tartalmakban szegények. Ennek alapjan valdsziniinek tiinik, hogy a parkapcsolatok alakitasa
terén a hatasuk nem lehet tulzottan pozitiv, és valdsziniileg sziikség lenne joval tobb pozitiv
tartalmu alkotasra (cikkre, filmre) e téren. E kérdés (a média tarsadalmi, demografiai hatasaé
¢és a popularis kultaraé altalaban is) tovabbi kutatast kivan.

A masodik hipotézis tesztelésének eredményei szerint a sziileik parkapcsolatat eszménynek
nem tekinték kozott ritkabb a hazasodasi szandék, gyakoribb a hazassagon kiviili nemi
kapcsolat és az abortusz (valamint valosziniileg a gyermekek hazassagon kiviili sziiletése is).
Az elvalt sziilok gyermekeinek ritkabban jok a tanulmanyi eredményei, mint az egyiitt él6
hazasok gyerekeinek tanulmanyi eredményei.

A harmadik hipotézis annyiban igazolodott, hogy gyakoribbnak mutatkozott a hazassagon
kiviil sziilés a nemi élet megengedhetdsége terén engedékenyebb nézeteket vallok kozott (bar
a hazassagon kiviil sziilés valtozdjanak problematikus volta miatt ez az eredmény némileg
bizonytalan).

A negyedik hipotézis az volt, hogy a média hatasa, az internet hatasa és a kortarscsoport
hatasa is dontden olyan iranyu, hogy egyre nagyobb, illetve az atlagosnal nagyobb aranyu
hazassag eldtti nemi élet, élettarsi kapcsolatban élés, hazassdgon kiviil sziilés kovetkeznek
ezekbdl. Ezt nem sikertiilt igazolni. (Ami nem azt jelenti, hogy biztosan nem igy van. A kérdés
tovabbi kutatast kivan.)

Az 6todik hipotézis beigazolodott, amennyiben a (viszonylag kozelmultbeli) lerészegedés
nagyobb gyakorisaga szorosan Osszefliggott a hazassag el6tti (régebbi) nemi kapcsolatok
magasabb ardnyaval. Ugyancsak szorosan Osszefliggbtt a hazassag eldtti (régebbi) nemi
kapcsolatok magasabb aranyaval a nemi élet megengedhetdségére vonatkozd nézetek
engedékeny volta.

A hatodik hipotézis lényegében beigazolodott. A hedonista mentalitds pozitivan fliggott
Ossze a jatékszenvedéllyel és negativan a hdzas csaladi 4llapottal. A nemi élet
megengedhetdségérdl vallott nézetek pozitivan fiiggtek Gssze a jatékszenvedéllyel is és az
alkoholfogyasztas gyakorisagaval is: a gyakoribb lerészegedés engedékenyebb nézetekkel jart
egyiitt e téren. Ugyanakkor meglepé mdédon nem minden tekintetben volt szignifikans
kapcsolat az alkoholfogyasztas gyakorisaga és a hedonista mentalitds kozott (a két utdbbit
mérd valtozd koziil csak az egyiknél volt kapcsolat). A hedonista mentalitds ugyanakkor
pozitivan fliggdtt 6ssze a pornonézés gyakorisagaval, az pedig a nemi partnerek magasabb
szdmaval. Az els0 hazassagkotés eldtti nemi partnerek szama és a hedonista mentalitas
mértéke kozott kozvetlen pozitiv Osszefiiggés adodott, és ez nemcsak a kérdezettek
Osszességében, hanem a 35-49 éves korcsoportban is kimutathaté volt. Ez, valamint az
emlitett tobbi eredmény is valoszinisitik, hogy ez utobbi ténylegesen érvényesiilé ok-okozati
Osszefliggés — vagyis a hedonista mentalitas noveli a nemi kapcsolatok szamat. Ugyanakkor
elképzelhetd, hogy a tapasztalt 6sszefiiggések tényezdi kozott ellentétes irdnyt kapcsolatok is
érvényesiilnek, tehat azok kolcsondsen erdsithetik egymast. A magasabb partnerszam
Osszefiiggott az el6zO évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés tényével is, €és a hedonista
mentalitassal is. Ezek hatasa egymastol fliggetlentil is érvényesiilt.
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A hetedik hipotézis tesztelésével kapcsolatos eredmények Osszefoglalasaként elmondhato,
hogy a nem vallasosak kozott a szexualitas terén vallott szigorabb/erkolesds felfogés
Osszefiiggott a partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktusmegoldasi modok nagyobb
gyakorisagaval. (Igy ezt nem lehet a vallasossag hatasanak tulajdonitani.) Valdsziniinek tiinik,
hogy mivel akiknek csak elkotelezett parkapcsolatokban enged meg nemi kapcsolatokat a
felfogasa, azok megfontoltabban valasztottdk meg a jelenlegi parjukat (mint a ,,barmikor”
felfogast vallok), tehat gyakoribb, hogy elég jol dsszeillenek, ezért eleve ritkabbak a nagyon
ki¢lezett konfliktusok. Mivel a kapcsolatuk gyakrabban elkotelezett, mint a masik
(,,barmikor”) felfogast valloké, ezért ritkabban ,engednek meg maguknak barmit”, ha
konfliktus alakul ki a parjukkal. Ezen hipotetikus magyarazatok tesztelése tovabbi kutatdsok
feladata lehet.

Az eredmények alapjan az a kovetkeztetés is adodik, hogy a tobb nemi partnerrdl
beszamolok parkapcsolatai rosszabb mindséglick. Néhany biztos és tobb, kissé bizonytalan
eredmény is egyarant ebbe az iranyba mutat. Valdszintinek tlinik, hogy ennek nem csak az
eldzetes szelekcid lehet az oka olyan értelmében, hogy a parkapcsolatok mindségét a rosszabb
parkapcsolatokba eldzetesen kivalogatddok pszichés problémai rontanak. Az ilyen problémak
ugyanis viszonylag ritkdnak mutatkoztak, foként a viszonylag fiatalabbak kozott, mig a
parkapcsolati viselkedést befolyasold erkolesi felfogas valtozasa generaciorol generaciora
erbteljes, €s kiilondsen a fiatalabb generacidkban érvényesiild, gyakori tényezd. Ezért utobbi
hatasaval, mint okkal is realisnak latszik szdmolni a gyakorivd valt valas valdsziniisithetd
fobb hattértényezdinek egyikeként.

A parkapcsolatban a hiiség leértékelése 0sszefliggott a parkapcsolat rosszabb mindségével.
A hipotézis mellett, hogy a hiitlenség rontja a parkapcsolat mindségét mas magyarazatok is
adhatok erre. Ezek a tényezOk a gyakorlatban egymast is erdsithetik. Mértékiik, szerepiik,
egymashoz vald viszonyuk tisztazasa tovabbi kutatasok targya lehet.

A hiség leértékelése ¢s a nemi élettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan
fliggtek Ossze a valas gyakorisagaval. A hazastarsi hiitlenség szerepét és a par tagjai egymas
iranti elkotelezettségének mértékét tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezokként. Egy
kutatas (Billingham, 1987) kimutatta, hogy minél alacsonyabb az elkdtelezddés szintje egy
kapcsolatban, annal hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai erdszak alkalmazédsara a
konfliktusok kezelésében.

A hedonista gondolkodasméd és az erkdlcsi ambivalencia (idonként altala helytelennek
vagy veszélyesnek tartott dolgot szokott tenni) az atlagosnal nagyobb mértékben van jelen
azoknal, akik idonként porndt szoktak nézni. Ezek egyre gyakoribba valtak a nemi partnerek
nagyobb addigi szamaval 0sszefiiggésben is. Mindez azt sejteti, hogy a pornot nézék kozott az
atlagosnal kisebb lehet a partner iranti elkotelezettség és nagyobb a hiitlenségre vald készség.
A fiatal parok kozott a parkapcsolati konfliktusaik kezelésével vald elégedettség forditottan
aranyos volt az addigi partnerszammal is és a pornograf tartalmak nézésének mennyiségével
IS.

fgy valosziniinek tiinik, hogy mivel a magasabb partnerszam, a pornografia nézése és a
parkapcsolati konfliktusok rossz kezelése oOsszefliggnek, az elkdtelezddés hidnya lehet
kozottiik az 0sszekotd kapocs a valosagban. Azt nem mutatta ugyan ki a felmérés, hogy a
porn6 nézése nemcsak kifejezte a hitlenségre vagy partnervaltogatdsra hajlo
gondolkodasmodot, illetve az elkotelezettség hidnyat, hanem erdsitette is. Viszont érdemes
észrevenni, hogy a szexualitds kiillondsen intim, ugyanakkor &ltaldban mindenkire nagy
hatassal levo teriilete az emberi életnek. A pornografia altaldban nem két hazas fél kozotti
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szeretd ¢€s elkdtelezett parkapcsolat bemutatasat jelenti, nem ilyesmi a célja, a szellemi
tartalma, iizenete nem errdl szol. Igy a pornogréfia altal terjesztett felfogasok ellentétesek a
parkapcsolat, a csalad fenntartasahoz sziikséges értékekkel. Logikus, hogy az ilyen fajta
értékeket sugallo, ugyanakkor a nézore jelentds hatdssal levo filmek (vagy képek) rendszeres
nézése befolydsolja az azokat nézék gondolkoddsmodjat, és igy tdvolodnak a szeretetteli €s
monogadm parkapcsolat eszményétdl és kozelednek a hiitlenség vagy partnervaltogatas
gondolatahoz.

A nyolcadik hipotézis csak kis részben igazolodott. A porndt nézdk gyermekeinél
gyakoribb volt a szorongds, mint azokénal, akik nem néznek. Gyenge, bizonytalan
Osszefliggés mutatott a szerencsejatékot jatszok gyakoribb szorongasara. Ugyanakkor a
hipotézissel szemben a szorongas ritkabb volt az atlagosnal a gyakran internetezOk vagy
szamitogépes jatékokat jatszok kozott. A naponta ivok kozott tobb volt az atlagosnal a soha
nem aggodo és a gyakran aggddo. Az alkoholfogyasztas nagyobb mértéke a szorongés és az
alvaszavarok mértékét csokkentette, valamint a sziv- és érrendszeri panaszokét is (utdbbit
foként a ,,mérsékelt ivas™).

A tobb korabbi nemi kapcsolat, illetve partner a szorongdk kisebb aranyaval jart egyiitt.
Ennek tobb lehetséges magyarazata elképzelhetd, amelyeket késobbi kutatasok tesztelhetnek.
Ugyancsak kés6bbi kutatasokra var az utdbbi eredmény iskolai végzettséggel vald bonyolult
Osszefliggései hatterének feltarasa is.

A kilencedik hipotézis 1ényegében beigazolodott: Az elvaltak kozott gyakoribb az aggddas,
arossz alvas és az ongyilkossagi kisérlet, mint a hdzasok kozott. Gyakoribb a rossz alvas azok
kozott, akik napi atlagban kevesebbet vannak egyiitt kommunikativ kapcsolatban a parjukkal.
A parkapcsolati konfliktusok agresszivebb megolddsa a szorongas és rossz alvas nagyobb
gyakorisdgaval, valamint az emésztérendszeri, és a sziv- és vérnyomasproblémak nagyobb
gyakorisagaval jart egyiitt.
rosszabb anyagi helyzet miatt hevesebbek a parkapcsolati konfliktusok, és mind ezek, mind a
rossz anyagi helyzet a hattere lehet a nagyobb fokt aggddasnak. Eredményeink alapjan ez a
feltevés valosziniibbnek tlinik, mint az ellenkezdje. Ezt a kérdést tovabbi kutatas vizsgalhatja
alaposabban.

Elképzelhetd, hogy a rendszeresen veszekedd parok kapcsolatai sem mind bomlanak végiil
fol, és lathatdlag a nyugodtan megbeszéldk kapcsolatainak egy része is folbomlik. Mégis tény,
hogy igen szoros kapcsolat van a konfliktusmegoldas mddja és a kapcsolat bomlékonysaga
kozott.

A gyakran veszekeddk kapcsolatai rendkiviil bomlékonynak bizonyulnak. Ugyanakkor
valdszinilileg mar kozel keriilnek a felbomlashoz, mire odaig jut a kapcsolat, hogy mar
rendszeresen veszekednek a felek. Kérdés, hogy a veszekedés mennyiben ok, és mennyiben
tiinete valamilyen megoldani, feldolgozni nem tudott problémanak. Utobbi esetben egy (vagy
tobb) ilyen hattérprobléma lehet a veszekedésnek és a kapcsolat felbomlasanak is a kozos oka.
Amint a masodik hipotézis tesztelése eredményeinél emlitettiik, az elvalt sziildk gyermekei
kozott kisebb volt a kifejezetten jo iskolai eredményt elérd gyermekek ardnya, mint az egyiitt
¢16 hazasok gyermekei kozott.

A tizedik hipotézis a vallasossaggal kapcsolatban beigazolddott. A valldsosabbak joval
nagyobb aradnyban akartak meghazasodni, ténylegesen nagyobb ardnyban (vagy eldbb)
kotottek hazassagot és joval kisebb aranyban valtak el, ha mar meghazasodtak. Joval kisebb
volt koztilk a viszonylag sok nemi partnert emliték ardnya, és a hazasok kozott nagyobb
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azoké, akik a hdzassdgban a hiiséget nagyon fontosnak tartjak. Joval magasabb volt koztiik a
parkapcsolataval maximalisan elégedettek aranya is.

Lényegében nem sikeriilt igazolni azokat a hipotéziseket, amelyek a popularis kultura és az
erkodlesi felfogas, illetve parkapcsolati viselkedés kozotti kapcsolatot tételezték fel. Ennek
ellenére ez a kapcsolat valdszintinek tiinik, és tovabbi kutatdsokra var a kérdés tisztazasa.

Ugyanakkor igazolodott, hogy a hedonista felfogds magasabb partnerszdmmal jar egyiitt.
Az iszékosség24, a hedonista felfogas, a nemi ¢élettel kapcsolatos engedékeny felfogas, a
pornografia nézése ¢és a magasabb partnerszdm szorosan Osszefiiggtek egymadssal. A
magasabb partnerszam Osszefiiggott az el6z0 évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés
tényével is, és a hedonista mentalitdssal is. Ez utobbiak hatdsa egymastol fiiggetleniil is
érvényestlt.

Mindezek koziil a magas partnerszam volt az, ami Osszefiiggésben volt a parkapcsolat
rosszabb mindségével, a parkapcsolati konfliktusokkal €s a valasok magasabb aranyaval. Ez a
tapasztalat hasonlit kiilfoldi kutatasok (Tach, 2009; Teachman, 2003) eredményeihez.
Valoszinlinek tlinik, hogy a hedonista felfogas, az iszdkossdg és a pornografia egyarant
hozzéjéarulhatnak a magasabb partnerszamhoz.

A hiség leértékelése és a nemi élettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan
fliggtek Ossze a valas gyakorisagaval. A hazastarsi hiitlenség szerepét és a par tagjai egymas
iranti elkotelezettségének mértékét tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezdkként. Ismert
korabbi kutatdsi eredmény, hogy minél alacsonyabb az elkotelezddés szintje egy
kapcsolatban, annal hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai erdszak alkalmazasara a
konfliktusok kezelésében. Kutatdsunkban azt taldltuk, hogy a szexualitas terén vallott
szigorubb/erkolesos  felfogds  Osszefiiggétt a  partnerkapcsolatokban a  pozitiv
konfliktusmegoldasi modok nagyobb gyakorisagaval. Ez egybecseng azzal a kozelmultbeli
kutatasi eredménnyel (Busby, 2010), amely szerint, ha viszonylag késébb, illetve foleg, ha
csak a hazassagkotés utan kezdte egy par a nemi életet, akkor gyakrabban volt jo a
hazassaguk mindsége. Ennek a magyardzata az lehet, hogy akik koran kezdik a kozos
szexualis életet, rendszerint 6ssze is hazasodnak, mivel az id§ eldtti intim egyiittlétek miatt
kapcsolatuk kusza lesz ¢és bonyolult, amibdl nagyon nehéz kilépni. Az ilyen
meggondolatlanul, zavarosan indul6 kapcsolat azonban gyakran nem vezet jora. Akik késdbb
kezdték a nemi életet, azok addigra, mire a szexudlis élet megerdsitette a kapcsolatukat,
gyakrabban megtanultak rendesen kommunikéalni egymadssal és tisztaztak azt is, hogy
egyformak vagy kiillonbozdek-e az elképzeléseik az életrdl, ami a hdzassag alapja.

Jelentds tényezOnek bizonyult a sziilokhoz valé viszony is. Az, hogy a sziilok
parkapcsolata mennyire eszmény a valaszadd szamara jelentOsen befolyasolta a hazasodasi
szandékat. A kidbrandultsdg a hazasodas szandéka ellenében hatott. Kiilfoldi kutatasok is
ehhez hasonlé eredményekre jutottak. A sziilékkel, ezen beliil az apaval vald jo kapcsolat
alacsonyabb valési arannyal jart. Magasabb volt az édesapjukkal nagyon jo kapcsolatban
levok kozott a parkapesolatukkal maximalisan elégedettek €s alacsonyabb a sok nemi partnert
emlitok aranya. Utobbi Osszefiiggések a vallasossag hatasatol fiiggetleniil is érvényesiiltek.

A sziilok példaja és a velik vald jo viszony volt igy az egyik {6 védofaktor a
parkapcsolatok megromlésaval szemben. A masik pedig a valldsossag. A vallasossag
magasabb arany hdzasodasi szandékkal €s a hazasok magasabb aranyaval jart. A vallasosak

24 Magyarorszagon az utobbi egy-két évtizedben elterjedt az ifjusag kérében a ,.finn tipusi™ alkoholizmus, amely
nagy hétvégi, bertigasos bulikat, ivaszatokat jelent (Hibell).
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joval kisebb aranyban valtak el, ha mar meghazasodtak, mint a nem vallasosak. Joval kisebb
volt koztiik a viszonylag sok nemi partnert emliték ardnya, és a hazasok kozott nagyobb
azoké, akik a héazassdgban a hiiséget nagyon fontosnak tartjadk. Valamivel magasabb volt
koztiik a parkapcsolati konfliktusokat békésen rendezOk és joval magasabb a
parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek ardnya. Az itt felsorolt pozitiv tényezdkkel az
iskolai csaladi életre nevelésben (CSEN) valo részesiilés nem mutatott szignifikans pozitiv
kapcsolatot. Ez arra utal, hogy Magyarorszagon jelenleg még ritka a hatékonynak mondhato
CSEN oktatés.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany a Tudomany a Csaladdért Egyesiilet altal elnyert OMFB-00701/2009 szamu
NKTH INNOTARS projekt tamogatasaval késziilt, melynek cime: A gazdasagi fejlédésnek és
a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a csaladok stabilitasaval.
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Nem kell hozza statisztikusi képzettség, csak egyszerl, j6zan €ész, hogy kapcsolatot véljiink
talalni a csaladi életforma és a fenntarthatd tarsadalom kozott. Mint altalanosan ismert, a
népesség csokkenése csak akkor keriilhetd el, ha az un. ftermékenységi (fertilitasi) rata
mértéke (a sziiloképes kort nék altal vallalt gyermekek szama) legalabb 2-es értéket ér el. Ez
azt jelenti, hogy a felndtt korosztaly tagjai maguk mogé allitanak egy-egy utddot és igy a
kovetkezd generacid legalabb olyan 1étszdmu lesz, mint ahdnyan most vannak. Mindez
parosulva az élettartam ndvekedésével, inkabb ndvekvd, mint csokkend népességet vetit elore.

Amennyiben ez a helyzet!

A 1. vilaghaboru utan a fejlett orszagokban valoban ilyen viszonyok voltak. Meglendiilt a
sziilési kedv, a lakossag szama dinamikusan novekedett. Ezt a korszakot hivjak ,,baby boom”-
nak. A tobb gyermek véllalasa még a kovetkezd generaciora is kihat, hiszen a tobb
személynek még — egy esetleges gyermekszam-csokkenés esetén is — viszonylag sok
gyermeke sziiletik. Hazankban a sziiletésszam megnovekedését — némi késéssel €s kevésbé
pozitiv 6sztonzok hatdsdra — a Ratkd-korszak eredményezte. E pozitiv demografiai hullam
kovetkezményeként a mai népességben a Ratko-gyerekek és az ¢ gyerekeik még mindig
jelentds szamban vannak jelen. Ez — egyes szerzok megfogalmazasa szerint — sajdtos
kegyelmi allaporot (Banyar, 2014) jelent, amit ma hazankban a tarsadalom- ¢&s
gazdasagpolitikusoknak ki kellene hasznalniuk a hosszi tavii reformok megvalésitisara. Ha
ezt MOST nem tessziikk meg, akkor a Ratko-unokdk bizony nem néznek megnyugtatd jovo
elé, mar ami a nyugdijukat illeti. Kiilonosen azért, mert nemcsak a demografiai hullam cseng
majd le, de — mint latni fogjuk — egy karakteres, ellenkez6 iranyu hatas is megjelent a 90-es
években.

Komolynak latszik a helyzet. A Ratko-unokdk ugyanis teljes kozombdsséggel tekintenek
azokra a tényezokre, amelyek majd 1désebb korukban meghatirozzak sajat élethelyzetiiket.
Nem terveznek hosszabb tavra. Nem nagyon vallalnak gyermekeket, s igy nem sziiletnek meg
azok a generaciok, amelyek — helyesebben: akik — majd az 6 nyugdijukat megtermelik.
Marpedig a nyugdijas kor elérése utdn még meglehetésen hosszu élettartam varhat ugy a
férfiakra, mind — kiilondsen — a nékre. Ugy tiinik, hogy mindez messze van még, de
kérlelhetetleniil bekovetkezik. Egyszerlien érthetetlen, hogy erre sem egyéni, sem kdzdsségi
szinten nem késziil fel a tarsadalom.

Vagy esetleg mégis értheto?

Szoktak azt mondani, hogy a kapitalizmus a legjobb sziiletésszabalyoz6 moddszer. Ha nd a
jolét, a népesség kevesebb gyermeket vallal. Talan azért, mert a joléttel egyiitt emelkedik az
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oktatas szinvonala, s a tanultabb nék — els6sorban 6k — jobban képesek a fogamzasgatlasra.
Nalunk, Kelet-Eurépaban azonban a 90-es éveket sulyos gazdasagi recesszid jellemezte. A
munkavallalok bére még 12 év utan is alig érte el a rendszervaltas el6tti szintet. Nekiink a
kapitalizmus hossza ideig életszinvonal-esést, és nem jolétet hozott. Ugy latszik, hogy a
szocializmus utani kapitalizmus az eredetinél is jobb sziiletésszabalyozo eljaras volt, hiszen
1990-1991 utan a kelet-eurodpai sziiletési ratak még jobban estek, mint a nyugatiak.

Természetesen mondhatjuk azt, hogy a Ratké-unokakat a koriilmények teszik ilyen
rovidlatova. Allithatjuk azt is, hogy a munkahelyek biztonsaganak hidnya, a globalizmus, a
technikai haladas és az éles verseny miatti 1étbizonytalansag okozza a megfontolt dontést a
csaladalapitassal kapcsolatban. De nem alaptalan az a feltételezés sem, hogy nem csak ezek a
kétségkiviil meglévo tényezok jatszanak szerepet az adatok alakuldsaban.

Nézziik eloszor is a szamokat! A 2011-es népszamlilas adatai alapjan eléggé
megdobbentd, amit tapasztalunk.

1. tablazat A hazassagban €16 n6k szazaléka korcsoportonként az utobbi 21 évben
Forras: KSH, Népszamlalas 2011, Demografiai adatok, 1.2.6 tablazat

Korcsoport 1990-ben 2001-ben 2011-ben

(€v) (%) (%) (%)
15-19 6,9 1,5 0,6
20-24 53,7 20,3 54
25-29 77,5 52,7 26,8
30-34 80,4 69,8 48,5
35-39 79,1 73,2 57,0
40-44 77,4 72,1 60,5

2. tablazat A hazassagban ¢él6 férfiak szazaléka korcsoportonként az utobbi 21 évben
Forras: KSH, Népszamlalas 2011, Demografiai adatok, 1.2.6 tablazat

Korcsoport 1990-ben 2001-ben 2011-ben

(€v) (%) (%) (%)
15-19 1,1 0,2 0,1
20-24 25,5 7,9 18
25-29 62,5 36,0 12,9
30-34 73,1 60,3 36,0
35-39 76,6 68,1 50,4
40-44 79,3 70,3 57,5
45-50 80,6 72,7 60,9

Az 1. tablazat a hdzassdgban ¢l6 ndk, a 2. tablazat a hazassagban €16 férfiak szazalékat

mutatja korcsoportonként 1990-ben, 2001-ben és 2011-ben.
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Mig a 20 és 30 év kozotti ndk 54-78%-a a rendszervaltaskor még hazassagban élt, ez a
szamadat 2011-re drasztikusan, 5-27% kozé csokkent le. Kiilondsen éles a trend lefelé 2001
utan. Erésen valdszinii, hogy a hazassagban nem €16 fiatalok kevesebb gyermeket sziilnek,
mint azok, akiknél a csaladi keretek adottak. Természetesen a tablazatokban mutatkozo
tényeknek szamos oka van. Ma mar a ndk is, — csakigy, mint a férfiak — tovabb tanulnak.
Napjainkban szinte minden gimnazista igyekszik valamilyen fels6fokt képesitést szerezni, s
ez 25-26 éves korig is eltarthat. Ebben a statusban pedig kevesen vallalnak gyermeket, hiszen
még igy is sziileik tartjak el dket.

Valljuk be azonban, nem csupan az értelmiségiekr6l van sz6. A tendencia az alacsonyabb
végzettséglickre is érvényes. Mondhatnank — pestiesen —, hogy a hézassag ,.kiment a
divatbol”. A valasok, amelyek tarsadalmunkra annyira jellemzoek, itt ebben a korosztalyban
kisebb aranyuak, de azért, mert kozottiik alig van hazassagkotés.

A statisztikak valamit elarulnak arrdl is, hogy ezt a jelenséget mennyiben a fiatal nék, s
mennyiben a fiatal férfiak okozzak. A fiatal férfiaknal ugyanis még drasztikusabban
csokkentek az adatok. Mig a rendszervaltaskor a 20 és 24 ¢év kozotti férfiak koziil minden
negyedik hazas volt, 2011-re viszont mar minden huszadik sem hazas ember! Ez talan még
nem lenne olyan nagy ujdonsag, hiszen a majd egy szazaddal korabbi id6kben, az elsé
vilaghébortig, a katona-koteles férfiak 24 éves korukig nem is hézasodhattak. Azonban
napjainkban a huszas éveik masodik felében 1év6 fiatalembereknél is jelentdsen megcsappant
a férjek szdmaranya: 62,5% helyett csak 12,9%. Egybevetve ezt a ndk adataival, lathatd, hogy
az adott korosztalyokban a fiatal férfiak sokkal kevésbé kivannak elkotelezédni, mint a nék.
Tény, hogy a lanyok hamarabb valnak éretté — de ez igy volt azért korabban is. Az ok mashol
keresendd. Kétségtelen, hogy a késdbbi férfi ,.Eévjaratokban” mar valamivel magasabb a
hazasok aranya. A husz évvel ezeldttinek azonban még igy sem éri el a felér.

Az okok nyilvan tobbrétiiek. Erdekes médon, éppen a nékhoz vezethetSk vissza. A fiatal
nok tarsra vagynak, s ezért ,.bedobjak” a férfiakat mindig is intenziven vonzé szexualitast.
Tehetik, hiszen a megfeleld sziiletésszabalyozo eszkdzok hatalmas fejlédése kovetkeztében
lépésiiket szinte kovetkezmény-mentessé tehetik. Nem kell azzal szamolniuk, hogy a
nyakukba szakad egy gyermek nevelésének gondja. Valtozott a tarsadalmi moral is: a jog
megengeddbb a terhesség-megszakitas kérdésében, a tarsadalom pedig elnéz6 a hazassagon
kiviili gyermekekkel szemben. Legfoképpen pedig elnézé a laza tarsas kapcsolatok
terjedésével szemben. Az alkalmi kapcsolatok mellett egyre gyakoribb az egyiittélési forma.
Ezt jol mutatja a demografiai statisztika, ha utananéziink a népszamlalasi adatokban.
Csakhogy ez a laza forma kevesebb biztonsagot jelent a nOknek, igy a gyermekvallalas is
kisebb aranyu az "egyiitt €16k", mint a hdzasok kozatt.

Furcsa, de azt kell mondanunk, hogy maguk a ndk vagjék a fat dnmaguk alatt, amikor
konnyen elérhetdvé teszik a szexet a férfi partnereknek. Miért hazasodjam, amig masoknak
van felesége? — viccelédtek mar a régiek is efféleképpen. Minek vallalna fel a férfi a
gyermekek terhét, ha szorakozésat, sziikséglet-kielégitését e nélkiil is megtalalja. ,,Minek
nekem asszony ¢és gyerek egy falka? Hogy utdnam sirjon, mint az ajté sarka”- mondta mar
Toldi Mikl6s is, Arany Janos kolteményében. Manapsag csupa ifja Toldi él kdzottiink - &mbar
korantsem olyan fizikai €s egyéb adottsdgokkal, mint a legendés hos.

A hézassag intézménye azért alakult ki az évezredek folyaman, mert az utdod-nevelés és a
biztonsagos szexudlis ¢let megfeleld kerete volt. Nincs mit szemérmeskedni a kérdésen: az
utobbi volt a f6 hajtoeré. Emellett az is fontos szerepet jatszott, hogy a megélhetéshez
mindkét fél hozzajarult, mert mindkett6jik munkajara sziikség volt ahhoz, hogy mind
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magukat, mind az utédaikat — azaz a csalddot — fenntartsak. Ritka volt az olyan kikapos
feleség, mint a magyar balladdban, aki gyermeke kérlelésre: ,,J0jjon haza édesanyam, mert
meghalt az édesapam” — azzal valaszol, hogy ,,Jaj, jaj lepedém... mert én széni nem tudok,
lepeddt se csinalok.” Eppen ellenkezdleg! Az asszonyok végeztek el egy sor olyan fontos
hazimunkat, ami a férfiaktdl idegen volt, de mindkettdjiilk megélhetése mulott a kapcsolaton.
Nagy tehertétel volt viszont a csaladon az el nem kelt leany. Ertelemszeriien a tarsadalmi
moral tamogatta a hazassdgot. Nem is beszélve a vallasrol, legalabbis Europaban. A
monogam hazassag intézménye a kevés valdssal biztositotta, hogy az idéskoru nonek is volt
tarsa, és egyben megélhetése is. Ezt kiilonosképpen eldsegitette a nyugdijrendszer, az 6zvegyi
nyugdij intézményének bevezetése. Hiszen a huszadik szizadban mar nem a paraszti
gazdalkodas, nem a hazi onellatds volt a jellemzd. Az ipari, majd a poszt-indusztrialis
tarsadalmakban mindkét nembeli hazasfél munkaba allt. Nyugdij-jarulékot fizetett, s idds
koraban nyugdijra szamithatott. Ennek volt egy olyan hatuliitdje, hogy ily mdédon az egyén
szempontjabol nem is volt fontos, hogy gyermeket neveljen, aki majd gondoskodik rola.
Pedig nyugdijat csak a kovetkezd generacio ,.termel”. Ha a gyermekeinkbdl nem lesznek
munkavallalok, nem lesz a nyugdijjaruléknak sem forrésa!

3. tablazat Az 1000 nére juté gyermeksziiletések szama 1990-ben, 2000-ben és 2012-ben
Forrés: Demografiai évkonyv, 2012 4.1.7 tablazat

Korcsoport 1990-ben 2000-ben 2012-ben
(év) (db) (db) (db)
15-19 40 23 19
20-24 147 70 42
25-29 115 95 78
30-34 47 54 82
35-39 16 19 39
40-44 3 3 9

A szocializmusban a hazaspar mindkét tagja azért dolgozott, mert muszaj volt, a
kapitalizmusban pedig a magasabb fogyasztasi szint elérése érdekében; esetleg
részmunkdban. Igen tavol allt az igazsagtol, amit a korabeli munkasmozgalmi dalok sugalltak,
hogy ,,Kényszer volt egykor a munka, ma hosi tett”, mert nagyon is a létfenntartas kényszere
szoritotta a hazasfelek mindegyikét a munkara. A bérszinvonal is eleve gy volt megszabva.
A legtobben csak akkor tudtak kijonni a keresetiikb6l, ha a megélhetést kozosen termelték
meg. Létezett ugyan a "htb", azaz a haztartasbeli né fogalma, de a nem hazas embereknek a
munkakeriilés vétségének fenyegetése miatt, meg puszta megélhetési szempontbdl is,
dolgozniuk kellett. A munka tehat igenis kényszer volt. Szerencsétlen asszonyokra ily modon
gyakran dupla teher, tobb miiszak harult, hiszen a tarsadalmasitott haztartasi folyamatok
mellett is bOven maradt otthon tennival6. Igaz, hogy volt kozétkeztetés, bolcsdde, dvoda és
Patyolat, de a haztartds mindennapjainak terhe akkor is a ndkre harult. Igaz, hogy az oktatés
és az egészségiigy ingyenes volt, s késobb az allam adott némi szocidlis tdmogatast is a
csaladoknak, de az mindenképpen kényszerliség volt, hogy a nagy tobbség a csaladi létformat
valassza. Ezért esett folyamatosan a gyermekvallalas mértéke. Részletesebb elemzések

I1. évf. 2015/1 81 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Botos e Demografia ¢és csalad

Kimutatjak, hogy az egyébként nagyvonali magyar csaladtamogatasi intézkedések hoztak
ugyan — sajnos csak — atmeneti novekedést a termékenységi ratakban, de a gyermekszam
csokkenésének hosszu tava trendjét nem valtoztattadk meg. A 80-as évektdl megkezdddott a
népesség lassu fogyasa. A 90-es években az erdélyi magyar ajku népesség attelepiilése ugyan
a csokkenés jelent6sebb mérséklodését hozta, azonban a gyerekszam drasztikus visszaesése
tovabb folytatodott. Ezt a 3. tablazat is mutatja, bar e tablazat nem a termékenységi mutatokat,
hanem az ezer nére jutd gyerekszamot tartalmazza.

A sziiloképes korti nok altal vallalt atlagos gyermekszdm — a fertilitasi rata — 1990 és
2013 kozott 1,8-r6l 1,3-ra csokkent, ami még tompitatlanabbul mutatja a gyermekvallalasi
kedv visszaesését. (Atmenetileg volt az 1,3-nal még alacsonyabb arany is.)

A hazasodasnak ¢s a gyermekvallaldsnak a tovabbtanulas mellett nem kis akadalya a
jelentds ifjusagi munkanélkiiliség. Amikor minden 6t6dik fiatal munkanélkiili, s aki el tud
helyezkedni, annak az allasa is eléggé bizonytalan, akkor a vonakodas megérthet6. Ez a
legfontosabb dolog, ezen kell legelészor valtoztatni! Ha nem sikeriil, akkor a népesség
tovabbi fogyasa megakadalyozhatatlan lesz!

Mindez természetesen nem csak magyar probléma. Az ifjusagi munkanélkiiliség az egész
Eurdpai Unid szdmara hatalmas kihivas. Kétségbeejtden magas a dél-eurdpai orszagokban,
példaul Spanyolorszagban és Gordgorszagban. Mivel a nyugdijrendszerek fenntarthatoésaga
érdekében mindenhol kitoltdk a nyugdijba menetel id6pontjat, egyre kevésbé szabadultak fel
munkahelyek a fiatalok szdmdara. Nem is beszélve arr6l, hogy a technikai haladés és a toke
érdeke egyre inkabb a gépesitést helyezi elétérbe. Az, amit Ernst Fritz Schumacher, a Kicsi
sz&p cimi hires konyv ir6ja mondott, a megfelelé technologia, amely korszerii terméket tud
gyartani, de munkalehetdséget is biztosit sokak szdmara, ma mar nemcsak a fejlédd vilag
probléméja. 1973-ban Schumacher még gy gondolta, hogy ez pusztan a fejléddé orszagok
gondja. Sajnos, ez a probléma tovabb él ott napjainkig, de ma mar nalunk, a fejlettebb
orszagokban is gond!

fgy, amikor a csaladrol kellene elgondolkodnunk, dhatatlanul szélesebb gazdasagpolitikai
megfontolasok keriilnek el6térbe. Munkahelyek biztositdsa nélkiil, munkajovedelem
biztositasa nélkiil valsagosra fordul a gazdasag helyzete. Az egyoldalii profit-orientalt
gondolkodés, amely kizardlag a termelékenység novelésére €s a nagyobb haszonra
Osszpontosit, ellehetetleniil. S bar mindez mar most vildgosan lathaté a gondolkod6 emberek
szaméra, mégsem torténik gyokeres valtozas a politikaban és a gazdasagban. Eppen tigy, mint
a kornyezetvédelemben. Mindenki latja, hogy feléljiik természeti eréforrasainkat, de mégis,
folytatodik az erddirtas Romanidban, a kyotoi egyezményt nem fogadjak el, vagy felmondjak
a legnagyobb orszagok, s hulladékhegyek, illegalis hulladék-égetdk szaporodnak mindenfelé.

Csupan egy az alapveté gazdasagi problémak koziil, hogy a humantéke nem termelddik
ujra! Marpedig ez a helyzet a fejlett orszagokban! Nem az a gond, hogy az emberek tovabb
¢lnek — az nagyszerii eredmény! Ha a reprodukcidé minimuma biztositva lenne, a technikai
haladas béven adna fedezetet a hosszabb életli idések nyugdija szamara. Ha azonban
»feléljik” humantoke-tartalékainkat, akkor a gazdasag mukddtetésének megoldasa csak a
fejlédé orszagokbol torténd migracid lesz. Ezzel pedig 0jabb, hatalmas tarsadalmi
problémadkat importalunk, amelyek ellen csak a demokratikus elvek feladdséval lehetne
védekezni. Ez pedig megint csak nem kivanatos tendenciaknak nyitna utat.

A tarsadalom atstrukturalodasaval szamos agazat termelésének piaca is beszikiil. (Kinek
adjuk el a Barbie babakat?) A fogyatkozé népesség Kisebb piacot és igy kisebb profittomeget
jelent. Nem értik meg azok, akik a gazdasagi életet vezérlik, hogy a sajat érdekeik ellen
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vannak, ha e tarsadalmi problémdékra nincsenek figyelemmel, azaz ha nem hajlandok
profitjukbol dldozni e problémak megoldasara.

Végiil, de nem utolsd sorban, beszélniink kell az ideologiai kérdésekrol is, hiszen eleink
boldogok tudtak lenni a mainal sokkal szerényebb koriilmények kozott is. S azt is latni kell,
hogy egy olyan materialista individualizmus, amely a fogyasztdsban nem ismeri az elég
fogalmat, amely teljességgel — ismétlem teljességgel — Kiiktatta a mértékletesség erényét a
tarsadalmi normakbol, szembesiilni fog a Fold eltarto-képességének kimeriilésével. S akkor
mi kovetkezik? Mészaroljuk le az indianok utan az afrikaiakat is, vagy vegyiik ra 6ket — mely
alszent megoldas! —, hogy egymast mészaroljak le?

Tanulnunk  kell a keleti vilagvallasoktol, filozofiaktol.  Visszafogottabbnak,
megelégedObbnek kell lenniink a mar elért eredményeinkkel. Segiteniink kell a tars-népeknek
is abban, hogy eljussanak arra a szintre, ahol mi vagyunk. Ha nem ezt tessziik, akkor csak
fegyverrel tudjuk Oket tavol tartani a javainktol — €és az szornyl lesz. Ki kell teljesen
vetkdzniink emberségiinkbol. Marpedig a fejlodo orszagokban kialakult gazdasagi és politikai
helyzet stabilizalasa nélkiil nem tudjuk megoévni Eurdpat a menekiilt-dradattél! Ez ma mar
latszik, és a gond csak fokozodni fog!

Ami a szorosabb témankat illeti, ideoldgiailag is rehabilitalni kell a csaladot. A csaladot,
amely a gyermekek nemzésének és felnevelésének tartos koteléke. Hiszen a gyermekek
egészséges testi-lelki fejlddéséhez stabil keretekre, apa és anyaképre, biztonsagra van
sziikségilik, amely egy — gazdagon dokumentalt kutatdsokra alapozott — ujabb, hosszu
eszmefuttatds targya lehetne.

A gyerekeknek nem arra van igényiik, hogy egysziil6s csaladokban éljenck, amelyekben
anyagi gondokkal kiizdd sziilok (tobbnyire anydk), probaljadk potolni mindkét sziilot,
mikozben kétségbeesetten kiizdenek az anyagi bazis biztositasaért. Hiszen, amint amerikai
kutatasok is kimutattdk, mar a prenatalis tdplalkozas is hatassal van a humantoke mindségére.
Igen szerencsétlen, hogy évtizedek 6ta olyan nagyszerii zenéket tartalmazo produkciok, mint a
Hair, vagy a Kabaré, a promiszkuitast és a drogfogyasztas melletti gyermekvallalast
népszerisitik. Generaciok néttek fel abban a hitben, hogy ez demokracidkban normalis, és
jogunk van azt tenni, ami nekiink jo. Elmarad a kdotelesség fogalma a jogok mell6l, ami ez
esetben a jovO generaciod egészségére, fenntarthato 1étének biztositasara vonatkozna.

Mit tehetiink ma itt, mi, egyszerli polgarok? El kell azon gondolkodni, hogy fis anyaink is
feleldsek azért, hogy negyven éves gyermekeiket kiszolgaljak, ellatjadk mindennel, “csupa
szeretetbél". S szemet hunynak afelett, hogy ami még ezen kiviil kell nekik, a szexet is
,beszerzik” a nemek ,,piacan”. Néha azt érzem, hogy az anyak is ,,megvasaroljak” ily modon
a szeretetet, csakligy, mint a fiaik lednypartnerei. Ha az édesanyaknak torténetesen lanyuk
van, azért mar fijdalmasabbnak taldljak ugyanezt. Ma sem értem, hogy tarsadalmunk nétagjai
miért nem haborodtak fel — heves kozéleti reakcioval —, amikor egy vezetd politikus Ggy
fogalmazott, hogy egy sikeres férfi lecserélheti a feleségét, mert megérdemli. Nem szabad
tarsadalmi normava emelni a feleldtlenséget. Ennek elébb-utobb mindenki a karat latja. Szo
sincs itt fundamentalista nézetekrdl, tarsadalmi rugalmatlansagrél, a szabadsagjogok
korlatozasardl, de arrol igen, hogy sugallni, tanitani kell — ahol még lehet — a hazas egytittlét
célszeriiségét, lehetdségét, elonyeit. Fejleszteni kell az erények tiszteletét. Az dldozatvallalés
megbecsiilését, az anyasag tiszteletét. Ha a fiatalok kotdszoként szidjak a masik anyjat, az a
végsOkig rombolja az édesanydk tiszteletét. Nem szabad engedni, hogy a véleménynyilvanitas
szabadsaga gatlastalansagga fajuljon. Hogyan? Mindenképpen a vezetd kozéleti szereplok
magatartasa, a munkahelyi(!) normdk szigoru kisugéarzasa altal, és legfoképp az oktatasi
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rendszeren keresztiil. Ami pedig a legfontosabb tényezét: a TV-t és az internetet illeti, a
helyzet roppant nehéz. A médidk szennyes miisorai mindaddig ¢éIni fognak, amig azokat az
tizleti ¢let reklamokkal segiti, a polgarok pedig nézettséggel tamogatjak. A jovoé tehat rajtunk
mulik. A csalad jovoje is!
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Gyermekek és tinédzserek szexualis élete
A kornyezet hatasai

Melvin Anchell

Osszefoglalé ismertetés

Ezen irds Dr. Mervin Anchell, az Egyesiilt Allamokban él6 neves orvos és pszichiater
egyik eldadasanak dsszefoglaloja. Az eléadas 1990 juliusaban hangzott el a XIV. Nemzetkozi
Csaladkongresszuson Brightonban, az Egyesiilt Kirdlysagban. A szerz6 a témaban konyvet is
irt 1991-ben: "Mi a baj a szexoktatassal?" (What's Wrong with Sex Education) cimmel. Az
eldadas ezen Osszegzését az Eurdpai Csalddtudomanyi Tarsasag egyik munkatarsa készitette.

A szerz0 eldadasaban pszichoanalitikus értékelését adja mindazon kérnyezeti hatdsoknak —
és ezek kozott elsésorban az Egyesiilt Allamokban mar kisiskolas korté] bevezetett szexualis
nevelésnek —, melyek erbteljes hatast gyakorolnak a gyermekek és a tizenévesek szexualis
viselkedésére, s ennek kovetkeztében az egész tarsadalom jelenére, ill. jovOjére is.
Mondanivaldjat a szakmajaba es6 tudomanyag — a pszichoanalizis — alapelveire, valamint
sajat tapasztalataira és mas kutatok eredményeire épiti.

Kiindulasképpen ismerteti, hogy melyek az emberi szexualitas egyénre jellemzd
fejlodésének egyes allomasai, ezek megnyilvanulasai és a tarsadalmi életben megjelend
kovetkezményei. Az els6 idészak a gyermek sziiletésétdl 5 éves kordig terjed. A masodik 6-12
éves korig, a harmadik pedig kb. 13 éves kortol (a serdiilés kezdetétdl) az ifjukor végéig tart.

Az els6 idészakkal nem foglalkozik részletesebben, annal tobb figyelmet szentel viszont a
masodiknak. A 10-12 éves gyermekekre — mind a fiukra, mind a lanyokra — az jellemzd, hogy
a felndvekvésre valo torekvésiikben a sziilokkel, és a sziil6k altal képviselt erkdlcsi normakkal
valé azonosulds meghataroz6 szerepet jatszik. A fiiknal a felndtt vilag realitasahoz vald
alkalmazkodas kifelé, a kornyezet felé iranyul. Ekkor sajatitjak el azt a sajatos agresszivitast,
mely sziikséges ahhoz, hogy a férfiak a kornyezet adta problémakat meg tudjak oldani egész
¢letiik folyaman. Ezzel szemben a lanyokndl a felndvekedés érdekében végzett fokozott
tevékenység befelé, lelki életiik felé iranyul. Ezzel alakul ki benniik az az érzékenység és
empatia-készség, melynek révén majd jo feleséggé €s anyava valhatnak felndtt korukra.

Ebben a korban a szexualitashoz valdé viszonyra mindkét nemnél az jellemz6, hogy
kivancsiak ugy sajat testiik, mint a masik nem testének eddig még fel nem fedezett titkaira.
Fontos azonban, hogy ez az informacidszerzés 6ndllo kutatas formdjaban torténik, biztositva
ez altal is az egyéniség ¢és a fliggetlenség kialakuldsat. Az egyénileg megszerzett
informéciokat azutdn megosztjak azonos nemil barataikkal. A feltart titkok a szexualitas
¢lettani szempontjaira vonatkoznak, és nincsenek kapcsolatban a mésik nemmel valé nemi
élettel. A nemi kapcsolat — normalis kdrnyezetben — ebben a korban fel sem meriil. Ekkor
még a fitk a lanyokkal valo szoros baratsagot férfiatlannak tekintik, a lanyok pedig tobbnyire
érdektelennek mutatjak magukat.
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13 éves kor koriil azonban felébrednek azok a szexudlis energidk, amelyek a 6-12 éves
korban még szunnyadtak. Ezek a fiuknal kozvetlenek, és a férfi nemi szervekre irdnyulnak.
Egészen mas uton indul el azonban a lanyoknal a feléledd erotika. A tizenéves ndi erotika
elemei: vagyakozas a szeretetre, arra, hogy szeressék oket, a kedves, szeretd szavakra, arra,
hogy csokolgassak, simogassak Oket, megjelennek a szexudlis fantdzidk, és idénként
gondolnak a terhességre, €s anyasagra is. Mig a fiuk készek a nemi aktusra, addig a lanyokban
van egy természetszerli tartozkodas. A természet mindig tudja, hogy mit miért csinal. A
lanyokban meglevd ellenérzés a nemi aktussal szemben arra szolgal, hogy 1d6t adjon a
nemiség érzelmi és lelki természetének megerdsodésére. Az érzelmek és a szex atlelkesitése
révén mind a fitk, mind a lanyok megtanuljdk, hogy a szexualitasnak és a partnernek
rendkiviil nagy a jelentdsége. Raéreznek, hogy a két nem, mint két fél alkothat egy egészet, a
teljességet. Ez képezi a monogam szerelem alapjat, s erre épiil a nyugati civilizacio.

Az egészségesen fejlodd serdiilok szexudlis fantdzidi els6sorban arra a langolod vagyra
vonatkoznak, hogy az ellenkez6 nembdl valakivel nagy szerelemben legyenek. Ezért is van
nagy jelentdségiik a serdiildk normalis szexualis fejlodésében. Az ilyen fantdzidk
természetesek, kedvezd hatasuak, sot jutalomértékiiek, de nem arra szolgalnak, hogy a valo
¢letben ezeket — valdsagos nemi aktusban — megvaldsitsak. Normalis koriilmények kozott a
tizenévesek tiszta életet élnek, és inkabb a platdi kapcsolatokra hajlanak. S bar ebben az
¢letszakaszukban hattérbe szorul mar sziileik és csaladjuk befolydsa, s megnd a csalddon
kiviili személyekkel valé azonosulasi hajlam, ha a kdrnyezeti hatdsok dsszhangban vannak a
korabbi sziil6i mintakkal, akkor az élethez valo alkalmazkodas harmonikus lesz, s a serdiilo
siman belend a fiatal felnott korszakba — nemiségével egyiitt.

A fiatalokat éré kornyezeti hatas azonban lehet ellentétes is a sziiléi hdz értékrendjével és
mintajaval. Az Egyesiilt Allamokban az intézmények 75%-aban bevezették az 6vodaskortél a
kozépiskolaig tartd kotelezé ugynevezett iskolai szexudlis nevelést. De mi is a tartalma ennek
az uj ,tantargynak™? Az alapvetd anatomiai ismereteken til megtanitjdk a gyermekeket €s a
fiatalokat, hogy

e hogyan ¢és milyen modon kozosiiljenek,

e hogyan tegyék tul magukat a perverziokkal szembeni veliik sziiletett gatlasokon,

e hogyan éljenek a fogamzasgatlas és az abortusz lehetdségeivel,

e hogyan ¢éljenek mindenféle modon szexudlis életet biintudat nélkiil (beleértve a

homoszexualitast és a szodomiat is).

Nem csoda, ha ezek utan a fiatalok azt gondoljak, hogy ,ha ezt tanitjak nekiink az
iskoldban, akkor nyilvan azt akarjak, hogy kezdjiik el a nemi életet!”

Az ilyen jellegli iskolai szexudlis ,felvildgositds” tehat korai, éretlen szexualis
tevékenységet provokal, durvan tonkre téve az egészséges serdiilokori fantaziat is. A
serdiildkor eldtt allo gyermekeket megfosztja a normalis, szexudlis titkolodzasbol fakado
oromtol, mikozben a szenvedélyes lanybaratsagokat is szétveri. Megallitjak az egyéniség és a
fliggetlenség érzésének kibontakozasi folyamatat. A lanyok azon részét, akik csalodtak a
masik nemben, leszbikus kapcsolatok Iétesitésére készteti, elvagva oket a normalis
heteroszexualis kapcsolatoktol. Az ilyen iskolai szexualis ,,felvilagositas” minden életkorban
zavaréan hat a természetes fejlodésre. Az ebben kozremiikodd felndtt voltaképpen
beleavatkozik a gyermek szexudlis életébe, ami a szexudlis inzultusnak egy formajaként is
tekinthetd, ¢és hasonldéan karos, mint egy valdsdgos szexudlis tamadéas. Ennek
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kovetkezményeként terjed a prostitucio €s a biindzés is az egyre fiatalabb korosztalyokban.
(Ezen megéllapitasokat az Egyesiilt Allamokban végzett szamos kutatas timasztja al4.)

Ez a fajta szexualis nevelés — barmilyen szinten torténjék is — csak a szexualitas fizikai
oldalat ismerteti meg a fiatalokkal, a l1étfontossagu, életfenntartd érzelmi Gsszetevoit viszont
nem! Ha a fiatal csalddja az érzelmi és lelki Osszetevoket is fontosnak tartja, és ezért azokat
hangsulyozza, akkor szinte elkeriilhetetlen, hogy a kiviilrdl kapott ellentétes jellegli nyomas
kovetkeztében, amikor is a ,felvilagositas” keretében a fiatal a szexualitas kiilonbozo
formairol csak jot hall, biralni kezdi csaladjat, sot ellenséges magatartasa is kialakulhat vele
szemben. A szexudlis neveldk panaszkodnak azon sziilokre, akik elvarndk, hogy az iskola a
zsido-keresztény értékek letéteményese legyen, s ezzel korlatozni probaljdk az 6
tevékenységiiket. Az ilyen sziilok olyan erkdlcsi kovetelményeket kivannanak gyermekeik
¢letébe ,,beiiltetni”, mely tamogatja a megélhetésért végzett kemény munkat, mint a civilizalt
¢let fenntartojat, 0sszhangban van az Osszes jelentds vallassal, s amelynek életet fenntarto
természetét a pszichoanalitikai megfigyelések is alatimasztjak.

Sajnos az Amerikai Csaladtervezési Szovetség, mely a fent vazolt iskolai szexualis
nevelést forszirozta, nem veszi figyelembe azon alapvetd pszichoanalitikai tényeket, melyek
egyértelmiien bizonyitottak, hogy a gyermekkortol 12 éves korig tartd ilyen jellegli szexualis
nevelés egész ¢€letiikre jovatehetetlen karokat okoz a gyermekeknek, mivel a latencia kordban
(azaz 6-12 kor kozott) tonkreteszi pszichoszexualis fejlodésiiket és ezaltal egész személyiség
fejlodésiiket is. A fiatal lanyok vakon elhiszik, amit tanitanak nekik, pl. azt, hogy mar ebben a
korban is Oromszerzé a lanyoknak a nemi élet, holott a pszihoanalitika ennek épp az
ellenkezdjét allitja. Mivel a lanyok attdl félnek, hogy tarsaik kozott abnormalisnak tiinnek, és
guny targyava valnak, sajat belsd érzéseik ellenére is szexualis kapcsolatot 1étesitenek, ill.
tartanak fenn. A Nemzetkozi Csaladtervezési Szovetség is arra birta a neveldket, hogy batran
tanitsak, hogy a homoszexualitas a normalis szexudlis életstilusnak csupan egyik fajtaja, és
ezen aktusok, valamint az 4llatokkal valo kozosiilés is (szodomia) egyenértékiinek
tekintendok a heteroszexudlis nemi élettel. A fiatalokat nem nehéz meggydzni arrdl, hogy
joguk van ,,iij szexudlis normakat” kovetni, a sziileik értékrendjét feliilbirdlni, s mint elavultat,
és eloitéletektdl terheltet elvetni. E nézetek terjesztdi ekdzben gatlastalanul talteszik magukat
azon a tudomanyos vizsgalat altal megallapitott tényen, hogy ,,az amerikai tanulok meglepden
gyengének mutatkoznak a magasabb rendii gondolkodasi készségek teriiletén”, s mégis ezek
az ,¢retlen fiatalkorak™ kérddjelezik meg a sok ezer éves kiprobalt, élet-fenntartd
felismeréseket magaba integralt erkdlesi normakat. Azt is hirdetik, hogy az emberiség 0sszes
problémédja megoldhat6 azzal, ha a vilag népesedését a fogamzasgatlassal, az abortuszokkal és
a medddve tétellel ellendrzésiik ala vonjak. Ezen szellemiség kiterjedése folytan céljaik kozé
keriil bizonyara az eutanazia elfogadtatasa és a hagyomanyos csaladi kapcsolatok tonkretétele.
Nagy ,,vivmanynak” tekintik, hogy — éppen az ¢ tevékenységiik nyoman — a férfiassa valt not,
mint normalis jelenséget tekintse a tarsadalom. Szerintiik a ndkben a ndies vonasok csupan az
évszazados elnyomads kdvetkezményei, amelyek ellen 6k keményen kiizdottek.

Az kozismert tény, hogy a nék hajlamosak a kulturalis szokasok kovetésére. Azt azonban
be kell latni, hogy napjaink szexualisan emancipalt ndi épp olyan nék — vagy lanyok -, akik
tarsadalmuk igényeinek rabszolgai lettek, mint a korabbi évszazadokéi. Az ilyen lanyok, ha
elfogadjak a mai tarsadalom szexudlis elvarasait, atveszik a férfiak szexualis agresszivitasat,
¢hesen rohannak férfitol férfiig, folyton életiik ,,nagy szenvedélyét” keresve, akar még
hazasként is.
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Vannak azutdn olyan nék is, akik ezen tarsadalmi nyomas eldl iigy probélnak kitérni, hogy
belevetik magukat a szakmai vagy iizleti életbe, sportba, vagy ideoldgiai, netan politikai
csoportosulasok aktivistai lesznek, esetleg vallasi kommunékhoz csatlakoznak. Akik az
intellektualizmusba menekiilnek, azok nagy valdsziniiséggel megfosztjak magukat a gazdag,
meleg ¢érzésektdl, mivel az ilyen tevékenységek sohasem poétolhatjdk a masnemi
személyekhez fiz6d6 kozeli, érzelmekkel telitett kapcsolatot!

A militans szexudlis ,,nevelok” azt a valosagot is figyelmen kiviil hagyjak, hogy a ndk
eredendden tartozkodobb szexudlis ¢€lete nem szocidlis, hanem anatomiai, bioldgiai ¢és
pszicholdgiai okok miatt nem hasonlithatd a férfiak szexudlis életéhez. A nék erds szexualis
gatlasa energiaforrasként szolgal a magas szintli érzelmek és az atlelkesitett erotika szamara.
Ezen mindségek nélkiill a nd reakcidja a szexudlis kapcsolatra kiabrandité és iires. A
természetes ndi szexualis tartdzkodas valdjaban fokozza a nd szexualitasat — mintegy
erotikusabba is teszi 6t — gazdagitva ezzel szellemi €s érzelmi ¢€letét.

Sajnos ez a ,,felvilagosult” szellem pusztitdan terjed mindazon orszagokban, ahol aktivistai
mar elérték, hogy nézeteiket bevihessék az iskoldkba. Sok nd elfogadja azt a — pornograf
szorakoztatd ipar altal is terjesztett — szemléletet, mely egyenldséget tesz a szerelem és a
szexualis egyesiilés kozé. Hajlando lemondani érzelmi-szexualis igényeir6l, igy mintegy a
férfi egyfajta haziallatava alacsonyitva magat. Nincs tisztaban azzal — mert mast hazudnak
neki —, hogy ha érzelmi sziikségletei nem elégiilnek ki, és csupan a testi sziikségletek
maradnak, akkor a szex értelmetlenné, az élet pedig iiressé valik. Nem tudja, hogy a kelleténél
korabban elkezdett nemi élet megzavarja azt a természetes érési folyamatot, melynek soran
»lgazi”, érett, ndies nd valhatna beldle. Ehhez hasonldan a fitkban sem keltik azt az ambiciot,
hogy férfias férfivé valjanak, akik tisztelik, és figyelembe veszik a nd fejlddési és érési
folyamatat.

Szomort lenyomata az ifjisag tomeges ¢és tudatos félrevezetésének az a tény, hogy az
Egyesiilt Allamokban a 21 évnél fiatalabb korosztalyokban a leggyakoribb haldlok az
ongyilkossag, az életiik korai kiliresedése kovetkeztében.

Habar a ,,szexudlis forradalmérok™ — a szolasszabadsaggal visszaélve — elérték, hogy a
kozvélemény a szexualis romlottsdgot kész tényként fogadja el, nekiink mégis kiutat kell
mutatnunk ebbdl a helyzetbdl, hiszen nem szeretnénk civilizacionk pusztulasat tétlentil nézni.

Mit lehet tenni?

Elészor is 0jra tudatositani kell az emberekben, hogy az életet is tovabbado szexualitas
alapvetden a férfi €s a n6 kozotti tartds, monogam, érzelmekben gazdag szerelmi kapcsolattol
figg. Az ilyen kapcsolat elengedhetetleniil sziikséges azoknak a civilizacioknak a
fennmaradasahoz, amelyek lelkiismeretiik szerint €16 egyénekbdl all6 csaladdokra épiilnek.

Ehhez ki kell kiiszobolni a ,,pszicholdgiai nemi betegségek” tovabbterjedését, mert ez épp
olyan fontos az emberiség fennmaradasa szdmara, mint a testi, nemi uton terjedd betegségek
megakadalyozasa.

Ennek modja, hogy ujra ki kell alakitanunk azt a ,,tarsadalmi lelkiismeretet”, amely

e nem fogadja el a ,,szabad szerelmet”, a gatlastalan szexet €s a perverziokat,

e nem engedi meg a szexualis szenny nyilvanos terjesztését a pornograf szorakoztatod
ipar révén,

e nem engedi meg a gyermekek megrontasat az iskolakban.
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A csaladparti nevelés hatékonysaga

Miroslaw Rucki

Osszefoglalé ismertetés

Az el6z6 Osszegzéshez — Melvin Anchell: "Gyermekek ¢€s tinédzserek szexualis élete - A
kornyezet hatdsai" — kapcsolodik ezen ismertetés. E cikk a "Szeressétek egymast" cimi
katolikus magazin 8. szamdban 2013-ban megjelent azonos cimii iras dsszefoglalasa.

Az iskolai szexudlis nevelés kezdetei a XX. szazad 20-as éveibe nyulnak vissza, és
Osszefliggnek a Szexualis Reform Vilagligdjanak tevékenységével. Ennek alapvetd célja volt
a fogamzasgatlas terjesztése, az abortusz és a prostitcio legalizdldsa, a valasok és a szabad
szex propagéalasa. Ezzel a ,reformmal” Osszhangban, Svédorszagban mar a XX. szdzad
kozepén bevezették a kotelezd szexudlis nevelést, mely példat azutdn mas orszagok is
kovettek.

Ezzel a szerz6 nem azt akarja allitani, hogy a szexudlis nevelést sziikségtelennek tartana.
Fontosnak véli, viszont, hogy tisztazni érdemes, hogy milyen célt hivatott szolgalni e nevelés
¢s a megszerzett szexualis ismeretek: rombolast, vagy fejlodést; a sajat, ill. masok életének
tonkretételét, vagy a csaladi kapcsolatok épitését?

E kérdés megvalaszolasa koriil harom iranyzat alakult ki a szexualis nevelésben:

a) tisztasagra nevelés,
b) biologiai ismeretek atadasa,
c) komplex etikai-biologiai ismeretek atadasa.

Az Amerikai Csalddtervezési Szovetség €s annak kiilfoldi leanyintézményei a ,.komplex
ismeretek” oktatasat végzik, mely a kovetkezoket foglalja magaba:
- biologiai ismeretek az ember szaporodasarol,
- ismeretek az ember szexualis fejlddésérdl,
- informacidk a szexualis visszaélések elleni védekezésrol,
- informaciok az abortusz elvégzésének lehetdségérol,
- informaciok a fogamzasgatlo szerek hasznalatanak lehetGségérol.

E komplexnek tekintett ismeretanyag mégis egyoldali, mert bar ugy tiinik, hogy valasztasi
lehetséget ad a fiataloknak, valdjaban azonban jo eséllyel elvezet a fogamzasgatlassal és
abortuszokkal tarkitott szakitasokhoz, szexualis szabadossaghoz és nemi beteg jarvanyokhoz.
Valojaban a szilard, hosszatavon is tartdos hazassagi kapcsolatok alapjat, a tisztasagot és a
hiiséget tdmadja meg. Elhallgatja, hogy mindez a boldog hazassagok 1étrejottét akadalyozza
meg, illetve, hogy a meglevoket is lerombolhatja.

Szerencsére voltak olyan csoportok, melyek felismerték ezt a komoly veszélyt, s mar a
XX. szazad nyolcvanas éveiben a szexualis nevelés keretén belill a tisztasagot, azaz a
szexualis dnmegtartdztatast hangoztattak és szamuk egyre novekszik. 1988-ban az USA-ban a
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tanaroknak csupan 2 szazaléka besz¢élt a szexudlis dnmegtartdztatasrol, mint a fenti negativ
tiinetek megel6zésének egyediili biztonsagos modjardl. Tiz évvel késébb ez a szam 23%-ra
nétt és 2000-ben mar az amerikai iskoldk 96%-aban tanitottdk az aktiv szexualis életrdl, hogy
az kizardlag a hazassag szdmara van fenntartva.

A tisztasagra nevelés elterjedésének pozitiv hatdsat kiilonbozo statisztikai adatok is
tikkrozik: az USA-ban 1991 és 1995 kozott a férjezetlen tizenévesek korében végzett
abortuszok szama mintegy 66%-kal csokkent, s a nemi tton terjedd betegségek eléfordulasa is
tobb tiz szazalékkal kevesebb lett, szemben azzal az iddszakkal, melyben az 6vszerektdl
vartdk ennek bekovetkeztét. Ezek az adatok annyira meggydzének bizonyultak, hogy az
amerikaiak azokat az oktatdsi programokat ismerték el, amelyek a szexudlis absztinenciat
egyetlen hatékony megoldaskent tamogatjak. Egyébként ezen program a Pdpai Csaladtandcs:
Az emberi szexualitas: Igazsag és jelentoség — utmutato a csaladi neveléshez cimi
dokumentumon alapszik, mely a tisztasag fontossagat hangsulyozza.

Ezek utan érthetetlen, hogy Nagy-Britanniaban — ahol a fenti mutatok jelenleg is igen
rosszak —, nem a javulé eredményeket felmutatdo orszagok példajat kovetik, hanem épp
ellenkezdleg: csokkenteni tervezik a szexudlis nevelési programba bevont gyermekek
¢letkordnak alsé hatarat (mar az 5 évesek szamara is bevezetnék), s a tizenkét éveseknek is
ingyen osztogatnak az dvszereket, a 11-14 éveseknek pedig mar jelenleg is a fogamzasgatlas
hatékonyséagat oktatjak.

A vilag mas tdjain is vannak mar sikeres probalkozasok a globalizmus altal gyorsan terjedd
szexualis szabadossdg rombold kovetkezményeinek felszamolasara: pl. Chilében is
kimutattak, hogy azon fiatalok korében, akik iskolajaban bevezették a szexudlis absztinenciat
tamogato programot, a terhességi ardny 6tode volt azon iskoldkéhoz képest, ahol a tizennégy
év felettieknek Ovszereket osztogattak. Kenyaban és Zimbabweban is hasonld eredmények
sziilettek.

A cikk szerzdje — lengyel 1évén — részletesebben is kitér az idevonatkoz6 lengyel adatokra.
Megallapitja, hogy vannak, akik ott is kétségbe vonjdk — az amugy mar régota igen jol
miikddd — csaladparti nevelés 1étjogosultsagat, mondvan, hogy az ,,tulsdgosan vallasorientalt”,
s ehhez még az abortuszokra vonatkoz6 adatok meghamisitasatol sem riadnak vissza. Felhivja
a média felelosségére is a figyelmet e téren, melynek kozzé kellene tennie a valodi, €s
cafolhatatlanul pozitiv adatokat példaul a nemi betegségek lengyelorszagi eléforduldsarol,
kiemelve azt is, hogy e téren szamos nyugati orszag — igy Nagy-Britannia is — tanulhatna a
lengyel példabol!

A negativ példak éppen figyelmeztetésiil kellene, hogy szolgéaljanak arra vonatkozoan,
hogy milyen szexudlis nevelést kellene keriilni és milyen nevelést lenne érdemes bevezetni.
Nem szabad, hogy kozombodsen tekintsiink arra a kérdésre, hogy ki és hogyan vezeti a
csaladparti nevelés tantargyat az iskolakban, nehogy a bioldgiai szexudlis nevelés hivei az
ismert szamok ¢és adatok elhallgatdsa mellett, ,,véletleniil” a fogamzasgatlast ajanljak
gyermekeinknek a tisztasagra nevelés egyenértékii alternativajaként! Végezetiil még néhany
szdm: Lengyelorszagban, ahol a tisztasigra nevelés az uralkod6 az iskoldkban a nemi
betegségek aranya egy-két nagysagrenddel kisebb, mint Nagy-Britannidban. A lengyel per
angol gyakorisagok aranya: szifilisz: 0,14; tripper: 0,007; Chlamydia: 0,005.
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Gyermek és ifjusagvédelem Szlovakiaban

Németh Gabriella PhD
Pozsony Megyei Kozgytlés alelndke, az MKP csalad-, szocidlis €s egészségiigyi alelndke

Pozsony megye Onkorményzata 2009-ben elinditotta a ,,Valsagban 1évé csaladokat segitd
kozpont” cimii szocialis programjat, mivel a szamos szocialis probléma koziil, a csaladoknak
és gyermekeknek nyujtott segitséget tartja szdmon, mint megyei prioritdst. A program
alapvetd célja a gyermek- és ifjusagvédelem teriiletén miikddd civil szektor szervezeteinek és
tevékenységeinek osszehangolasa.

Meggydzddésem, hogy minden gyermeknek joga van személyiségének sokrétii
kibontakoztatasara, melyre a csalad a legmegfelelobb kozeg. A csalad az, ahol a gyermek
szdmara a leginkdbb adottak azok a feltételek, amelyek a szocializacidés folyamat
eredményeként, egy egészséges személyiség kialakulasdhoz vezetnek. Elsésorban egy jol
miikodo csaldd az az intézmény, amely stabil €s szeretd sziili hattérrel képes biztositani a
gyermekek optimalis, kiegyenstlyozott testi és lelki fejlddését. Ez azonban sajnos nem adatik
meg minden gyermeknek maradéktalanul, nemcsak Szlovakiaban, de szerte a vilagon sem.

Jogi normak a gyermek- és ifjisagvédelem teriiletén Szlovakiaban

Szlovékidban tobb nemzetkdzi dokumentum is garantdlja a gyermekek jogainak
biztositasat, melyeket az egyes nemzeti parlamentek sajat torvényeikbe is beemeltek. Ezeken
kiviil a szlovdk jogrendben tobb olyan jogi norma van, amely a gyermekek és csaladjuk
anyagi €s szocialis biztonsagat, életmindségiik javitasat hivatott eldsegiteni.

A gyermek- és ifjusagvédelem Szlovakiaban alapvetéen a 305/2005 Z.z térvény alapjan
keriil végrehajtasra ¢s hataskorileg a gyermekek, nagykorti személyek, a csalddok ¢és
csoportok érdekvédelmét biztositja, valamint a szocidlpatologiai jelenségek kialakulasat és
elterjedését kivanja megakadalyozni, felhasznalva a szocidlis munka kiilonféle metddusait,
technikdit és azokat az ismereteket, amelyekre a tOobbi tarsadalomtudoméanyi éagazat
tapasztalatai, mint felhaszndlandé gyakorlat rdimutatnak.

Szlovakia kovetkezetesen torddik a gyermekek jogvédelmével, elsésorban figyelembe
véve érdekeiket és tiszteletben tartva jogos igényeiket a Gyermekek jogairdl sz616 egyezmény
értelmében. A hivatalos allami szerveken kiviill a raszoruld gyermekeknek és csaladoknak
segitséget nyujtanak az egyes helyi és regionalis Onkorméanyzatok is, valamint a civil
szervezetek és az akkreditalt nem allami szervezetek is.

Megfogalmazott problémak és hianyossagok

Szlovakiaban azonban tobb teriileten érzékeliink hianyossagokat, példaul kevés a
valsagkozpont, nem megfeleldé a valsagkozpontbdl kikeriiloket segité szolgaltatasok
biztositasa, hidnyoznak a ndé- és anyasegitd kozpontok, rendszertelen az egylittmiikodés az
onkormanyzatok €és a harmadik szektor szervezetei kozott. A nonprofit vagy harmadik szektor
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alatt az allampolgéarok altal kezdeményezett, a civil tarsadalom megszervezésére iranyuld
cselekvések 0Osszességét értjik. Az Onkormanyzatok koltségvetésében a gyermek- és
ifjusdgvédelemre szant 6sszeg altalaban nagyon alacsony vagy ezt a teriiletet egyaltalan nem
fedi le. Hidnyzik tovabba a torvényi szabalyozésa a gyermekotthonokat elhagyd fiatalok
tarsadalmi beilleszkedésének, tanulgatjuk csak a f6allasu sziil6 intézményének gyakorlasat.

Nagy gondot okoz az utébbi iddben a csalddon kiviil sziiletett gyermekek lelki
problémainak kezelése, amelyre tobb iskola is figyelmeztet.

Allando, sok éve hizodd probléma a gyermekeknél megjelend, a sziildk valasa kapcsan
kialakult lelki gondok kezelése, melyhez sok esetben viselkedési és tanulasi zavarok is
tarsulnak. A fogyatékkal €16 gyermekek problémai és a tarsadalomba vald beilleszkedésiik
feltételeinek megteremtése is az égetden siirgds, megoldasra vard feladatok kozé tartozik,
annal is inkabb, mert célunk ennek a célcsoportnak a betagozddasa és nem kirekesztése. A
fogyatékkal ¢élok beilleszkedéséhez sziikséges anyagi €s human eréforrasok eléteremtése
azonban mar a finanszirozasi mechanizmusok fiiggvénye.

Mint alland6, megoldasra var6 problémat emlithetnénk, még a csaladok egyesitésére
kifejtett torekvések tdmogatasat, a veszélyeztetett gyermekek csaladbol valo kiemelését, a
szlild-gyermek viszony javitasat, a gyermekek kardra elkovetett sérelmek visszaszoritdsat,
valamint a drog ¢és egyéb fiiggdségek kialakuldsanak megakadalyozasara kifejtett
er6feszitéseket is. A tarsadalomban kialakult szocialis problémdkndl azonban a legfontosabb a
megeldzés €s a kelld informacidk eljuttatasa az érintett célcsoportokhoz.

Az onkormdnyzatok szerepe a gyermekek szocialis jogvédelme és a szocidlis feliigyelet
terén leginkabb a csaladokban a valsaghelyzetek kialakulasdnak megel6zésében és a negativ
hatasok mérséklésében, illetve felszamolasaban nyilvanul meg. Ezen kiviil a csalddon beliili
konfliktusok elsimitasaban, megeldzésében, valamint a hazassag felbomlasanal a valas eldtt,
alatt, illetve az utana kialakult helyzetekben nyujtanak segitséget. Példaként emliteném a
szocialis és pszichologiai tanacsadast, szakszerli munkametddusok alkalmazésat, de indokolt
esetben a kiilonbozd neveld hatast intézkedések elrendelését is. A veszélyeztetett csaladokkal
vald mindségi egyiittmiikodés alapfeltétele, hogy a szocidlis problémakkal foglalkozé
szakemberek ¢s a csaladok kozott koordinalt tevekenység jojjon létre, ezért is fontos egy
miik6do halozat 1étrehozatala — példaul a csaladiigyi hivatal, az onkorményzatok, az iskolak, a
gyermekotthonok, a valsagkdzpontok, az alapitvanyok és az egyhazak kozott.

A gyermekek szocidlis és jogvédelmérdl szold torvény ugyanis kimondja, hogy
amennyiben a gyermek nehéz helyzetbe keriil, garantaltan meg kell kapnia a sziikséges
segitséget. A torvény szol ennek a segitségnek az allamigazgatas altal torténd biztositasarol €s
finanszirozasardl is. A legutols6 ismert adatok szerint Szlovakiaban kozel 5000 gyermek €l
gyermekotthonokban, de magas azoknak a gyermekeknek a szama is, akik nem élnek
biologiai sziileikkel. A széles tarsadalmi diskurzusnak koszonhetden a kozvélemény tobb
mint husz évvel a politikai fordulat utan sokkal nyitottabb, érzékenyebb a probléma irant és
nagyobb feleldsséget éreznek azok a kiviilalld egyének is, akik kozvetleniil nem felelések a
veszélyeztetett gyermekek sorséért, de kornyezetiikkben élnek. Gyakran ennek kdszonhetéen
jutnak a raszorulé gyermekek gyors és hatékony segitséghez.

Az allami intézményeken kiviil sok gyermek neveldsziiloknél, hivatasos csaladoknal talal
Uj befogadokra, amelyek azon kivill, hogy magas szakmai szinten foglalkoznak a
gyermekekkel, egyben megteremtik szamukra egy kovetendd csaladmodell példajat is. A
szlovakiai gyermekotthonok csaladi tipusu intézménnyé vald atalakitdsanak folyamata mar
elindult, de a sikeres befejezéstél még messze vagyunk. Folyamatban van a nagy kapacitasa
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intézmények kisebb egységekre vald lebontdsa, valamint a professziondlis csaladok
l1étrehozatala irant érdeklddo fizikai személyek Osztonzése, medidlis tdmogatasa is, amelyek
nagyban eldsegithetik a felndtt gyerekek tarsadalomba torténd beilleszkedését.

A prevencio szerepe

A legjobb természetesen az lenne, ha hatdsos megeldzéssel gatat vetnénk a szocidlis
problémak kialakuldsanak, ez azonban minden bizonnyal csak 6haj marad, mivel nem lehet
minden szocialis problémanak elejét venni, kialakuldsat megelézni. Mindenképpen
torekedniink kell azonban arra, hogy a csaladbol kiemelt veszélyeztetett gyermekeknek
biztositani tudjuk a visszatérést biologiai csaladjukba. Ehhez egyre nagyobb szamu, felkésziilt
szocialis terepmunkds ¢és csaladsegitdé kozpont létrehozatala sziikséges, hogy a nem miik6do
csaladot ujra talpra allitsuk, hogy az ideiglenesen allami gondozéasba keriilt gyerekeknek
lehetdséget adjunk a visszatérésre, a csaladnak pedig az Gjracgyesitésre. Véleményem szerint
sok esetben nem is keriilne sor a gyermek csaladbol valo kiemelésére, ha idoben megfeleld
segitséget kapnanak szocidlis terepmunkéasok révén. A veszélyeztetett gyermek kiemelése a
csaladbol gyakran az elsd (kényszerbdl torténd) sziikséges 1€pés, amely az adott helyzetben
megakadalyozza a gyermek testi, illetve lelki sériilését, de hosszu tavon viszont negativ
hatassal lehet a lelki fejlodésére.

Ezért sziikséges a szélesebb csaladi kornyezettel, iskolaval, barati és ismerdsi korokkel, az
onkormanyzatok szocidlis osztalyaival, valamint az egyhdzakkal torténd egylittmiikddés,
amely pozitiv hatassal lehet a csalad Gjracgyesitési folyamatara, és végsé soron a Kiemelt
gyermek sikeres visszatérését eredményezheti.

Jelentds szerep harul a helyi és regionalis Onkorményzatokra, amelyek kozelebbi
kapcsolatban allnak a lakossdggal, mint az allami szervek, és gyakran els6ként észlelik a
kialakuld szocialis probléméakat. A gyermekek szocidlis és jogvédelmérdl és a szocidlis
feligyeletrdl szolo torvény értelmében nem tartozik a megyei dnkorményzatok hataskorébe a
gyermekek csalddon kiviili elhelyezésének problematikdja, de tobb tevékenységre ad
lehetdséget a feltérképezés, a megeldzés €s a tandcsadas terén, mint példaul:

— szocialis programok megalkotdsa és teljesitése, amelyek segitségével megeldzhetd a
szocialpatologiai jelenségek kialakuldsa sajat teriileti egységiikben,

— azon nem kivéanatos hatdsok felmérése, amelyek negativan érintik a gyermekeket és a
csaladokat,

— az olyan fejlédési trendek, karos hatdsok elemzése, amelyek negativan érintik a
gyermekek fejlodését, a csaladok egészséges mukodését €s hozzajarulhatnak a nem
kivanatos szocialpatoldgiai jelenségek kialakulasahoz,

— megteremti azokat a feltételeket, amelyek megakadalyozzak a csaladok és gyermekek
valsaghelyzetbe keriilését, valsaghelyzetek kialakulasat,

— olyan intézkedések foganatositasa, amelyek visszaszoritjak, illetve elharitjak azokat a
negativ hatasokat, amelyek veszélyeztetik a gyermekek ¢és felndttek egészséges
pszichikai, fizikai és szocialis fejlodését,

— segit a felkésziilésben azoknak a polgaroknak, akik neveldsziiléi hivatds ellatdsara
késziilnek,
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— reszocializacids programok szervezése a drogfliggdk és egyéb fliggdségben szenvedd
lakosoknak, a biintetés végrehajtasbol hazatéroknek, illetve

— biztositja az akkreditalt szubjektumok, jogi ¢és fizikai személyek szamara az
intézkedések megvaldsitasat segité anyagi hozzajarulast.

Szocialis program inditasa

Tudatositva az onkorméanyzatok fent emlitett feladatait Pozsony megye Onkormanyzata
2009-ben elinditotta a ,,Valsagban 1évo csaladokat segité kozpont™ ciml szocialis programjat,
amely mar 6todik éve all a raszorulok segitségére és elsdsorban a valsaghelyzetben 1évo
gyermekek és csaladok megsegitését hivatott szolgalni.

A szocialis program inditasa eldtti felmérés €s hatastanulméany a pozsonyi régidban a fent
emlitett célcsoportot nevezte meg a legraszorultabbnak, ezért dontottiink ugy, hogy a szamos
szocialis probléma koziil a csaladoknak és gyermekeknek nyujtott segitséget tartjuk szdmon,
mint megyei prioritdst. A program alapvetd célja a gyermek- és ifjusdgvédelem teriiletén
miikodo civil szektor szervezeteinek és tevékenységeinek Osszehangolasa. A sziilék valasa,
biintetés-végrehajtas letoltése vagy a gyermekek hiperaktivitasa mind olyan probléma, amely
nagyon érzékenyen érinti a csalad és a gyermekek életét, amelyek komolyan veszélyeztetik a
csalad intézményének stabilitdsat, hogy alapvetd funkcioit ellassa. Nem képes mindenki
egyforman és megfelelden reagalni az egyes valsaghelyzetekben, nem minden csalad képes
feldolgozni az egyes szocidlis problémakat, amelyekkel a csaladon beliil szembesiilnek. Ezen
negativ jelenségek kovetkeztében a csalad, mint intézmény, SOk esetben messze nem teljesiti
maradéktalanul egyes alapvetd funkcidit, legrosszabb esetben megsziinik biztos menedéket
nyujtani a csaladtagoknak, ami belathatatlan, sot tragikus kovetkezményekkel jarhat. Ezeket a
komoly helyzeteket megeldzendden, a csalddnak sziiksége van segitségre és tdmaszra. Ezt a
segitséget és tamaszt biztositja immar &tdodik éve Pozsony megye Onkormanyzata a
,, Valsagban 1évo csaladokat segitd kozpont” nevil szocidlis programja.

A program keretén beliill ingyenes, hatékony, atfogd szakmai segitséget nyUjtunk,
minimalis adminisztracié mellett a nehéz élethelyzetbe keriilt csaladoknak, gyermekeknek. A
varatlanul kialakult problémak észlelésétdl figyelemmel kisérjiik a csalddot egészen a
problémak megoldasaig €s a csalad mindennapi ¢életbe valo sikeres visszatérésig, s6t, tovabbra
is rendszeresen figyelemmel kisérjiik a csalad életének alakuldsat. Komplex szocidlis és
pszichologiai tanacsadast, terdpias kezelést biztositunk az egész csaladnak, illetve
mindazoknak, akik ezt igénylik. Az atfogd szolgaltatasok biztositasat leginkdbb azok a
csaladok ¢és csaladtagok értekelik, akik tobb szocidlis problémaval kiizdenek, halmozottan
érintettek, valamint ahol a csalad tobb tagja keriil szocialis valsaghelyzetbe és masutt nem
tudnak segitséghez jutni.

A program szolgaltatasait harom célcsoport veheti igénybe:

— csaladok, ahol a sziild, illetve a gyermek biintetés-végrehajtasat tolti, illetve elhagyta a
blintetés-végrehajtod intézetet,

— valas elott, alatt, és kozvetlen utana 1évo csaladok, valamint,

— viselkedészavarokkal, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral, agresszivitassal kiizdd,
kapcsolatteremtésre, illetve a kapcsolat megtartasara, onuralomra képtelen gyermeket
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neveld csaladok — szakmai néven az ADHD és az ADD diagnozisban szenvedd
gyermekek és csaladjuk.’

A szocialis szféraban dolgozé szakemberek bizonyara igazat adnak abban, hogy a szocialis
szolgaltatdsok egyes terliletein elképzelhetetlen a raszoruloknak nyujtott segitség a civil
szervezetek és az egyhdzak bevondsa nélkiil. Nagy sziikség van a velik valé szoros
egylittmiikodésre a csalad és ifjusdgvédelem teriiletén is. Pozsony megye csaladsegitd
szocialis programjat is harom civil partner segitségével valositja meg:

1) A biintetés-végrehajtast toltd, illetve utana 1év6 csaladtagok csaladjat segité Szocialis
Szupervizorok és Szocidlis Tanacsadok Szdovetsége.

2) A valas elé6tt, alatt, illetve utana 1évo csaladok veszélyeztetett gyermekeit Segitd és
Parterapias Tanacsado Kozpont.

3) Szlovakiai Gyermek Alap, amely a viselkedési zavarokkal kiizdd, hiperaktiv
gyermekeket neveld csaladokat is tomoriti.

A gyermek ¢és csaladvédelem terén elvégzett, a mar emlitett szocialis problémakat
feltérképezd felmérés masodik legnagyobb célcsoportjat a csaladon beliili erdszak aldozatai,
ezen beliil is a bantalmazott ndk és gyermekek alkottdk, ezért Pozsony megye masodik
szocidlis programja, amelyet 2010-ben hirdettiink meg, ezzel a célcsoporttal hivatott
foglalkozni. Kdoztudott, hogy Szlovékidban minden 6todik nd volt mar aldozata csaladon
beliili erdszaknak. A bantalmazott ndk és gyermekeik gyakran taldlkoznak meg nem értéssel,
helyzetiik alabecsiilésével kornyezetiik, barataik részérdl, sét gyakran a hivatalokban sem
kapjak meg a vart segitséget. Még gyakoribb azonban az a jelenség, hogy a tarsadalomban
berdgzddott sztereotipidk €s elditéletek miatt nem is mernek segitséget kérni. A helyzetet még
inkabb sulyosbitja, ha a csaladon beliili erdszaknak a gyermekek is dldozataul esnek.

A csalddon beliili erészak visszaszoritdsara Pozsony megye Onkorményzata a nyolc megye
koziil elséként dolgozta ki a — Szlovdk Kormany altal még 2009-ben ajanlésként
megfogalmazott — megyei regionalis akcidtervét a csaladon beliili erdszak megel6zésére és
visszaszoritdsara, amely a Szlovédkiai Nemzeti Akciotervet a régid igényeinek megfeleléen
alakitja, sajat sziikségletei szerint. A védnokségem alatt miik6dé regionalis akcidterv
munkacsoportja elhatarozta, hogy az akciotervbe olyan aktivitdsokat dolgozunk bele, amelyek
a régidban tapasztalhaté valds igényeken alapulnak, és amelyeket realis idohorizonton beliil
valdban teljesiteni is tudunk majd.

A munkacsoport tagjait a helyi onkorméanyzatok képviseldi, a renddrség, a Munka,
Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium képvisel6i, a kdzponti és jardsi munka, szocialis €és
csaladiigyi hivatal szakemberei, valamint civil szervezetek azon képvisel6i alkotjak, akik az
adott problémakorrel foglalkoznak, mint példaul a Szlovakiai NOszovetség, a Szlovak- Cseh
Noi Alap, polgari tarsulasok, amelyek a ndk ellen elkdvetett erdszak aldozatainak nyujtanak
segitséget.

Ennek az atfogo akcidtervnek, amelynek kidolgozésa tizenkét honapig tartott, részét képezi
egy olyan szocialis program meghirdetése is, amely a csalddon beliili erdszak
visszaszoritdsdra irdnyul és az anydk és gyermekeik szamara kialakitandd biztonsagos

A figyelemhianyos hiperaktivitis-zavar (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) neurologiai
természetll velesziiletett vagy fejlodési rendellenesség, melynek vezetd tiinete a figyelemzavar, kisér tiinetei a
hiperaktivitas, feledékenység és a gyenge impulzuskontroll.

I1. évf. 2015/1 95 http://www.ecssz.eu


http://hu.wikipedia.org/wiki/Neurol%C3%B3gia

Europai Csaladtudomanyi Szemle Németh o Gyermek és ifjusdgvédelem

lakhatas létrehozatalat célozza meg. Tudvalévd, hogy a lakasprobléma megoldasa az
elsédleges feladat, hogy az aldozat kikeriiljon az agresszor hatasa alol.

Fontos 1épésnek tartom a csaladon beliili erdszak ¢és a ndk sérelmére elkovetett erdszak
elleni harc terén, hogy Pozsony megye komplex segitséget nyljt egy olyan intézmény
kialakitasaval, amely a biztonsadgos lakhatds mellett szaktandcsadast, érdekvédelmet és jogi
érdekképviseletet is biztosit majd a raszoruloknak. Ezért kihaszndlva az alkalmat 2013
juniusaban bekapcsolodtunk a Korményhivatal altal 2009-2014-es iddszakra meghirdetett
palyazatba, amely a Norvég Gazdasagi Mechanizmus anyagi tamogatasaval valosul meg, és
amely a csaladon belilli és a ndk karara elkOvetett er0szak visszaszoritasara iranyul. A
kormanyhivatalnal sikeresen palyaztunk és 2015-ben elkezdjiik annak az ingatlannak a
feltjitasat és atalakitasat, amely a csaladon beliili er6szak aldozatainak nyujt biztonsagos
lakhatast és céliranyos, szakszerli, szocialis tanacsadast. Az épiilet befogadoképessége
megkozelitdleg 20 személy szamdra teszi lehetdvé az elhelyezést, a szocialis tanacsadast
pedig a csaladon beliili erészak problematikajaval foglalkozo két polgari tarsulas biztositja
majd.

Mint Pozsony megye szocidlis ligyekért is felelds alelndke, rendkiviil fontosnak tartom,
hogy az elmult négyéves idészakban az eddig nyujtott standard szocialis szolgaltatasokon
kiviil tobb 1j szolgaltatasi format is sikeriilt elinditanunk, mint példaul a tdmogatott lakhatést,
valamint 2012-t61 felvallaltuk és tamogatjuk a valsaghelyzetben levé csaladok és ndék
megsegitését.

A regionalis akcioterv eredményei és céljai

Nem utolso sorban a regionalis akcidtervnek koszonhetden a médidk segitségével elértiik,
hogy err6l a problémardl végre nyiltan és minél tobbet beszéliink, amit nagy eldrelépésnek
tartok. Ugyanis hajlamosak vagyunk a problémakrol nem beszélni, és ugy véljik, ha nem
beszéliink roluk, akkor nem is léteznek. Pedig ez nem igy van. Valtoztatni kell a
sztereotipidkon ¢és a berdgzOodéseken és el kell utasitani az erészak minden formajat,
kiilonosen a csaladon beliili er6szakot, amely leggyakrabban a ndk és a gyermekek ellen
iranyul. Pozsony megye z€r6 toleranciat hirdetett az erészak minden fajtdjanak.

Ezért is palyaztuk meg a mar emlitett Norvég Gazdasdgi Mechanizmus tdmogatasi
rendszerén keresztil a mar emlitett biztonsdgos lakhatdst ny0jté Un. ,asszonyhaz”
létrehozatalat, amelyet két civil szervezettel egyiittmiikddve lizemeltetiink majd. A 305/2005-
0s gyermekek szocidlis jogvédelmérdl szo6lo tdrvény kimondja, hogy ha a gyermek, az anya
vagy a csalad valsaghelyzetbe keriil, a jogvédelmi intézkedéseket a valsagkozpontok
biztositjak, amelyekbdl, mint mar emlitettem, sajnos nincs elegendd. Ezek a valsagkdzpontok
hivatottak sziikség szerint szakmai diagnosztikat végezni, specialis szaktanacsadast nyutjtani,
valamint gyogypedagogiai, egészségiigyi ellatast és lakhatast biztositani. Pozsony megyében
Ot polgari tarsulas tevékenykedik, amelyek a bantalmazott ndk, gyermekek €s a csaladon
beliili erdszak aldozatainak is nyujtanak segitséget, de kimondottan erre a célcsoportra
szakosodott kdzpontot nem tartunk nyilvan. Meghirdetett programunk alapvetd célja a
csaladon beliili erészak kialakuldsanak megel6zése és visszaszoritésa.

A program legfontosabb célkitlizései koz¢ tartozik:

— A csaladon beliili er6szak aldozataival valo intenziv foglalkozas.
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— Méltosagteljes ¢és tiszteletteljes hozzaallassal banni a bantalmazott ndkkel ¢és
gyermekekkel.

— Téamogatni egy olyan rendszer létrehozatalat, amely megakadalyozza a ndkkel és
gyermekekkel szemben elkovetett erdszak kialakulasat.

— Segiteni azon polgari tarsuldsok €s nonprofit szervezetek részvallalasat, akik hajlandoak
¢és képesek a bantalmazott ndknek és gyermekeknek segitséget nyujtani.

— Segiteni azon aktivitdsoknak a megszervezésében, amelyeknek célja az agresszorokkal
valo foglalkozas, felel0sségérzetiiknek kialakitdsa, novelése, hogy ez altal a jovében
elkeriilhetd legyen a visszaesés.

Az elmult négy év eredményei alapjan elmondhatom, hogy Pozsony megye szocidlis
programja, amely a valsadgban 1év0 csalddoknak nyujt kdzvetlen segitséget elérte céljat és
folyamatosan teljesiti kiildetését. A raszorulok atfogd, gyors, minimalis adminisztraciot
igénylé6 munka mellett, é¢s ami a legfontosabb, ingyenesen kapnak segitséget, sok esetben
megeldzve ezzel a valsaghelyzetek kialakulasat.

Fent mar emlitettem, hogy a gyermekotthonok miikddtetése, a neveldsziilok halozata, a
professzionalis csalddok intézménye, amelyek az elhagyott, arva, és egyéb okoknal fogva a
bioldgiai csalddot elhagyni kényszeriild gyermekekkel foglalkoznak, a hatalyos térvények
értelmében nem tartoznak megyei hataskdrbe. Sok gyermek ¢l azonban olyan bioldgiai
csaladban, amely kiilonb6z6 szocialpatologiai problémak miatt kiilso segitség nélkiil képtelen
ellatni kiildetését. A megyei Onkormanyzat feladata elsddlegesen feltérképezni a megye
terliletén tapasztalhatd problémas teriileteket, 1étrehozni azt a segitségnyujtd haldzatot, amely
a raszorultaknak gyors és hatasos szakmai segitséget nyujt, valamint a megye koltségvetésén
keresztiil lehet6ségiik szerint, tamogatni a szolgaltatasokat nyjtd szubjektumoknak az anyagi
hozzéjéarulast. Ezek azok a teriiletek, amelyeken az dnkormanyzatok helyi vagy regionalis
szinten segiteni tudnak.

Pozsony megye az elmult években folyamatosan ndvelte a gyermekek szocidlis és
jogvédelme, valamint a szocialis feliigyeletre szant koltségvetését, 2012-ben kozel 630 ezer
eurdt, 2013-ban 682 ezer eurdt, 2014-ben 726 ezer eurdt kiilonitett el annak ellenére, hogy ez
a teriilet nem tartozik a megyei dnkormanyzatok azon hataskorébe, amelyet koteles anyagilag
is biztositani. Ebbdl az 6sszegbdl a ndk és gyermekek karara elkovetett erdszak aldozatait
segitd szervezeteknek mintegy harmadat juttatta.

Osszegezve az elmondottakat Gigy gondolom, hogy Pozsony megye az elmult években
kifejtett aktivitdsaival a gyermek és csalddvédelem terén az emlitett szocialis programok
elinditasaval is jelentds mértékben hozzajarult a szocialpatologiai jelenségek
visszaszoritasahoz, a csaladok és a gyermekek védelmének biztositasdhoz, de azt is el kell,
hogy mondjam, nem vagyok elégedett. Ez még mindig nem elég, boven van még mit tenni.
Ahhoz, hogy tevékenységiinket fokozni tudjuk, meg kell teremteni az anyagi hatteret a
szocidlis programok ¢és a szolgéltatdsok finanszirozadsdhoz. A mai gazdasagi és pénziigyi
valsaggal sujtott vilagunkban azonban ez egyre nehezebb feladat.

A pénzhidny azonban nem vethet gatat annak az igyekezetlinknek, hogy Pozsony megye a
raszoruld gyermekekrdl és csaladokrol torténd gondoskodést a lehetdségeihez mérten az
onkormanyzatokkal, az 4llami szervekkel, a civil szervezetekkel és az egyhazakkal
egylittmiikddve, tovabbra is legjobb tudédsa szerint €s prioritasként kezelve a legmagasabb
szakmai szinten biztositsa.
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Németh Gabriella, szociologus, Pozsony Megyei Onkorményzat alelndke

A fenti anyagot kifejté el6adasa 2013. julius 18-an Talléson hangzott el az Esterhazy
kastélyban, az els6é magyar kiralyi a&rvahaz megalakulasanak 250. évforduldja tiszteletére
szervezett emléknapon.
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A "CitizenGo'" Magyarorszagon

Gall Marton
gallmarton@gmail.com

2014 6sz ota magyar nyelven is elérhetd a CitizenGo. Ez nem csak azt jelenti, hogy a
szervezetnek a http://citizengo.org/hu weboldalon magyar nyelvii weblapja nyilt, hanem a
feliratkozottak magyar nyelvii értesitéseket és leveleket kapnak a szervezettél Frivaldszky
Edit alairasaval.

Mi az a CitizenGo? A honlap megszovegezése szerint: A CitizenGO aktiv polgdrok
kozossége, akik célul tiizték ki az emberi élet, a csalad és a szabadsag védelmét vilagszerte.
Azért dolgozunk, hogy a hatalmon lévok tiszteljék az emberi méltosagot és az egyén jogait

A CitizenGo tehat egy specialis szavazatgyiijtd szervezet (angolul web movement-nek,
halo-mozgalomnak, illetve online activist network-nek, azaz aktivistak vilaghaldzatanak
nevezi magat) a vilaghdlon. A net lehetdségei talcan nyujtjdk a tdmogatdk és szavazatok
szerzésének egyszerli, de szervezett lehetéségeit, és ezt sok szavazatgyiijté szervezet Ki is
hasznalja. A legnagyobb szavazatgy(jté szervezet a http://avaaz.org/, amely csaknem 41
milli6s taglétszamaval a vildg nagy problémainak (béke, tiszta kornyezet, fenntarthatosag,
emberi jogok tiszteletben tartdsa) témdjaban 1ép fel gyakran hatdsosan orszagos, vagy
vilagpolitikai tényezdként. Magyar nyelven azonban nincs honlapja, és nem leveleznek
magyar nyelven. Ezért is oromteli hir, hogy az ennél még lényegesen kisebb, 2,5 millios
tagszamu, 11 nyelven megjelend, madridi kozponti, a csalad érdekeinek védelmére
»szakosodott” szervezet magyarul is elérhetd. A szervezet szerencsére igen gyorsan
novekszik.

A CitizenGo online peticios oldalan keresztiil levelet lehet kiildeni helyi, orszagos és
nemzetkdzi dontéshozoknak vagy vallalatoknak. Hasonld gondolkoddst emberek a vilag
minden részérdl csatlakozhatnak aldirasukkal az iigy érdekében. A csapat civil vezetokbdl és
szakemberekbdl all, akik a csaldd, az élet és a szabadsagjogok teriiletein tevékenykednek.
Erdemes a szervezet értékrendjét, amelyet a honlapjan tett kozzé, alaposan szemiigyre venni:

o Kezdeményezés: A CitizenGO mélyen elkotelezett amellett, hogy 1) utakat épitsen a
polgarok szamara a koziigyekben valo részvételhez. A kezdeményezd szerep vallalasaval
segitjiik az aktiv polgari részvételt azoknak, akik szeretnének valtoztatni a kornyezetiikon az
interenet biztositotta legujabb lehetdségeken keresztiil.

o Atlathatésag: A nyilt és Gszinte kommunikécio segiti a CitizenGO-t, hogy az els6k
kozott legyen. Forrasaink kezelése is atlathatdo. Ezen az tUton szeretne a CitizenGO egy
példaértékii szervezetté valni.

e Gyorsasag: A CitizenGO gyorsan reagdl olyan kérdésekben, mely a tagjai szdmara
kiemelked6en fontosak, mint az élethez vald jog, a hazassdg és a csalad, a szabad
vallasgyakorlas €s az emberi méltosag.
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o Hitelesség: A CitizenGO mindenben a hitelességre torekszik. Ha hibazunk,
igyeksziink azt mihamarabb helyrehozni. Szant szandékkal nem kozliink valdtlan hireket.

o Elkotelezettség: A CitizenGO a tagjai szamara fontos tigyek mellett vald
elkotelezddésével kiillonbozteti meg magat masoktol. A CitizenGo olyan iigyek mellé teszi le
a voksat, melyek meggy6zddésiink szerint igazsagosak ¢€s a tarsadalom javat szolgaljak.

o Jotékonysag: A CitizenGO abban is mas, hogy tevékenységei kdzéppontjaba helyezi
az embert, az emberi méltosagot, az emberekben rejlé lehetOségeket és elvarasokat. A
CitizenGO szerint minden egyes ember egyedi, tiszteletet és figyelmet érdemel.

A CitizenGO a kiilonb6z6 csoportokkal (kozosségek, intézmények, sajto, stb.) tartott
kapcsolataiban az embereket a tarsadalom értékes és szabad tagjaiként kezeli.

o Fiiggetlenség: A CitizenGO tevékenységét a tamogatdk és az onkéntesek 0sszefogasa
biztositja. Nem fligg mas szervezettdl, politikai parttol, vallalattol vagy lobbicsoporttél. Ez a
fliggetlenség garantalja a hitelességét és hatékonysagat kiildetésében. A CitizenGO [épései
egyértelmiien bizonyitjak, hogy a dontéseket a tagoknak, és nem a masoknak valdé megfelelés
iranyitja.

e Elhivatottsag: A CitizenGO hittel dolgozik. Hissziik, hogy a kozjot szolgaljuk
tevékenységlinkkel, és a vilag megvaltoztatasa izgalmas vallalkozassa valhat. Az érdekl6ddk
megismerhetik sajatos hozzaallasunkat abbol, ahogyan dolgozunk.

o KEsszeriiség: A CitizenGO racionalisan keresi az igazsagot. Nem tamaszkodik
ideologiai dogmakra és szabalyokra magyarazataiban. A CitizenGO minden javaslata a
tudomanyon, jogon és az antropolégian alapul. Az érdekl6dok a CitizenGO-t egy racionalis
kommunikéciot folytatd szervezetnek ismerhetik meg.

Az 1., 2. és 4. pont minden vilaghalos aktivista-rendszerre jellemzd. A 3. pontban mar
kideriil a CitizenGo szakosoddsa, mert felsorolja a tagjai szamara fontos kérdéskoroket:
élethez valo jog, hdzassag és csalad, a szabad vallasgyakorlds és az emberi meéltosag,
amelyek az 5. pont szerint a tdrsadalom javat szolgaljdk. A 6. pont szerint tevékenységei
kozéppontjaba helyezi az embert, az emberi méltosagot, az emberekben rejlo lehetoségeket és
elvarasokat. Az utolsd harom pont jelenti a garanciat arra, hogy a szervezet hosszl tavon is
tudjon a tagok - és egyben a tarsadalom — érdekében fenntarthatdan miikddni.

A magyar honlapon megjelend eddig inditott peticiok megfeleltek a fenti értékrendnek. A
2015. januar végéig inditott 14 peticid koziil 6 a csalad ¢és hazassag védelme, 6 a terhesség,
sziilés és gyermekek védelme érdekében, és 2 a vallasiildozés ellen indult. Természetesen
azota e szdmok tovabb novekedtek.
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Apolis a halalig, de nem a halal elésegitésére

Gall Marton
gallmarton@gmail.com

A BKU (Bund Katholischer Unternehmer — Németorszagi Katolikus Vallalkozok
Szovetsége), a KKV (Der Verband der Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung — A
Gazdasagban és Kozigazgatdsban dolgozé Katolikusok Németorszagi Egyesiilete) és a
Kolping felemeli szavat az eutanazia és az asszisztalt ongyilkossag ellen.

A halalig tartdo szeretetteljes apolasra van sziikkség, nem a halalba ,szallitasra”. Ez a
humanus tarsadalom kulcsa. Valtoztatnunk kell tehat azon a tévhiten, hogy az aktiv eutanazia
humanus cselekedet, és hogy ezt sokan igényelnék. Azok, akik igy vélekednek, még soha nem
talalkoztak olyan haldoklod beteggel, aki a csalddja korében, vagy egy hospice-intézmény
dolgozdinak mélt6 dpolasaban, a kezeik kozott, és nem a kezeik altal hunyt el.

Ez volt az egybehangzo k6z6s allaspont a Berlinben tartott kozos beszélgetésen, amelyre
Bernd-M. Wehner a KKV szovetségi elndke, és helyettese Prof. Dr. Patrick Sensburg MdB
néhany szovetségi parlamenti képviselot hivtak meg. Az eutanazia, ill. asszisztalt
ongyilkossag témajaban kibontakozo vitaval kapcsolatban a KKV jelenlévé tagjai, Marie-
Luise Dott MdB, a BKU szovetségi elndke €s Thomas Dorflinger MdB, a Kolping egyesiilet
szovetségi elndke, valamint Georg Kippels és Matthias Hauer szovetségi képviselok a
gyilkossag szervezett tamogatasanak atfogo, torvényi tiltasa mellett alltak ki. Ugyanakkor
alahuztak a palliativ-gyogyaszat €s a hospice-kiséret sziiksegességet.

A palliativ gyogyaszatban elért elorelépések

Dr. Martina Koppen, a Berlin-Brandenburgi Katolikus Iroda képviselGje ovott attol, hogy
egyes tragikus esetek alapjan az eutanaziat altalanosan elényben részesitsiik. “Inkabb arrol
tudositsunk, hogy a palliativ gydgyaszatban elért eredmények és a hospice rendszereknek a
szamtalan Onkéntes segitségével tortént erdteljes fejlesztése altal lehetségessé valt a
méltosagteljes €s fajdalommentes halal.” A német piispokok ismét koveteltek az ongyilkossag
minden szervezett formajanak betiltdsat a segitségre szorulok, iddsek, betegek és kétségbe
esett emberek védelmében, és ramutattak, hogy a haldl utdni vagyat gyakran csupan a
nagyobb fajdalomtol vagy az egyediillétt6l valo félelem valtja ki - fejtette ki Katharina
Jestaedt a német piispokok képviseletében. Felvilagositasra, €s a palliativ gydgyaszat altali
gondozas tovabbi kiépitésére van sziikség ezen a teriileten.

Egyébként is a gyilkolasnak a beteggel vald szolidaritdssal torténd Osszekdtése teljesen
abszurd. Ezzel egy olyan lejtén indulunk meg, amely hirtelen szakadékka valtozhat. - Ki tudja
biztonsaggal felismerni, hogy a sajat halal utani “vagy” ténylegesen szabad akaratbol sziiletik-
e? Nem ritkan sulyos pszicholdgiai betegségek inditjak el a beteget az élet befejezése felé. Az
¢let azonban egy ajandék, amelynek sem a kezdetét, sem a végét nem mi hatdrozzuk meg. -
mondta a KKV szovetségi elndke.
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A haldoklokkal valé banasmod az emberiesség mércéje

Ezért olyan jol hangzo kijelentések sem téveszthetnek meg, mint hogy “minden embernek
joga van a méltosagteljes halalra”: a halalba valo aktiv segités a legmélyebben emberietlen.
Ezért helyes, hogy az Ongyilkossaghoz torténé segédkezés Németorszagban is
blincselekmény. Ebben nem lehet kivételt tenni. “Végiil is a haldoklé emberekkel vald
banasmod a tarsadalom humanitdsdnak mércéje. Az, ahogyan a haldoklokkal banunk,
megmutatja, mekkora értékként kezeljiik az emberi életet.” huzta ala Prof. Dr. Patrick
Sensburg, a KKV szovetségi elndkhelyettese.

BKU, Kolping és a KKV a legélesebben elitélték a gyermekekre vonatkozé aktiv eutandziat,
amelyet a belga orszaggylilés most torvény altal engedélyezett. Azon tulmenden, hogy
gyermekek ilyen életbevagd dontés meghozatalara nem is képesek, a sziilokre nehezedd
nyomas is nd, hogy szenvedd gyermekiik halalahoz jaruljanak hozza. Lukas Radbruch, a
Bonni Maltai Korhaz Palliativ gyogyaszati Kozpontjanak vezetdje ramutatott, hogy a palliativ
gyogyaszat gyors fejlodése a halalt elviselhetobbé teszi, és mindig ujra ¢és Ujra
bebizonyosodik, hogy ha a stlyos beteg tudja, hogy nincs egyediil, akkor a haladl utani
“vagya” lecsokken.

Az onkény utjat egyengetjiik

Az aktiv eutanazia nem csupan a keresztény emberképnek mond ellent, hanem egy tovabbi
lépést jelent az emberi élet feletti tetszés szerinti onkényes dontések felé - folytatta Prof.
Sensburg - nem is szolva arrdl, hogy ezzel az 6nkény utjat egyengetjiik. Elgondolkodtato,
hova vezet egy olyan tarsadalom utja, amelyik magat urnak képzeli élet és halal felett, és
ezzel Isten “jatékterét” csokkenti. A méltosagteljes halal tehat semmiképpen nem jelentheti
azt, hogy az ember magat megoli.

Ferenc Pépa is ramutatott az Evangelii Gaudium (EG) cimii apostoli irdsdban, hogy az emberi
lény minden helyzetben és a fejlddés minden fazisaban mindig szent €s sérthetetlen. Az
emberi élet sajat magaban hordozza a jelenlétéhez vald jogot, sohasem hasznalhato fel
eszkozként egyéb nehézségek megoldasara. Ha ez a meggy6zddés megkérddjelezddik, akkor
az emberi jogok védelmére nem marad biztos és tartds alap; ezeket akkor mindig az éppen
esedékes uralkodé alkalomszerlien a hasznossagnak rendelné ala (EG 213).”

Tovabbi informaciok

e Dr. Vera Biinnagel, BKU-referens, Tel.: +49 221 27237-66, E-Mail: buennagel@bku.de
és

e Joachim Hiipkes KKV-iigyvezetd, Tel.: +49 201 87923-0, E-Mail: info@kkv-bund.de.

BKU: Az 1949-ben alapitott szervezethez 1200 tulajdonos, vallalkozo, 6nalld és vezetd
beosztasu tartozik. A BKU 36 egyhazmegyei csoportra oszlik. Munkacsoportjaiban a
gazdasag- ¢és szocidlpolitikdra, valamint az értékalapi vezetésre vonatkozo innovativ
koncepciok sziiletnek. A szovetség hidnak tartja magat a gazdasag, az egyhaz €s a politika
kozott.

Kiado: Marie-Luise Dott, MdB, a BKU elndke. Tel.+ 49 221 27237-0.

Ezt a sajtokozleményt a BKU és a KKV egy idében adta ki, 2014. februar 19-én.
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Pszichikailag akadalyozottak a munka vilagaban, egy konkrét kutatas
példajan keresztiil

Vamosiné Rovo Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem, Felnottképzési €és Emberi Eréforras Fejlesztési Kar
rovo.gyongyver@feek.pte.hu

A munka olyan tevékenység, amely valaminek a megvaldsitasan, 1étrehozasan keresztiil azt
célozza meg, hogy a keletkezd produktumot az ember haszndlni tudja. A torténelem soran a
munka jellege, keretei és hatasfoka folyamatosan valtozott és véltozik ma is. A technologiai
fejlodés soran 1) tevékenységek keletkeztek, egyesek pedig megszilintek, ami alapvetden
megvaltoztatta a munka ¢és az egészség Osszefiiggéseit. Megvaltozott a foglalkozasok
strukturélis szerkezete, egyes foglalkozasok tartalma atalakult. Az elmutlt huszonét évben az
eurdpai orszagok tilnyomoé részében, igy Magyarorszdgon is olyan gazdasagi valtozasok,
atalakulasi folyamatok zajlottak, amelyek alapvetéen megvaltoztattdk a munka vilagat.

Bizonyos csoportok hatranyba keriiltek a munka vildgdban, ami egyéni ¢és tarsadalmi
szinten egyarant hatranyt jelent. Szocialisan érzékeny, eurdpai normakon nyugvo
tarsadalomrol csak akkor beszélhetiink, ha erdnkh6z mérten mindent megtesziink annak
érdekében, hogy a kiszolgaltatott, hatrannyal rendelkezd allampolgaroknak lehetdségiik
legyen ezen negativ jelenségeket ellensulyozni. A munka vilagaban negativan érintett
célcsoportokat felsorolni is nehéz lenne, jelen tanulményban csak a pszichikailag
akadalyozottakra fokuszalunk; azt kutatjuk mit értlink eme fogalom alatt, és miként
viszonyulnak az érintett munkatarsakhoz a munkaadok.

Az 0 beillesztésiik megtartdsuk a munka vilagdba alapjaiban jarulhat hozza a tarsadalmi
kohézidhoz, az érintett munkatarsak csalddjainak boldoguldsahoz, ugyanakkor fontos részét
képezi a tarsadalmi szintli munkaer6-gazdalkodasnak. Ez a felfogas beleillik az egységesiild

Az elmult években sokat javult a megvaltozott munkaképességiiek, illetve a kiilonb6z6
fogyatékkal ¢él6k munkaeré-piaci helyzete. Az ,,Eurdpai Unié Eurdpai Fogyatékossagiigyi
stratégiaja 2012-2020” kiilon foglalkozik az akadalymentesitéssel, az oktatdssal, a szocialis
védelemmel, az egészséggel, az egyenléséggel, és nem utolsd sorban a foglalkoztatassal.!
Javitani kivannak a fogyatékosok foglalkoztatasi aranyan (ez az EU-ban 50% koriil tehetéz),
illetve a fogyatékosok tarsadalmi megitélésén.

»Az ENSZ-egyezmény szerint fogyatékossaggal ¢16 személy minden olyan személy, aki
hosszan tart6 fizikai, értelmi, szellemi vagy érzékszervi karosodéssal €1, amely szamos egyéb
akadallyal egyiitt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony ¢és masokkal egyenld

'AZ EUROPAI BIZOTTSAG KOZLEMENYE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK, A TANACSNAK, AZ
EUROPAI GAZDASAGI ES SZOCIALIS BIZOTTSAGNAK ES A REGIOK BIZOTTSAGANAK Eurépai
fogyatékossagiigyi stratégia 2010-2020: Megujitott elkdtelezettség az akadalymentes Eurépa megvalositasa irant
(http:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0636:FIN:HU:PDF)

*Munkaerd-felmérés, AHM, 2012.
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tarsadalmi szerepvallalasat.” Ez alapjan ide sorolhatok a kiilsnbozé pszichés zavarral él6k,

illetve pszichés zavar altal akadalyozott személyek. Kik is 6k? A kiilonféle mentalis
problémakkal kiizdok: az értelmi fogyatékosokon tul ide tartoznak a személyiség zavarral,
illetve szorongasos zavarral kiizdok (panik betegek, fobiasok, kényszeresek), a hangulati
zavarban, vagy kedélybetegségben szenveddk (a depresszidsok, a disztimiasok, a bipolaris
affektiv zavarral kiizdok), az elmebetegek (skizofréniasok, paranoidsok) (Borbély és Muity,
2013 alapjan). De vajon hany munkaltaté fogja ezeket az embereket alkalmazni, ha nincs
tisztaban a képességeikkel, a rehabilitalhatosagukkal?

Szell6 Janos vezetésével a Pécsi Tudomanyegyetemen fut6 MDWW projekt (Pszichikai
akadalyozottsdg ¢s a munka vildga) nem kevesebbre vallalkozott, mint hogy ezen emberek
helyzetét felmérje, tarsadalmi megitélésiiket pozitivabba tegye, a munka vildgaba torténd
visszavezetésiiket eldsegitse.

A projekt keretében vizsgaltuk, hogy:

e a munkaltatok, illetve a munkavallalok mennyire vannak tisztaban a ,,pszichikailag
akadalyozottak célcsoport” fogalmaval;

milyen kivalasztdsi moddszerekkel dolgoznak a munkavallalok felvételénél
(forditanak-e figyelmet a be nem vallott pszichikai gondokra);
e milyen modon probaljak segiteni a nem ép dolgozok munkavégzését;
e milyen a befogaddi magatartas az adott vallalatnal;
e mennyire stresszesek a munkavallalok hétkoznapjai, és hogyan probaljak a
munkaltatok ezt elkeriilni, csfkkenteni.

A projekthez kapcsolodoan olyan munkaltatokat kerestem fel, akik 20 fonél tobb
munkavallaloval rendelkeznek, és a Dél-dunantali régioban taldlhatoak. Igyekeztem minél
tobb fajta céghez eljutni, igy késziilt interju oktatasi intézménny, szalloda és piaci szegmenst
érintd nagyvallalatok képviseldivel, illetve egy magyar érdekeltségli munkaerd-kolcsonzé cég
vezetdjével is.

Ahogy az vérhato volt, a valaszok nagyban eltértek attol fiiggden, hogy teljesitmény
orientalt (piaci versenynek Kitett), vagy allami fenntartast cég vezet6jét kérdeztiik meg.

A versenyszféraban részt vevé cégek tobbségénél egyaltalin nem foglalkoztatnak
fogyatékkal él6t, sem pszichikailag akadalyozottat, sem fizikai, vagy mas sériiltet. Az
elmondottak alapjan mar az allashirdetésre sem jelentkeznek fogyatékkal ¢él6k, de ha
jelentkeznének, akkor is hatranyban lennének ép tarsaikhoz képest, hiszen egy esetleges
probanapon nehezebben tudnak olyan jol, illetve olyan sokat teljesiteni, hogy 6ket akarjak
késdbb felvenni a munkaltatok. A piaci érdekeltségii cégeknél volt olyan is, ahol kerek perec
kijelentették, hogy elkiildenék az alkalmazottat, ha nem tudna megfelelden teljesiteni.
Szerintiik a munkatarsak is csak ideig-6rdig lennének elfogadoak a kiilonféle fogyatékkal
¢lokkel szemben, mivel &ltaldban csapatmunkat végeznek, és teljesitmény utan kapjék a
fizetésiik dontd hanyadat. Igy ha valaki hatraltatna éket a termelésben, azt a kozosség kidobna
magabol. (A kezdeti elfogadast is inkabb a tarsadalmi elvarasokhoz kotik.) Eppen ezért mar a
kivalasztds soran igen nagy figyelmet forditanak a probléméak kiszlirésére. Kiilonféle
személyiségtesztet végeznek, felmérik a kompetenciadkat, képességeket, attol fliggden, hogy

® AZ EUROPAI BIZOTTSAG KOZLEMENYE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK, A TANACSNAK, AZ
EUROPAI GAZDASAGI ES SZOCIALIS BIZOTTSAGNAK ES A REGIOK BIZOTTSAGANAK Eurdpai
fogyatékossagiigyi stratégia 2010-2020: Megujitott elkdtelezettség az akadalymentes Eurdpa megvalositasa irant
(http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0636:FIN:HU:PDF)
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milyen munkateriiletre keresnek embert. Még az egyszerli betanitott munkds is eldre
strukturalt, tobb koros felvételen esik at. Naluk az a fontos, hogy minél tobb, jobb munkat
tudjon elvégezni minél révidebb idén beliil.

A munkaer6-kolcsonzo cég sajat allomanyaban elég stresszes a munka (foként tigyfelekkel
kell tartani a kapcsolatot), ide sem lennének hajlanddak fogyatékkal €16t, vagy akar csak
pszichikailag sériilt embert felvenni. Nekik is az a véleményiik, hogy amig egy munkakor
betoltésére 15 emberbdl valaszthatnak, addig esélylik sincs a beteg embereknek, hogy dket
valasszak, mert szerintiik kevesebb a probléma az ¢ép munkavallalokkal (kevesebbet
hianyoznak, megbizhatobbnak talaljak oket). Naluk a tobb mint 30 f& foglalkoztatott mind
elég magasan képzett (szinte mind diploméval rendelkezik), de helyiikre is talalndnak szinte
barmikor Gj ép munkaer6t, ha kell. Ugy gondoljak, 86k nem igényelnek tobblet figyelmet, nem
kell ellendrizgetni a munkdjukat, nem kell elengedni Oket kiilonféle orvosi vizsgalatokra,
jobban terhelhetdek.

Erdekes megfigyelés, hogy a teljesitmény orientalt cégek egyike sem akadalymentesitett,
¢s mar csak emiatt sem vennének fel szivesen mondjuk mozgassériilt embert, hiszen akkor
miatta igen magas kiadasokkal kellene szamolniuk, illetve atrendezésre lenne sziikség ahhoz,
hogy a munkdjat el tudja latni. Az orvosi szolgaltatasrdl elmondhato, hogy pont ezeknél a
cégeknél a legjobb a dolgozok ellatottsaga. Van, ahol a cég telephelyén van az iizemorvos
(minimum 2-3 nap/hét, de akar minden nap tobb orat is ott tolt az orvos), igy barmilyen
problémat azonnal tudnak orvosolni. Nem kell a fél varost atutazni, id6pontra vagy a
vizsgélatra varni. Az évente kdtelez6 munka alkalmassagi vizsgélatokra is helyben keriil sor,
¢s altaldban ezeknél a cégeknél a vizsgalatok is komplexebbek, jobban kiszlrik, ha valakinél
valami megvaltozott. (Volt is ilyenre példa.)

Ami szinte mindegyik vizsgalt cégnél megfigyelhetd volt, az a pszichikai akadalyozottak
célcsoportjanak meghatarozasa. Arra a kérdésre, hogy alkalmaznak-e ilyen munkaerét,
mindenhol azt a vélaszt kaptam, hogy nem. Am a beszélgetésekbél megtudhattuk, hogy nem
egy helyen, nem egy munkavallalordl deriilt ki, hogy akar munkahelyi, akar otthoni
koriilmények miatt depresszids lett, és tobb munkavallalot is kezeltek pszicholégusok. Am
Oket a munkaltatok nem gondoltdk bele a pszichikailag akadalyozottak korébe. Inkéabb
mondtak ide az enyhe foku értelmi sériilteket, mint a magatartaszavarral kiizdOket. A stressz
faktorok kozé szinte mindenki felsorolta a létbizonytalansagot, a holnaptol valod félelmet,
illetve a fizetéseket, amibdl nagyon nehezen jonnek ki az emberek. A legtobb munkavallalo
eladosodott (sokan svajci frank alapu hitellel kiizdenek), az alacsonyabb iskoldzottsagtakra
jellemzd, hogy addssag spiralba keriilnek emiatt (Gjabb hiteleket vesznek fel, hogy ki tudjak
fizetni az elmaradt részleteket). Tehat kijelenthetd, hogy a munkaltatok nincsenek tisztaban a
célcsoport pontos meghatarozasaval. Ebben segitségiikre lehet egy ,.kézikonyv”, mely leirja
pontosan, hogy kik tartoznak a pszichikailag akadalyozottak ko6zé, és 6k milyen munka
végzésére alkalmasak, milyen koriilmények mellett.

Azon cégeknél, amelyek a piaci versenyszféraban mikodnek, de a bérezés nem
teljesitmény aranyos (pl. szallodak, vendéglatoegységek esetén), elmondhato, hogy pozitivabb
a hozzaallas a ,,nem ép” munkavallald iranydban. Amennyiben a dolgozo6 el tudja latni a
munkakorét (pl. vasalo lany, takarito, portds), ugy pszichikai akadalyozottsaga sem jelent
hatranyt a felvételnél, illetve a tobbi dolgozo is elfogadja, segiti 6t. A probléma sokszor a
vendégekkel van, akik ha tudomast szereznek az illetd ,,massagarol”, akkor sokszor nagyon
elutasitoak, nem csak vele, de a vallalattal szemben is. (Volt eset arra, hogy a vendég
visszautasitotta a feltalalt vacsorat, mert megtudta, hogy a szakacs cigany szarmazasu.
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Mindségi kifogas nem volt a munkdjaral) Emiatt a munkaltatd6 meggondolja, hogy kit
alkalmazzon! A megvaltozott munkaképességiick utdn igénybe veheté kedvezmény (a
munkavallaloi 1étszam legalabb 5%-at kitevd ilyen dolgozd esetén nem kell kifizetni a
rehabilitacios jarulékot) nem olyan mértékii, hogy valéban motivalo tényezo lehessen. (Volt
olyan munkahely, ahol tobbet fizettek ki éves szinten a megvaltozott munkaképességii
dolgozdk bérére €s egyéb jarulékaira, mint amennyit nyertek a be nem fizetett rehabilitacios
jarulékon.)

Az allam, illetve varos altal vezetett cégeknél elmondhatd, hogy bar naluk sem talaltunk
pszichikailag akadalyozott munkavallalot (egyéb fogyatékkal €16t igen, foleg fizikai sériiltet),
a munkaltatéi befogadas egyértelmiien pozitivabb, mint a teljesitmény orientalt cégeknél.
Azon munkavallalok esetében, akiket depresszioval kezeltek, mindenhol nagyon megértoek és
segitd hozzaallasuak voltak mind a munkaltatok, mind a kollégak. Azon esetekben, ahol a
pszichologus altal kezelt betegek kiléptek a munka vilagabol, minden esetben dnkéntes dontés
volt, nem a munkavallalo akart ,megszabadulni” a problémasabb emberétdl. Altaldban a
kezelt emberek nem birtdk a munkat, és mondtak fel. A cégek vezetdi ugy gondoljak, hogy a
munkavallalok is el tudndk fogadni kollegdnak akéar a pszichikailag akadalyozott
munkavallalot, ha a sajat munkdjat el tudja latni. (Viszont bizonyos munkakorokbe nem
alkalmaznak Oket, pl. tandrnak, vagy vendéggel kapcsolatban levé kiszolgalonak. Itt az
esetleges negativ megitélés miatt, illetve a mar emlitett munkakdrre vald alkalmassadg miatt
lenne az elutasitds.) Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy egyik cég esetében sem allt fenn a
probléma a fogyatékkal él6vel akkor, amikor a munkavallalot felvették, az késobb alakult ki.
Tehat akar a munkahelyi, akdr a maganéleti gondok miatt kialakult nyomas kovetkeztében
szorult segitségre a mar ismert kolléga, akkor a tarsak jobban elnézéek voltak.

Az allami fenntartas vallalat vezet6i szerint a munka-alkalmassagi vizsgalat, illetve az
lizemorvosi szolgaltatds nem minden esetben elég alapos. Pont azt a célt nem tudja teljesitent,
ami a legfontosabb lenne. Nevezetesen, hogy ha barmilyen oknal fogva egy munkavallalo
atmenetileg, vagy akar tartésan munkara alkalmatlan allapotba keriil, akkor ezt iddben
észrevegye, €s tovabbi szakorvoshoz irdnyitsa. Az évenkénti alkalmassagi vizsga e cégek
esetében inkdbb csak formalis jellegli (vérnyoméasmérés, latasvizsgalat, és a bevallott
panaszok feljegyzése), nincs meg a valddi lehetésége annak, hogy kisziirjon pl. egy pszichikai
problémat (hacsak az mar nem egy latvanyos fazisban van).

Az allami vezetésli cégeknél a kivalasztasi folyamat sordn a felvételire behivott
emberekkel csak a szakmai kompetenciakat, illetve elképzeléseket beszélik meg, és a
személyes elbeszélgetésen kivill nincs is mas, amit alkalmaznak (Czank, 2011). Igy e
cégeknél csak a személyes elbeszélgetés soran kialakult képben bizhatnak a vezetdk, illetve a
jelolt altal bevallott betegségeket tudjak meg elsé sorban. Nincs pszichikai alkalmassagi
vizsga, vagy barmilyen személyiség teszt, hacsak a munkakor ezt nem kivanja meg (pl. a
buszvezetdknél van pszichikai alkalmassagi vizsga, €s a nagy felel6sség miatt csak azokat a
soforoket veszik fel, akik a pszichologus véleménye szerint alkalmasak a munkakor
betoltésére).

Minden cégvezetd, illetve HR-es (HR: Human Resources, emberi eréforras-gazdalkodasért
felelés személy) egyetértett abban, hogy a stressz miatt pszichikai gondokkal kiizdd
munkatarsat nagyon konnyl €szrevenni, mert valtozik a viselkedése. Vagy magaba fordul a
korabban nyitott munkatars, vagy esetleg addig nem tapasztalt diih-kitorései lesznek, vagy
barmi mas, addig nem tapasztalt dolgokat kezd el csindlni. Mindenhol az elbeszélgetést tartjak
az egyik legfontosabb lépésnek a probléma kezelésére. Még a nagyobb vallalatoknal is
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vannak olyan felettesek, akiknek észre kell vennie e valtozasokat, és a problémat orvosolni
kell. Ritkan tortént olyan eset, hogy a dolgozét mas munkakdrbe helyezték at, hogy kevésbé
stresszes koriilmények kozott dolgozhasson, ez legtobbszor nem oldhaté meg. Inkabb
szabadsagra, tappénzre mennek a depresszidval kiizdé6 munkavallalok. Ilyen esetben mind a
munkaltaté, mind a kollegdk segité szandéku kdzeledését tapasztaltak a vizsgalatunk soran
megkérdezett vezetok.

Minden cég ugy véli, hogy tul sokat kell fizetni a munkavallalok utan (kb. még a fizetésiik
30%-4at), amit nekik kell kitermelni, és ez sokszor tul nehéz feladatnak bizonyul. Ezért lehet a
sok elbocsatds, hogy a vallalatoknak kevesebbet kelljen kifizetni, igy még az ¢ép
munkavallaloknak is nagyon nehéz elhelyezkednilik, munkat taldlniuk. A pszichikailag
akadalyozott munkavallalokra ez hatvanyozottabban igaz, hiszen amig az adott allas
betdltésére sorban allnak az ép munkavallalok, addig nekik sokkal kisebb lesz az esélyiik.
Egyik megoldési alternativa, hogy olyan védett munkahelyeket kellene létrehozni, ami
kifejezetten e célcsoportot céloznd meg. Ehhez viszont nagy allami segitség is kellene, hogy
ne csak a munkavallalok bérének egy részét alljak, hanem a melléjiik kinevezett mentorét is.
Amikor ezek az emberek mar megszoktak és a mindennapjuk rutin elemévé valt a munka,
akkor tudnanak 0gy beilleszkedni az ép munkavallalok koézé, hogy ne érezzék magukat
hatranyban. Mindemellett nagyon fontos lenne a megfeleld egészségiigyi ellatas. Ezen
emberek valosziniileg sajat orvosaikban biznak legjobban, tehat fontos lenne, hogy minden
esetben rendszeresen keressék fel kezeld orvosaikat, illetve, - ha van ilyen -a terapias
csoportot, ahova jarnak. A vallalatok ugyan probalnak a stressz csokkentésére kiilonféle kozos
programokat kitalalni, de ez a mai vildgban nem teljesen kivitelezhetd. Mindig lesznek
olyanok, akiknek a szervezett kikapcsolddas ideje nem lesz megfeleld, vagy csak szimplan a
sajat csaladjukkal szeretnének lenni, és nem a munkatarsakkal. A kiilonféle céges
rendezvények nem tehetdk kotelezdvé (foleg nem munkaiddn kiviil), hiszen akkor elvesztené
eredeti céljat, hogy a fesziiltséget onszantukbol levezessék. gy természetesen méd nyilik arra
is, hogy a magaba forduld (éppen a segitségre szoruld) munkatars kihizza magat az ilyen
programok al6l. A munkaidébe esé iddpontok pedig a termelés hatékonysagat fognak vissza,
igy ebbe a munkaltatok nem mennének bele.
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A hinduizmus alapveto tanitasa a nemiségrol a hazassagrol és a csaladrol
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Bevezetés

Az Europai Csaladtudomanyi Szemle részletesen szeretne foglalkozni a csalad koriili
valsag tiineteinek okaival és a lehetséges kivezetd utak keresésével. Ahhoz, hogy e
témateriileten minél szélesebb spektrumu ismeret gyiiljon Ossze, a kutatdsi eredményeken
feliil, a nagyobb vallasok vonatkozo nézeteinek megismerése is lényeges. Ugy tervezziik,
hogy interjut készitiink a jelentdsebb Eurdpaban is honos valldsok néhany képviseldjével.
Most egy igen régi egyhdzra, a Krisna hivok egyhazara esett valasztasunk, 6k a hinduizmus
vilagvallasan beliil a vaisnavizmus, Visnu, vagy Krisna-hit hivei. Foldiinkén koriilbeliil
hatszdzmilli6 Krisna hivé ¢€l. Eurépaban nem az & egyhazuk a legelterjedtebb, de
természetesen fontosnak tartjuk, az 6 vonatkozo6 nézeteik megismerését is.

A csalad korili valsagnak szamos jellemz6 negativ tiinete ismert Magyarorszagon ¢és az
ugynevezett fogyasztoi tarsadalmakban, mint példaul:

- lecsokkent a hazassagkotések aranya,

- gyakoriva valtak a hazassag eldtti egyiittélések,

elszaporodtak az élettarsi kapcsolatok,

a fiatalok jelentds része nem is hazasodik meg,

magasra nott a valasok aranya,

- jelentésen megndtt az egyediil €10k aranya,

- egyre tobb gyermek nevelkedik csonka csalddban, vagy valas utani bonyolult és Uj
kornyezetben,

- az utols6 masfél emberdltd alatt a depresszid megtizszerez6dott az USA-ban, ennek okat az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasadg elnoke az individualizdcidoban és az Onzésben latta 2014-
ben. (A szerkeszté megjegyzése: hasznos lenne kutatni, hogy ezen individualizici6 €s 6nzés
hogyan fligg Ossze a parkapcsolatokban bekdvetkezett valtozadsokkal. Nem azok
kovetkezménye-e?),

- a nemek nem tisztelik egymast,

- demografiai krizis fenyeget, nincs elég gyermek ¢€s eloregszik a tarsadalom.

Jelen irasban a hinduizmusnak a nemiségrol, a hazassagrol és a csaladrol alkotott alapvetd
nézeteirdl, altalanossagban az emberképérdl, €s a fogyasztoi tarsadalmakra jellemzd csalad
kortli valsagrol alkotott véleményérdl beszelgetiink Fodor Kataval, a Magyarorszagi Krisna-
tudatth Hivok Kozossége sajtoreferensével. A kérdezé az Eurdpai Csaladtudomanyi Téarsasag
egyik munkatarsa.
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A hinduizmusrol

s o

Kik a Krisna hivok? Hogyan kapcsolodnak egymdashoz a hinduizmus, a brahmanizmus és a
Krisna hivé fogalmak? Mi a hinduizmus alapveté emberképe? Mit tart a legfontosabb
dolgoknak egy ember életében? Milyen vezérelvek szerint éljiink? Fontos-e, hogy hogyan
viszonyulunk a szexualitishoz? Ha igen, miért fontos, mit befolydsol?

A Kirisna-hivok altal kovetett vaisnavizmus a hinduizmus legnagyobb monoteista aga,
mely Visnu (vagy Krisna) imadatat helyezi a kdzéppontba. A vaisnavizmus szerint az Urnak,
az O tulajdonsagainak megfelelden, tobbféle neve van, ezek koziil a legbensdségesebb
elnevezés a Krisna név, melynek jelentése: Mindenkit Vonz6. A hinduizmus gyakorlatilag
egy jovevényszo, amelyet mas népek alkalmaztak, a Szindu foly6 (a mai Indus) partjatol délre
¢l0, a védikus miiveltséget apold dslakosokra. A brahmanizmus egy késobbi iranyzat, mely
szerint az ember tevékenységét és helyzetét a sziiletése hatdrozza meg, s a legmagasabb ¢és
legkivaltsdgosabb kaszt a brahmandk, vagy papok, tanitok rendje. Ez a felfogas a Védak altal
ismertetett varnasrama tarsadalmi rendszer sajnélatos félreértelmezése altal alakult ki. A
varndsrama szerint minden kasztbéli, vagy tarsadalmi rendbéli helyzet az ember személyes,
egyéni képességein, valamint a karmajan (a hozza kapcsolodod ok-okozati torvényeken,
tetteken) nyugszik. A félreértés ott tortént, amikor a tarsadalmi rangot a sziiletéshez kezdték
kotni és vérségi alapon 6roklodtek a szerepkorok. Eredetileg a brahmana sz6 azt jelenti, hogy
kétszer sziiletett (anyagi sziiletés, valamint beavatas soran torténd lelki sziiletés).

A Kirisna-hivé fogalom tehat a vaisnavizmust gyakorld hivére vonatkozik, mig a
hinduizmus egy foldrajzilag behatarolt népcsoport atfogd vallasos mivoltara vonatkozik, a
brahmanizmus pedig egy ennek késobbi tipusara utal. A két utobbi fogalmat gyakran
felcserélik egymassal, pedig ez nem helyes.

A hinduizmus emberképe: Az univerzumban a védikus irasok szerint 8 millio 400 ezer
kiilonféle 1étforma létezik, vagyis ennyi faj talalhatd valtozatos vilagegyetemiinkben, s ebbdl
400 000 az emberi forma. Az emberi test kiilonleges lehetdség a sziinteleniil vandorlé 1¢lek
szamara, hiszen szépen hasznalhato arra, hogy vallasos lelki életet éljiink vele — mind az
intelligencia, mind a kiils6-bels6 tisztasag Szempontjabol. A vaisnava iranyzat tanitasai szerint
az emberi ¢let legfontosabb célja megérteni, hogy mi a valodi 6nvalonk, mi a hivatasunk, mi a
kapcsolatunk Istennel, és hogy a valodi boldogsag, vagyis a tartds elégedettség vildgunkban
ugy érhetd el, ha Ojra kapcsolatba keriiliink Istennel, Krisnaval, és szeretd szolgdlatunkon
keresztiil ujra felébresztjiik az Iranta érzett szeretetiinket.

Ez a végso cél, ez az idealis eset, ugyanakkor a Védak szamos hétkdznapi anyagi dologrol
is irnak, amit Osszefoglaloan tgy nevezhetiink: karma-kanda, vagyis azon tettek sora, amelyek
az anyagi ¢letet probaljak kedvezdbbé, kényelmesebbé tenni — s amiért ma a hinduizmus
annyira sokszinii, és nem csupan a legmagasabb lelki célokat szem el6tt tartd vallasi iranyzat.
Viszont a Védak és magyarazataik abban lehengerléen pontosak, hogy vildgosan feltarjak
tanulmanyozoéiknak, milyen életforma, milyen tett milyen végcélhoz vezet el.

Mi a legfontosabb az ember életében? Valoban embernek lenni a védikus irdsok szerint azt
jelenti, hogy tudakozdodunk az élet értelmérdl, a Dharma vagy a vallas elvei szerint €liink és
szolgaljuk Istent, egyszer(, tiszta életvitelt éliink, beleértve, hogy tartdzkodunk a hus, a hal, a
tojas €s a kabitd-, mamoritoszerek fogyasztdsatdl €s nem {izilink szerencsejatékokat. Az
¢letiinket az erdszakmentesség jegyében ¢€ljiik. Tetteinket, gondolatainkat és szavainkat is e
szerint szabalyozzuk. Ennél fogva a letisztult és isten-tudatos élet altal meg tudjuk valositani
az emberi testben valo 1étezés céljat €s a korunkra eldirt vallasos folyamat végzésével, a Haré¢
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Krisna mahamantra rendszeres éneklésével elérhetjiik, hogy Istenre emlékezve, O vele
kapcsolatban ¢€ljiik mindennapjainkat, s igy, életiink végeztével visszatérjiink Hozza 6rok lelki
hajlékara.

A szexualitas kérdéskore ebben az emberi életben azért fontos, mert az egyik legerdsebb
anyagi ragaszkodds a nemi vagy. A nemi élvezetre irdnyuld vagy nagyon erdsen az anyagi
vilaghoz ¢s energiaihoz kot benniinket, ami akaddlyozhatja lelki gyakorlatainkat. A nemi élet
kontrollalatlansaga, akar hazassagon kiviil, akar azon beliill a vagyak szakadatlan 6zonét
zuditja az emberre, amely zavarodottsagot sziil és elvonja a fokuszt a legfontosabb
feladatunkrdl. Ezért a szexualitast a Krisna-hive hazasparok életiikben csak gyermeknemzés
céljabol gyakoroljak.

A hinduizmus tanitasa a nemiségrol, a hazassagrol és a csaladrol

A Krisna-tudat, vagy mas néven vaisnavizmus a hinduizmus legnagyobb aga. Az indiai
eredetli Védak konyvein alapulo vallas eredeti formajat védikus kultaranak nevezziik - utalva
a kultara szoval arra is, hogy nem csak egy szaraz tanitasrél, hanem az életmodot is minden
téren athat6 életfilozofiardl van szo. (A véda szé tudast jelent.)

A védikus kultira a csalad intézményét grihaszta-asramaként nevezi meg. Grihaszta, mint
haz-tartd és dsrama, mint menedék. Ez alatt a menedék szO alatt nem valamiféle fizikai
otthont, sokkal inkdbb egy elvont, szellemi menedékre utalé fogalmat kell értenilink. Ez a
fogalom azokra a vallasos, orokérvényli elvekre, vagy mas szoval dharmdra vonatkozik,
melyek az ember evilagi életét megovo és segitd szabalyok 0sszességét adja.

A Krisna-tudat legfontosabb tanitasa, hogy nem vagyunk azonosak testiinkkel, hanem 6rok
lelkek vagyunk, akik bar mindségileg hasonlatosak Istenhez, de sokkal paranyibbak Nala. A
lelkek korabbi tetteiknek és tapasztalataiknak megfeleloen, karmajuk szerint fogadnak el
testeket, amelyek koziil az emberi test kiemelkedd, hiszen a legalkalmasabb arra, hogy
gondolkodo, érett életet €ljiink és Istent szolgaljuk vele. A gyermekvallalas ezért is annyira
kivéanatos.

Az emberi ¢let c€lja, hogy Ujabb és Ujabb fizikai testek elfogadédsa helyett, amely mindig
megsziiletéssel, nehézségekkel ¢€s halallal jar, megszakitsuk Orokos vandorlasunkat a
szamszardaban, és az anyagi vilag rank nehezedd kotéerdit legylirve visszatérjiink Istenhez a
lelki vilagba. Abba a transzcendens vilagba, amely anyagi vilagunk eredeti, tiszta forméja, s
melynek a teremtett vildg csak eltorzitott tiikdrképe. A védikus filozofia az embert a
gyermekkortdl kezdve egészen a test elhagyasdig élete minden percében erre igyekszik
emlékeztetni a napi vallasgyakorlason at. Emlékezni Krisnara.

A védikus tarsadalomban a haztartok végzik a lényegi, érdemi munkéat, a fiatalabbak
tanulmanyaikkal, az idésebbek tanitassal, lemondéasok gyakorlasaval, vagyis inkdbb mar sajat
szellemi fejlédésiikkel vannak elfoglalva, illetve atadjak a bolcsességeket, szokasokat. A
csaladi ¢let amellett, hogy nagyon kényelmes ¢és élvezetes, €és sok-sok 6romot rejt, kivalo
szintere annak, hogy elvessziink a hétkoznapi eseményekben és tennivalokban és
megfeledkezzlink Istenrél — ezért a csaladalapitast a tokéletességre torekvok legnagyobb
kihivasanak is tekintik. A grihasztdk vagyis a haztartok toérekszenek arra, hogy a vallasos
elveknek, a dharmdnak megfelel6 életet éljenck csaladjukkal, és folyamatosan emlékezzenek
arra, hogy az emberi élet is véges, és a pillanatnyi 6romdkon til van egy magasabbrendii

I1. évf. 2015/1 111 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Fodor e Krisna hivok és a csalad

célja. Anyagi vagyonukkal, lehetdségeikkel igyekeznek szolgédlni a fiatalabb és idésebb
generaciokat — akik pedig tanitasaikkal és bolcsességiikkel szolgéljak a csaladosokat.

A csalad kozéppontjaban Isten all, s a csaladtagok az O szolgalata koriil szervezédnek egy
szoros egységbe. Mindennek célja, hogy a csaladtagok kozos erdvel elérjék egyiittes céljukat
— hazatérjenek Istenhez vagy legalabb egy kedvezObb sziiletést érhessenek el, ahonnan
konnyebb folytatni valodi lelki céljaik elérését.

A csalad alapvetden két familia egyesitésével, hazassag révén jon létre, amely a védikus
kultara viragzasa idején szakralis esemény volt, s amelyet elére megvalasztott idépontban
tiltek meg. A fiatalok néhany éves ismerkedését az idosebb csaladtagok ellendrizték, majd ha
a két félt Osszeillének talaltak, meghazasodhattak. A csaladalapitas célja az Isten-tudatos
gyermekek nemzése, s a szexualis érintkezés kizarolag hazassagon beliil és gyermeknemzés
céljabol volt megengedett. Az emberi élet szentségét a kiilonféle tisztitd ceremoénidk, a
szamszkarak adtak, amelyek a sziiletéstol a halalig tobbféle ritust is eldirtak — egyik ezek
kozil a hdzassadg szentsége — s amelyek ezaltal az emberi életet megfeleld életvitel mellett
Istennek ajanlott dldozatta tették. Igy valt szakralissa a legprofanabb és legegyszeriibb emberi
¢let is.

LA ferj és a feleség egy test, egy lélek. Ha egy ledany elég szerencsés, és olyan férjet kap,
aki az odaads szolgdlatban épp oly kivdls, mint az Ur Siva, élete tokéletessé valik. Aki nagy
szeretettel és ragaszkodassal szolgalja a férjét, azt szadhvinak nevezik, melynek jelenése:
,,erényes, hiiséges feleség”. A feleség a férjre van utalva, s ha férje hivo, akkor magatol
értetodoen részesiil a férj odaado szolgalatabol, amiért segiti ot. A férj guru-pati, utmutato
személy, akinek kotelessége menedéket adni felesége szamdra. Igy mindkét fél elégedetté
valik.” - irja a Srimad-Bhagavatam, India ,,Biblija”.

Mi az On véleménye a hdazassdg elétti nemi kapcsolatok dltaldnossd vdldsdrol?

A hézassag el6tti nemi kapcsolatok megszaporodasa napjainkban véleményem szerint nem
csak annak tudhaté be, hogy a fiatalok — ahogy a védikus filozofia nevezi — anyagi
kéjvagyukat kielégitsék, hanem annak is, hogy a médianak kdszonhetden divatossa valt a
minél tébb partner kiprobalasa. Ugyes marketinggel megfiiszerezve, mint egyfajta pozitiv
érték kigydzik be az emberek életébe a nemi szabadossag. A tinik korében ez kiilondsen
divik. A kozmetika- és divatipar is a szexualitas jegyeivel igyekszik eladni termékeit, aki
pedig szeretné megdrizni magat hazastarsanak, egyszerlien maradinak szamit és az iskoléban,
osztalykozdsségben kitaszitott lesz.

Ebben a kérdésben a tini fitk még inkabb veszélyeztetettek, hiszen a fitk esetében, ezen
altalunk semmiképp sem helyeselhetd kozfelfogas szerint, egyenesen gyengeség — ugymond a
férfiassag hidnya - a partnerek csekély szama vagy hianya. A védikus tanitdsok szerint ezzel
ellentétben azonban a hazassag el6tti nemi élet neheziti a késébbi dnkontrollt, és kiilondsen
fiatal korban a nem kivant gyermekek megfogandsanak lehetdségét is magaban hordozza. Ezt
nagyon gyakran a fiatal sziilok abortusszal, néha 6rokbeadassal oldjak meg. Ha erre valamiért
nincs mdd, sok esetben a parok nem maradnak egyiitt mar a gyermek megsziiletéséig sem.
Allaspontunk szerint azonban az abortusz elfogadhatatlan, a gyermekre pedig Isten
ajandékaként és aldasaként tekintiink, aki nem érdemli, hogy azt éreztessék vele, f6losleges
ebben a vilagban, csak mert sziilei éretlenek vagy feleldtlenek voltak. Ez ellen a fiatalok
képzésével tehetiink és a legjobb mddszer, hogyha gyakoroljuk az érzékszabalyozast, vagyis
kontrollaljuk véagyainkat, a kéjvagyat, a mohdsagot és az irigységet. A védikus szemléletmod
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megegyezik azzal a nézettel, miszerint a nemi tajék pusztan reprodukciods célokat szolgal, f6
funkcibja a gyermeknemzés. Igy a nemi életet is a hazassag megkotése utan, gyermeknemzés
céljabol gyakoroljuk.

On szerint mi az oka vagy melyek az alapvetd okai a csaldd kiriili vilsdag fenti tiineteinek?

A hazassag el6tti nemi élet elterjedése valdjaban egy természetes reakcid arra, hogyha a
fiatalok egyaltalan nem kapnak lelki-vallasos nevelést, ellenben olyan anyag-elvii oktatdsban
részesiilnek, amely azt tanitja szdmukra, hogy versenyezz, mert természetes szelekcid van,
hajtsd magad, vegyél nagy hazat, autot, és az anyagi €letben elért sikereid hatarozzak meg azt,
hogy ki vagy Te. Mellette pedig nyugodtan fogyassz, jo sokat, hiszen Te megérdemled és az
jo a gazdasagnak is ¢és nem kell kontrolldlnod magad. Példaul ,,nyugodtan egyél hust, ha
izlik”, nem szamit, hogy azzal erészakot kovetsz el egy €l6lényen. Mindettd] természetessé
valik, hogy egy fiatal az érzékeit kivanja kielégiteni kontrollalatlanul és az anyagi élvezetre
vagyik. Mi gy mondjuk, hogy a nyelven (a szépen megvalogatott szavakon és étkezésen)
keresztiil tudjuk szabdlyozni a gyomrunkat és azon 4t a nemi vagyunkat is. Ezért csak
Istennek felajanlott, tiszta, vegetarianus, hus-hal-tojasmentes ételeket fogyasztunk.

Fontos-e hazasodni?

Amennyiben valaki egyfajta érzelmes-intim légkorre vagyik, egy tarsra és gyermekekre,
akkor igen. A védikus tarsadalom alapvetden 4 ¢letrendet kiilonbdztetett meg (tanuldk,
csaladosok, visszavonultak, lemondottak), ezek egyike a grihaszta vagy haztartd életrend,
azaz a hazas életforma. Altalanossagban 25 és 50 éves kor kozott javasoltak ezt a legtdbb
ember szamara. Ez az az életkor, amikor a legtobb fiatal befejezi tanulmanyait és érzelmileg
is megérik arra, hogy csaladot alapitson. A grihasztdik jelentették és valamennyire még
jelentik ma is a védikus-indiai tarsadalom alapjat. Ok azok, akik munkajukkal, keresetiikkel a
fiatalabbakat €s az id6sebb, lemondott rendben €16 személyeket is fenntartjak. A grihasztdk a
tarsadalom gyomra. Indidban még ma is szokds, hogyha egy haznal megféznek, a kornyék
szegény lakosainak legalabb egy kis rizst vagy lepényt és gyiimdlcsot visznek az ebédbdl.

Vannak olyan fiatalok is, akik ugy dontenek, Istennek szentelik életiiket és a szerzetesi
palyat valasztjak. Oket senki nem zavarja meg a tanulméanyok folytatasaban. Azonban a
legtobb emberben felébred a vagy a csalad kialakitasara, és ehhez meg kell Adz-asodni. A
hazassag nélkiili egyiittélés nem kovetendd példa, a grihaszta, vagyis a haztartd életét és
otthonat ugyanis Isten koré szervezi, ahogy az egész védikus kultura Krisna vagy Visnu koré
szervezddik. A hazassag egy szent ritus, amely Isten eldtt kottetik €s valdjaban Isten e szent
aldozaton keresztiil kolt6zik be a haztartok otthonaba — a grihaszta, azaz a feleség és a férj,
ugy tekint otthondra, hogy az Isten lakhelye és 6 maga csak vendég benne. A csaladok,
felnéttek és gyermekek egylitt végzik az otthoni kis oltar koriili imadatot, amely Isten jelképes
helye a hazban.

A Srimad-Bhagavatam igy ir errdl:

A hazassag valojaban egy kozos egyiittmiikodésen alapulo kotelesség, amelyet a lelki
fejlodes érdekében a hiteles szentirasok hataroznak meg. A férj és a feleség kozotti kolcsonds
szolgalat és szeretet pedig mintaszerii csaladi életet jelent.”
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Mi a csalad és mi a szerepe? Fontos-e a csaldad? Kell-e a csaladhoz hdzassdag?

A csalad a legkisebb szerves egysége tarsadalmunknak, és ezért, mint szocidlis kozeg,
rendkiviill fontos. A ritka kivételektdl eltekintve, akik a szerzetesi palyat valasztjak,
legtobbilinkben ¢l a ragaszkodas a tarsas 1ét, a parkapcsolat és a gyermekvallalas irant. A
csalad az az inspirald kozeg, ahol mindez megvaldsulhat. Fontos az is, hogy a férfi és a n6
kiilonb6z6é természetiiek, masként meriilnek el még a lelki-valldsos ¢életben is €s mas
kihivasokkal kell altalaban szembenézniiik. Segitik egymast Isten szolgalatdban. A csaladban
a tagok szorosan egyiittmiitkodhetnek, hogy mindenki elérje anyagi és lelki céljat, vagyis azt,
hogy mindenki egészséges, boldog és hosszltavon is elégedett legyen. A csalad valdjaban egy
kozos cél koré valod csoportosulas, egy hasonlattal élve: egy irdnyba tekintés és nem egymas
,bamulasa”. A csalad fontos célja az is, hogy Istenhivé gyermekek sziilessenek, amely
attitidnek kialakitasa a sziil6 és késobb a tanitok feladata. A gyermekvallalas azonban csak a
hazassagon beliil megengedett a védikus tanitasok szerint, ezért a teljes csalad igen, csak
hazassagon beliil tud megvalosulni teoloégiank szerint.

Miért nem sziiletik elég gyermek Eurdpaban?

Nem ismerem egészen pontosan az eurdpai népesedési adatokat, ezért ha lehet, inkébb a
magyarorszagi allapotokra reagalnék. En alapvetéen két f6 okot latok a késdi
gyermekvallalasra. Az egyik ok, hogy ma sokan nem kivanjdk a gyermekvallalassal jaro
felel6sséget, nehézségeket és terheket atélni, ezért vagy nem is terveznek gyermeket, vagy
rendkiviil késore toljak a gyermekvallalast, addig, ameddig mar a bioldgiai életkor szabja meg
a hatarokat. Ezek a személyek gyakran dnzéen gondolkodnak, ennek pedig hatdsos ellenszere
lehet az Onzetlenséget fejlesztd gyermekvallalds. A Krisna-hivok szerint a gyermekvallalas, a
maga nehézségeivel egylitt egy Istennek végzett dromteli szolgalat, hiszen a kicsi a vallasos
nevelésiink altal kozelebb kertilhet Hozza.

A masik ok, hogy latva a vildgunk stlyos gazdasdgi nehézségeit €s kriziseit, sokaknak
ugyan megvan a szandékuk a gyermekvallalasra, de szinte képtelenek iddben megteremteni
ennek feltételeit. Ezek a parok néha kicstisznak az idébdl, vagy az elsd gyermekkel jaro
anyagi terhek utan mar nem mernek t6bb kisdedet vallalni — nem valami csaladellenes hobort
okan, hanem felelsségtudatbol. Oket csaladvédelmi programokkal, a biztonsagos kornyezet
megteremtésével lehetne gyermekvallalasra inspiralni. Mi példaul ételosztasokkal igyeksziink
segiteni e csaladokat.

Ide kapcsolodik az a nehézség is, hogy korunkban, a Kali-jigaban (azaz a vaskorban)
férfiak mar nem tudjak eltartani csaladjukat. Nagyon nehéz ugy gyermekvallaldsra inspirdlni a
parokat, hogy a nd elvesztette hagyomanyos funkcidjat, a csaladi tlizhely Orzdéjének
szerepkorét. A nd is ugyanugy karriert kell épitsen, mint a férfi, allast kell véllalnia és sokszor
ugyanannyit dolgozik, ha kell, éjszakai, vagy véltott miiszakban, mint egy férfi. Igy sem a
megfeleld, friss élelmiszer eldallitdsara, sem a fozésre, sem a gyermekekre nincs elég ideje
egy édesanyanak. A gyerekeket gyakorlatilag az oktatasi intézmények nevelik — nem lehet
csodalkozni azon, hogy ez a talhajszolt és mesterséges modell, amely figyelmen kiviil hagyja
a ndi természetet, pszichés igényeit és funkciodit, nem annyira vonzo a fiataloknak. A csaladok
segitését igy az édesanyak megbecsiilésénél és a férfiak piacképes fizetésének bevezetésénél
lehetne elkezdeni.

Fontos megemliteni még egy harmadik okot, azok csoportjat, akik valamilyen
egészségiigyi okbol nem képesek gyermeket vallalni. Csak hogy egy meghokkentd adatot

I1. évf. 2015/1 114 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Fodor e Krisna hivok és a csalad

mondjak, az utobbi évtizedekben stlyosan ndvekszik az endometridzisban szenvedd holgyek
aranya, amely egy hormonalis betegség és gyakran medddvé teszi a ndket — a népesség 5-
20%-4t érinti. A betegségre nemrégiben figyeltek fel €s rohamosan terjed, ami véleményem
szerint az ivovizek és a talaj szennyezettségében, a termények hormonkezeltségében és a nem
tiszta, nem megfeleld taplalékban keresendd elsdsorban — hivatalosan nem ismerik az okat.
Ennek megfékezésére legalabb annyira kellene torekedni, mint arra, hogy meggy6zziik a
szabadelvii gyermektelen parokat, hogy vizsgaljak feliil nézeteiket.

On szerint mi az oka annak, hogy Indiiban nem a til kevés, hanem inkdbb a til sok
gyermek okoz gondot, épp forditva, mint Europaban?

India ma sajnos éppen attdol szenved, mint a legtobb nyugati orszadg lakossaga.
Elanyagiasodott vildgunkban elfeledtiik lelki-valldsos gyokereinket, tradicidinkat, a vallasok
eldirasait. Indiaban a tilnépesedés abbol fakad, hogy elfeledték azokat a védikus tanitasokat,
amelyek mértékletességre, feleldsségteljes, tervezett gyermekvallalasra intenek, vagyis
amelyek a népességszabalyozéast az dnkontrollon keresztiil valositjdk meg, nem valamilyen
mesterséges eszkozzel.

A védikus irdsok szerint az erkdlcsos nok jelentik az egészséges tarsadalom alapjat, amely
akkor johet létre, ha a nék védelmet kapnak. Ha a ledanyokat az apjuk férjhez adas cimén
gyakorlatilag eladja, azt nem nevezhetjiik védelemnek. Egy nének a védikus elvek szerint
mindig menedékre van sziiksége, el0szor az apa védelme, majd késdbb a fiutestvérek és férj,
majd a fiugyermek — annak hianyaban lednya férje — védelme alatt all. A ndk maésfajta
képzésben részesiiltek, mint a férfiak, de az erkolcsi nevelés nekik is nevelésiik alapjat
jelentette. Ma mar ez Indidban is csak a multé — joval tobb gyermeket vallalnak, mint
amennyit szépen, épségben ¢€s Isten-tudatban fel tudnanak nevelni.

Azonban meg kell jegyeznem, az ,,Indidban til sok gyermek sziiletik” felvetés ugyancsak
erdsen fogyasztoi szemléletli. A Fold szaméra nem jelent til nagy terhet egyetlen nagycsalad
sem, ha megfeleld elosztas valosul meg bolygonk kincseibdl és nincs kisajatitds. Ha a Foldon
megtermelt gabonat, gyiimdlcsot és mas terményeket nem a htsiparba forgatnank be, és nem
az allatokat hizlalnank fel vele, akkor mindenki szamara lenne elegendd élelmiszer még
rendkiviil nagy népesség esetén is.

Mit lehet tenni annak érdekében itt Europdaban, hogy a csalad koriili valsag az ember sajdt
csaladjat, illetve kornyezetét minél kevésbé érintse? Mit ajdanl e fteriileten az eurdpai
embereknek?

Hagyomanyosan a csaldd egy szent egység, egyfajta megszentelt térben, a hazi tizhely
koril. A csalad teljességét az adhatja, hogyha megértjiik: az ember Teremtdjétdl ered és a
Vele valo szerves kapcsolat, az ¢ serény szolgalata teszi teljessé, boldogga életét.

Ha a csaladba belépd férfia és n6 (azaz az ifju férj és feleség) megfeleld nevelést kapott
fiatalkorban (tehat az erkolesi nevelés mellett és az altaldnos kompetencidk mellett a férfi €s
n6 szerepére is felkészit az oktatds), akkor a férfi feleldsségteljes személly¢ valik, akin
anyagilag ¢és lelkileg is fiigghet a csalddja. Mellette a leany betolti ndi szerepét, fligg a férjen
és koveti 6t, tudja, mit jelent gondoskodni és taplalni a csaladot. Ha megfelel6 képzést kapnak
a fiatalok, akkor 6k a sajat dharmadjuknak, vagy ahogy a pszichologia mondja, nemi
szerepilknek megfelelden fognak viselkedni. Hogyha e mellett Isten szolgalatat folytatjak,
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akkor mar eleve kizart, hogy depresszios, boldogtalan emberek legyenek, és két elégedett és
megfelelden viselkedé ember, akinek otthonaban Isten all a kozéppontban, harmonikus
csaladi Iégkort tud 1étrehozni a gyermekek fogadadsara és sajat fejlodésiikhoz.

Szintén fontos a védikus csaladmodellben az idésebb generacidk lefoglalasa. A védikus
berendezkedés szerint elképzelhetetlenek a magényos, magukra hagyott nyugdijasok, akik
alig tudnak megélni, mikdzben bolcsességiik is elveszik veliik egyiitt. Az iddsebb csaladtagok
a csalad szerves részét képezik, segitik a fiatalokat a gyermeknevelés nehézségeiben, vagy
akar a férfi és nd kiilonbozo jellegébdl adodd surlodasok atvészelésében — egyfajta bolcs
tanacsadoként és példaként miikodnek, igy a csalad oszlopos tagjai.

A védikus kultura emellett haszndl néhany alternativ tudomanyéagat is a mindennapi
¢letben vald boldogulashoz. Az asztrologia tudomanya (ami kozel sem egyenld az 0jsag-
horoszkopokkal) segit abban, hogy a hazasulandé felek valoban egymaéssal 0Osszeilld
személyek legyenek, és minden komolyabb mérfoldkéhoz igyekszik a megfelelé idépontot
kivalasztani. A vasztu, az épitészet tudomanya a teret szenteli meg azaltal, hogy a minden
igényt kielégitd, harmonikus ¢és altaldban elég egyszerli lakotér kialakitdsat segiti. Az
Ajurvéda, ’az élet tudoméanya’ pedig a testi és mentalis egészség elérésében tampont. Ezeket a
tudomanyos tanitasokat kovetve egészségesebb és teljesebb életet élhetnek a csaladtagok.

Mit ajanl e teriileten e folydiratnak? Milyen jellegii irdasokat kozoljon?

A vilagvallasok csaladformal6 hatasai mellett gyakorlati, életmodbeli irdsokat javasolnék,
ami a csaladok gyakorlati hasznara valik, ezt biztosan sokan olvassdk majd. Ingyenes csaladi
programok, fesztivalok, csalddok életét segitd jogi irasok (pl. csaladi adokedvezmény, stb.)
K6sz6n6m a lehetdséget!

Mi a véleménye arrél, hogy mindennemii nemi kapcsolat egyenld értékii? (A gender elmélet
szamos képviseldje vallja ezt.) Szerintiik sokféle nemi iranyultsag van (pl. heteroszexudalis,
homoszexuadlis, leszbikus, biszexudlis, transzszexudlis, interszexuadlis, pedofil) és ezek
egyenlo értékii kapcsolatokhoz vezetnek.

A kiilonféle nemi kapcsolatokra a védikus szentirdsokban is taldlhatunk utaldsokat, a
csaldd fogalma azonban a vaisnavizmus esetében mindig a hagyomanyos férfi-n6i
kapcsolatokat takarta, mivel a gyermek a hazassag célja. Ugyanakkor mindenféle olyan nemi
¢letet, amelynek célja nem a gyermeknemzés — igy azt a férfi-ndi kapcsolatot, ami csak
¢élvezetszerzésre iranyul és nyilvan azokat, amelyek szintén csak az élvezetet szolgaljak, mert
gyermeknemzésre alkalmatlanok - anyagi kéjvagy altal vezéreltnek és igy blinnek mindsitik.
Errdl pedig tudnunk kell, hogy eltavolit az élet valodi lelki céljatol azaltal, hogy az anyagi
érzékeken keresztiil tapasztalhatdo boldogsdgot helyezi a kdzéppontba. A cselekedetek
megismétlésével (a nemi élet alkalmazasaval) pedig az anyagi élvezet jabb vagymagjait
hozza 1étre — ismételni kivanja a tettet, a dolog rogziil, szokéssa valik.

Ez tehat azt jelenti, hogy a védikus elmélet szerint minden anyagi €lvezetre iranyulo
nemiség egyféle és kerililendd, mig a gyermekvallalas céljabol torténd egy masik tipus, amely
megengedett. Mas kategodria nincs.

LEn vagyok az a nemi élet, ami nem ellenkezik a vallasos elvekkel.” Olvashatjuk a
Bhagavad-gitaban (7.11.) Tehat Isten engedélyezi a nemi életet, de csak bizonyos korlatok
kozott, és ugy, hogy annak eredménye a gyermekek vallasos felnevelésére iranyuljon.
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Fontosnak tartom megjegyezni, hogy azon allaspontok, amelyek az anyagi élvezeteket
korlatlanul megengedik a hazastarsak kozott, ezek ugyan jelentenek egyfajta 6nszabalyozast a
teljes szabadelviiséggel szemben, €és ezért valamivel jobbak, mint a teljesen kontrollalatlan
hazassagon kiviili nemi ¢let, mégis az anyagi élvezethez vald ragaszkodas okéan alapjat
képezhetik a novekvd szexudlis igényeknek és az effajta elméleteknek is, mint a gender-
elmélet fenti értelmezése. Ezek a kéjvagy kiilonféle arcai. Az anyagi €lvezet ugyanis véges, és
mivel nincs meg az a lelki ize, amit az ¢l6lények valojaban keresnek a vilagban, folyton
emelni kivanjak a szintet a résztvevok, ez pedig nem lehetséges. Azt gondolom a sok-Sok
kéjvagy alattomosan, de rombolhatja a hazassagokat, egy id6 utdn meguntta, iiress¢ valik a
hazassagon beliili nemi élet is és gyakran a férfiak (olykor a holgyek) sz6 nélkiil tovabballnak,
az ujdonsag varazsanak reményében. Tehat a hazassagon beliili kontrollalatlan nemi élet jobb,
mint a hazassagon kiviili, de egyben kockazat is a csalad épségére nézve — mert ez a kéj
természete.

A fenti felsorolasbol szamomra az valt nyilvanvalova, hogy a fent felsoroltak hangoztatéi a
kontrollalatlansagot, egyfajta illuzoérikus szabadsagot szeretnének elérni e kérdésben. Nos, az
emberek kozott valoban 1étezik egyfajta egyenldség abban az értelemben, hogy mindannyian
egyforman lelkek vagyunk, s csak a testiink kiilonbozik, és van hasonldsag ezen
iranyultsdgokban, hogy mindegyik a tiltott nemi életet képviseli, igy keriilenddek. Mégis jol
mutatjak, hogy tulléttek a célon, mert a pedofilia nem véletleniil nem méassagot, hanem
torvénytelenséget jelent és sulyosan biintetik a vildg szdmos orszagaban. A gyermekek korai
szexualis ¢élményei pedig akdr sulyos testi-pszichés rendellenességekhez is vezethetnek,
borzaszto karosak, elfogadhatatlanok!

(Hozza kell tegyem, hogy tudomasom szerint a gender-elmélet eredetileg nem errdl szolt,
hanem a nemi sztereotipidk, mint sulyos negativ toltetii elditéletek leépitésérdl.)

Osszegzés

Osszefoglalva mondhatjuk, hogy a hinduizmus a szeretet vallasa. A csalad a hdzassaggal
kezdodik. Szexudalis kapcsolat csak a hdazassagban megengedett és ott is csak gyermeknemzés
céljabdl javasolt. Eletiink legfontosabb célja, hogy kapcsolatba keriiljiink Istennel, és szeretd
szolgadlatunkkal felébressziik Isten irdant érzett szeretetiinket, tudakozodva az élet értelmérdl,
mialatt a vallasunk elvei szerint éliink és egyszerii tiszta életvitellel szolgaljuk Istent.
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Ajanlott konyvek

Dr. Mihalec Gabor: Megcsalas nélkiil
Hiiségben ¢s elégedetten a parkapcsolatban
Kulcslyuk Kiado, 2015.

A szerz6 az egyik legtekintélyesebb hazai csaladvédd. A megcsalasrdl mar magyar nyelven is
sok kitlind konyv kaphatd, am azok elsdsorban a bekovetkezett esemény feldolgozasaval, az
abbol valo kilabaléssal foglalkoznak. Ez a kotet megeldzési céllal kozelit a témahoz. Azoknak
sz0l, akik készek tudatosan tenni azért, hogy jol miikodé kapcsolatukba hosszl tavon se
léphessen be kiilsé szerepld, valamint azoknak, akiknek még nincs parjuk, de ha lesz,
hiiségben szeretnének élni vele. A szerz6 meggy6z6dése, ¢s ezt a kutatasai is alatamasztjak,
hogy a kolesonds hiiségre és elégedettségre €piild kapcsolat nem a szerencsének koszonhetd,
hanem olyasmi, amiért mi magunk tehetiink. Hogy pontosan mit, azt mutatja be ebben a
konyvében. A teriilet legkivalobb kutatdinak eredményeit és sajat terapias tapasztalatait
felhasznalva tekinti at, hogy hogyan védhetjiik kapcsolataink, hogy hogyan épithetjiik fel és
ovhatjuk meg a bizalom légkorét, miként dolgozhatjuk fel azokat a multbeli sériiléseket,
amelyek tavolsadgot teremtenek parunk és koztlink, és alkalmat adhatnak arra, hogy kozénk
alljon egy harmadik. Boségesen foglalkozik a megcsalds megeldzésével. Igyekszik minél tobb
eszkozt adni az olvasd kezébe, hogy ami j6 az még jobb lehessen és hosszu tdvon is az
maradhasson. Meggy0zddésiink szerint a 294 oldalas konyv érdekléddknek és
szakembereknek egyarant igen tanulsagos €s iddszerli olvasmany.
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»A boldog csaladok jelentik a jovot”
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